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Szent Mihé[y arkangya[,
védelmezz minket a kiizdelemben!
A Satan gonosz kisértései ellen
[égy oltalmunk!

Esedezve ké}jﬂk:

parancsoljon neki az Isten!

Te pedig, mennyei sevegek vezére,
a Satént és a tobbi gonosz szellemet,
akik a lelkek vesztére

kb'n'ilj drnak a vi[égban,

Isten ere_jéve[

taszitsd vissza a karhozat helyére!
Amen.

(XN1. Led papa iméja, akinek 1884. oktéber 13-4n
egy szentmise utan latomdsa volt, me[y’oen a Satan
azt 4llitotta, hogy képes e[puszﬁtani az Egyhézat.
Ennek hatdséra frta meg ezt az imt és tette
kételezévé az elimadkozésat a szentmisék végén.)




‘Bekoszonto

Az els6 oldalakon lathaté drénfotdk szokatlan szemszogbdl mutat-
jak meg szeretett templomunkat és a k6zosségi hazat, a Szent Mi-
haly arkangyal éltal védelmezett épiileteket. A fotokat kozosséglink
egy ifja tagja, Endrédy Barnabas (10 éves) készitette.

Barni fotdi arra hivnak, hogy nézzek Gj szemszogbdl a sajat életem-
re is: Isten szemszogébdl. Vajon § hogyan latja ,onnan fentrél” a
mindennapjaimat, a problémaimat, 6romeimet, nehézségeimet?
Ami szdmomra most annyira fontosnak tlinik, az § perspektivajabol
taldn mualé semmiség. Viszont biztosan vannak olyan dolgok is,
amiket én elhanyagolok, pedig § fontosnak tartana.

Szamomra fontos, hogy mit gondolnak rélam a munkahelyemen,
vagy akar itt, az egyhazkozségben, hogy mi a véleménye rélam a f6-
nokomnek. Fontosnak érzem, hogy hogyan teljesitek masok szemé-
ben, vagy hogy mennyire vagyok népszerd. Fontos, hogy rendben
legyenek a pénziigyeim, kipipaljam a bevésarlolistékat, jol miikod-
jon az autém. Legyenek egészségesek a szeretteim, és én is.

Isten taldn egészen mas szempontokra figyel: észrevettem-e, hogy
mennyi mindennel megajandékozott, hogy milyen szép a vilag?
Eszrevettem-e 6t a kiszolgaltatott, vagy maganyos emberekben,
akikkel egylitt szenved, és viszontszerettem-e 6t rajtuk keresztiil?
Nyitott-e a szivem a szeretetére?

Ebben a szamban olyan testvérekrdl olvashattok, akik képesek vol-
tak 1j szemszogbdl ranézni az életiikre. Isten Terad is var: mikor

valtasz néz&pontot?
faéa/amz&/f Bitnt és Orsr
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Az innep Uzenete

S zeptember elején ismét elindul a
nagy és kis kozosségekben az
élet. A csaladok ifjai el6keresik a nya-
ron megpihentetett ir6- és tanszere-

ket, egyhazkozségiink életébe is
visszakoltozik a tanév idején megszo-
kott ritmus és lelki pezsgés. Elkez-
ddédnek a hittanok, 6sszejonnek ismét
az. imacsoportok, Gj és friss otletekkel
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allnak el§ a testvérek. Mindez olyan
szép és életszerd! (Még hogyha a ta-
nulé ifjisdg a tanulas szépségének
gondolatat meg is kérdGjelezné a fel-
soroltak koziil... De mi feln6ttek ezt
bocsassuk meg, hisz mi is voltunk
egyszer didkok!) Mégis elegendé-e
mindez ahhoz, hogy elkezdjik az j
tanévet?




Az innep uzenete

Eszembe jut egy torténet arr6l a re-  Mindannyian rdalltunk a startvonal-
pll6géprdl, amely tele volt utasokkal,  ra.
és starthelyzetben a kifutépalyan
vesztegelt. Az utasok egy negyedoras
késés utan tiirelmetlentil vartak a gép
felszallasat. Ekozben az ablakbdl kite-

Talan mar dgy is érez-
ziik, hogy gurulunk az
uj év ,kifutépalyajan’,

kintve észrevették, hogy egy nyak-
kendds triember szalad 1élekszakad-
va az utasokkal teli gép felé. Az uta-
sok kissé sajnalkozva, de a késés
okozta idegesség miatt inkabb karor-
vendfen mosolyogva integettek a ké-
r6 tekintetd férfi felé, jelezvén, hogy
elkésett és az élet konyortelen: ezzel a
géppel 6 mar nem utazhat Ohajtott
célja felé. A férfi azonban csak nem
tagitott a gép melldl, és heves intege-
téssel addig hadonaszott, hogy egy-
szer csak az utasszallit6 ajtaja kinyilt.
Az utasok sértédotten, irigykedve
néztek a kivételezett helyzet( fiatal-
emberre. Ekkor azonban megszdlalt a
férfi kedves, mosolygés arccal: ,Ura-
im és Holgyeim! Hogyan utaztak vol-
na nélkiilem? En vagyok a piléta!”

Vajon az elkezd6dd tanév elinditasa-
kor, mikézben annyi mindenre figyel-
tink, annyi mindent beszereztiink és
megszerveztiink, hogy zokkendmen-
tesen induljunk el feladataink végzé-
sében, figyeltiink és figyeliink-e még
Jézusra? Tudatdban vagyunk-e, hogy
O a mi vezeténk, hogy Nélkiile sem a
csalddban, sem az egyhazkozségben
nem tud elindulni semmi j6, szent, és
igaz?

de ne felejtsiik el: re-
piilni csak égi Veze-
ténkkel tudunk!

Aki pedig csak gurulni akar, az ne
szalljon repiilére! Donteniink kell igy
év elején, akarunk-e Jézus atjan jarni
ebben az évben, vagy csupan a sajat
terveinket akarjuk megvaldsitani?
Nézziink vissza Jézusra, aki szelid
mosolyaval és él§ jelenlétével veliink
jon! O megtanit benniinket szarnyal-
va haladni. Vele minden lehetséges,
és ,nélkiilem semmit sem tehettek”.
Az all koziletek startra készen, aki
visszanéz Jézusra. Latod-e, mennyire
szeret téged és mit tizen neked a te-
kintete?

Szivbél kivanom, hogy kozosségem
minden tagja a tanév végén célhoz
érjen! Imaimban hordozlak bennete-
ket!

Szeretettel:

Henrik atya
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Tanusagtétel

M[egllep@ tésrt

£ zig-vérig baptista csaladban sziilet-
I tem - és ezt tényleg sz6 szerint kell
érteni. Az liknagypapam a hazai bap-
tista egyhdz egyik uttéré alapitdja
volt, nagypapam baptista lelkészként
szolgalt, sét, két nagybatyam és egyik
unokatestvérem a mai napig baptista
lelkipéasztor. Gyerekkoromtdl kezdve
szerettem ezt a kozosséget, és boldo-
gan szolgaltam itt az Urat. Ebben a
protestans felekezetben a hit alapja
egyediil a Szentirds, és a csecsemdko-
ri keresztel§ helyett a tudatos, fel-
néttkori bemeritkezést gyakoroljak. A
Baptista Szeretetszolgalattal kapcso-
latban talalkozhattatok a nevével pél-
daul.
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RoOmaba

A férjem, Andras viszont katolikus,
igy a hdzassdgunk elmult 14 éve alatt
igazi okumenikus csaladként éltiink.
A gyerekeinket Andrés kérésére kato-
likusnak kereszteltiik, de én Gket leg-
inkdbb az én baptista kozdsségembe
vittem. Ott néttek fel. Egyediil Miksa,
a kozéps6 fiunk volt kivétel: 6 vala-
miért mar kisiskolasként a katolikus
gyokereit valasztotta, és Andréssal
egyliitt misére jart. Bar ez a megosz-
tottsdg nem volt mindig egyszerd
vagy idealis helyzet a csaladunknak,
békében elfogadtuk. Esziinkbe sem
jutott ,attériteni” a mésikat, inkabb
humorral utottiik el a felekezeti kii-
lonbségeket.



Aztan 2025 Gszén valami megmoz-
dult bennem. Kivancsi lettem a hitbé-
i kiilonbségeink gyokereire, és az
interneten fellelhet§ rengeteg szinvo-
nalas anyagnak hala, elkezdtem kuta-
kodni.

Régdta izgatott, hogyan élhették meg
a hitet a legelsd, korai keresztények,
akik még szinte kozvetlentil az apos-
toloktdl vették at a tanitast - miel6tt
az modosulhatott volna az évszaza-
dok soran.

fgy talaltam ra szinte azonnal Antio-
chiai Szent Igndcra, aki Janos apostol
tanitvanya volt, és akit maga Péter
apostol szentelt piispokké. Megdob-
bentett, amit ez a késébbi martir
szent irt: teljesen egyértelmien fo-
galmazott arrél, hogy az Oltariszent-
ség Krisztus valodi teste és vére, és
aki ezt tagadja, az eretnek. A baptis-
tak tagadjak. Hirtelen leesett, hogy az
apostolokat kozvetleniil kovet§ ke-
resztény generacioban az én szeretett
egyhdzam eretneknek szdmitott vol-
na, de forditva is - ha Antiochiai
Szent Ignac ma koztiink élne, nem le-
hetne baptista lelkész. Ez nagy dob-
benet volt nekem aznap, amikor
megtudtam - és erre kiderdilt, hogy
épp aznap volt az § egyhézi innep-
napja. Es mivel ,véletleniil” pont le-
hetGségem nyilt ra, el is mentem
aznap a réla megemlékez§ misére.

Késdbb sok més teoldgiai témat is vé-
gignéztem - j6 sok a kiilonbség a
protestans és a katolikus tanitasok és

Tanusagtétel

T AN

- “ex ¢

hitgyakorlat kozt. Ez egy rendkiviil
intenziv idGszak lett nekem, kis tal-
zéssal éjjel-nappal ezzel a kutatéssal
foglalkoztam (egyébként valamennyi-
re még a mai napig is). Egyre izgal-
masabb volt, ahogy témardl témara,
igeversrl  igeversre  kirajzolodott
elttem, hogy valoban a katolikus
egyhaz az, amit maga Urunk Jézus
alapitott, és amit onnantdl kezdve a
mai napig annyi viszontagsagon ke-
resztlil meg6rzott maganak itt a vi-
lagban.

A teljesség igénye nélkiil néhany fel-
ismerés:

e Rajottem, hogy a papasadg nem yj
taldlmany: Isten mar az dszovet-
ségben elGvetitette az Izajas 22.
fejezetében, a kirdlyi helytart6
alakjan keresztiil.

2026. Templombticst 7



Tanusagtétel

8

Neki adtdk at a kulcsokat - pont
agy, ahogy késébb Jézus bizta azo-
kat Péter apostolra. (A protestan-
sok persze nem fogadjdk el a
papasagot.)

Meglattam azt is, mennyire bibli-
kus gondolat ez: a David trénjara
il Jézus édesanyja valéban ki-
ralynd. Az 6szovetségi Déavid-héz-
ban ugyanis pontosan ez volt a
szokas - a cimet nem a sok-sok
kirdlyi feleség, hanem az anyaki-
ralyné kapta.

2026. Templombticst

fgy keriilt helyére bennem a Ma-
ria-tisztelet is, ami a protestans
kozosségekben - beleértve a bap-
tistakat is - teljesen hidnyzik.

e Megértettem, hogy - paradox mé-
don - mennyire nem biblikus az a
protestans alaptanitas, hogy a
Szentiras az egyediili hitalap (Sola
Scriptura). Hiszen, ahogy Pal
apostol irja Timoéteusnak, az Egy-
héz ,az igazsag oszlopa és gyam-
fala” (nem pedig a Biblia - ami a
kereszténység els§ szazadaiban
még nem is létezett a mostani for-
majaban). De akkor melyik egy-
haz? Hol van ma ez az egyhaz,
amirdl § ott ir? Ez volt az izgal-
mas kérdés.

e Fgyre inkabb lattam azt is,
mennyi téves informaci6 is 6vezi
a 16. szazadban tortént (4gyneve-
zett) reformdciét, amelynek a ko-
vetkezménye ez a  tragikus
szétszakadtsag a kereszténység-
ben, amit ma is latunk.

fgy aztan - dobbenetemre - egyre

kozelebb keriiltem a katolikus egy-

hazhoz. Volt azonban még egy 1épés,
egyfajta proba, amirdl egy idds, kato-
lizalt reformatus teoldgiai tanartol,

Dr. Peter Kreeft-t6l hallottam. Azt ta-

nacsolta a katolicizmus felé nyit6, de

még tipréd6é protestansoknak, hogy
egyszer menjenek be egy nyitva levd
katolikus templomba, ahol ki van té-
ve az Oltariszentség - lehetbleg
olyankor, amikor nincs ott senki mas,



hogy ne legyen furcsa a helyzet. Sz6-
litsdk meg azt a Jézust, akit mar is-
mernek, és egyszerien mondjak
Neki: ,Uram, ha valéban itt jelen
vagy, vonzz engem!”

En az albertfalvi templomba mentem
be, és én is ezt kértem. Fogalmam
sem volt, mire szamitsak.

Abban a pillanatban nem volt kiil6-
nosebb élményem. Viszont attdl a
naptdl kezdve jéforman minden nap
bementem oda a templomba legalabb
egy 10 percre. Vagy reggel, miutan
bevittem a gyerekeket a Don Bosco-
ba, vagy délutan, amikor értitk men-
tem.

Tanusagtétel

Azt kértem akkor Istentdl, adjon egy
apré megerdsitést, hogy jo aton ja-
rok. Ekkor ranéztem a naptarra: ki-
deriilt, épp aznap volt Antiochiai
Szent Ignac évenkénti két iinnepnap-
ja koztl a masik. Megnyugodtam:
éreztem, megkaptam a kacsintaso-
mat Istentdl.

Nagyobb fiunkat, Valtert, t6lem telje-
sen fliggetleniil és egészen méas mo-
don, ugyanabban az évben Kkicsit
korabban hivta vissza Isten a baptis-
tabol a katolikus egyhéazba.

A két kisebb gyerekiink pedig 2025-
ben - teljesen vératlanul - a Don
Bosco Katolikus Altalanos Iskolaba
kertilt.

Visszanézve csodalkoz-
tam ra: fel sem tiint, de
jo ideje egy napot sem
hagytam volna ki, hogy
ne menjek be szentség-
imadasra.

fgy egyetlen év alatt Isten az egész
csalddunkat osszegy(jtotte a Katoli-
kus Anyaszentegyhazban. Azt hiszem,
ezen mar nem is csodalkozom: 2025.
szentév volt.

Végiil még egy személyes ajanlas. Ha

Ez lett a napjaim fénypontja. Utblag
értettem meg: Jézus tényleg magahoz
vonzott!

2025 karacsonyan jutottam el az el-
sGaldozasig. Mivel protestansként
nincs gyonas, ezért elltte az elsd
szentgyonasra is késziiltem december
21-én. El6z6 nap viszont sokat vivod-
tam lelkileg. Ugy éreztem, ezzel a 1é-
péssel végleg atlépem a Rubicont,
innentdl tényleg nincs visszatt.

taldlkoztok olyan keresGvel - vagy
akar protestans testvérrel - akiben
kérdések vagy kételyek vannak a ke-
reszténységgel, kiilondsen a katolikus
hittel kapcsolatban, szivbél ajanlom a
www.catholic.com oldalt és az ott be-
mutatott hitvédék YouTube csatorna-
it. Nekem rengeteget segitettek.

Az Ur aldjon meg!
(ez a baptista ,Dicsértessék”)

Bukovszky Eszter
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»Csaladapa és napi aldoz6”

Mi tetszett a legjobban az idei
, , taborban?” - szegezték nekiink
a kérdést Kacdék a csalddos tébor
résztvevSinek kikiildott  visszajelzd
kérdSivben. ,Az, hogy mindennap
részt vehettiink szentmisén, és ez a
gyerekeknek is természetessé valt” -
vagta ra a feleségem a fejem foliil, és
milyen igaza van!

Bocsanat, ha ebben az irdsomban ki-
csit csapongani fogok térben és id6-
ben, de olyan magokrél fogok benne
irni, amik bennem utfélre, koves ta-
lajba, tovisek kozé hullottak, am a
Szentlélek kegyelmeinek hala idgvel
mégis szarba szokkentek és termést
hoztak.

Augusztus elején jarunk, amikor e
sorokat irom, és a Szentlélek végtelen
kegyelmébdl (és csakis abbdl, nem
valamiféle emberi teljesitménybdl!)
tobb mint egy hoénapja mindennap
eljutottam szentmisére és szentéaldo-
zashoz jarultam. Flgg6vé valtam,
fligg6vé Krisztustol: napi aldoz6 aka-
rok lenni, napi 4ldoz6 akarok marad-
ni.

Hogy mi vezetett ide? Kicsit szégyel-
lem leirni, de nem az elhatdrozas volt
az els6, ami megsziiletett bennem,
hanem ezt megelézte egy szerencsés
koriilmény, élethelyzet, és a Szentlé-

7,

lek munkaja, amelynek héla levetkdz-
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ve vaksagomat, julius 8-an, a csala-
dos tébor zarbénapjan raeszméltem,
hogy immar 8 napja mindennap
részt veszek szentmisén és aldozom.
Es hogy nem akarom, hogy a tdbor
végeztével ez véget érjen, mert ez jo
nekem, ez kell nekem, mert enélkiil
elveszek!

De ez sem volt el6zmények nélkil va-
16! Utdlag jutottak eszembe azok a
magvetlk, akik évekkel, vagy csak
néhany nappal korabban, de kitart6-
an és folyamatosan szértak békeztien
és pazarléan a j6 magokat az én
rossz, koves, tovises foldembe.

2022-ben jelent meg Székely Janos
plispok r ,,Coreth Méria Terézia - Az
aranyszivli feleség” cimd konyve,
amit akkor egybdl megvettem és elol-
vastam. Emlékszem, mér akkor meg-
fogott a ,szegények orvosa”, Boldog
Batthyany-Strattmann Laszl6 és fele-
ségének az életitja, hogy hogyan val-
laltak 14 gyermeket, hogyan allitottak
minden vagyonukat és még a sajat
otthonukat is a raszorul6k megsegi-
tésének és gyogyitasanak szolgalatd-
ba. Es, hogy mindehhez honnan,
mibdl, pontosabban Kibdl meritették
az erdt — Jézus szent testébdl és véré-
bél, a napi szentaldozasbol!

Még ,csak” egygyermekes apuka vol-
tam, de jol emlékszem, hogy mar ak-



kor nagyon megérintett az, hogy Bol-
dog Batthyany-Strattmann Lészl6 -
megannyi cim, rang és elért siker
utan - egyszerden ugy definialta ma-
gét és sajat életatjat, hogy ,,csaladapa
és napi aldoz6” - és azt szerette vol-
na, ha csak ezt 6rzi meg réla az ut6-
kor és semmi mést. Ezt szénta
uzenetnek az utdna jové nemzedé-
keknek, igy egyszertien: ,csalddapa
és napi aldozo”.

Akkor elintéztem ezt annyival, hogy
j6, hat neki ,konnyd” volt, mert az
otthonukban berendezett egy kapol-
nat és volt egy ,hazi papjuk”, aki
minden reggel ott mutatott be nekik
szentmisét, és nekem ezt a munka
mellett 4gy is lehetetlen lenne meg-
valésitani. Gyorsan elfelejtettem ezt
az olvasmanyélményemet, de valahol
mélyen ez a mag mégis gyokeret vert
bennem, és tiirelemmel varta, hogy
mikor lesz elég jé a talajom ahhoz,
hogy szarba szokkenhessen.

Tanusagtétel

Aztdn Boldog Batthyany-Strattmann
Laszl6 még egyszer ramkacsintott a
mennybdl: utdlag eszméltem ré, hogy
2021. janudr 22-én, éppen az ¢ litur-
gikus emléknapjan, haldla utan kerek
9o esztenddvel sziiletett meg az elsd
gyermekiink, Hanna. Fléggé sokat
vartunk ra a feleségemmel, nagyon
sokat iméadkoztunk érte, és milyen
szép igy utélag belegondolva, hogy
éppen annak a szentnek az emlék-
napjan sziilettem meg édesapavé, aki
annyit tartott fontosnak magarél ko-
z0Ini, hogy ,csalddapa és napi aldo-
z0”. Ekkor még mindig nem vert
gyokeret bennem a j6 mag: az ,és”
utdni része a mondatnak, de emlék-
szem, hogy mar akkor racsodalkoz-
tam, hogy de j6, éppen az § emlék-
napjan sziiletett Hanna, és ez vala-
hogy erGsitette bennem azt az érzést,
hogy valami dolgunk nekiink még

lesz egymassal! Szintén megerdsits
volt szamomra, hogy - legnagyobb
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meglepetésemre - a nyaraldsunk
alatt, egy vasarnapi igeliturgian Ho-
mokkomaromban is ,0sszetaldlkoz-
tam” Boldog Batthyany-Strattmann
Laszl6val, pontosabban egy 6t abra-
zol6 zészldval (ami az igeliturgia alatt
végig engem nézett, és olyan ismerds
volt valahonnan az az arc, hogy a
szertartas végén meg kellett kérdez-
nem, hogy kit abrazol) és a templom
belsé falara felfestett cimerével. Mint-
ha csak ezzel is biztatni akart volna a
Szentlélek, hogy hajrd, hajra, ne
hagyjak fel a napi szentaldozéssal!

Pontos id6ponthoz nem tudom kétni,
de Zoli atya és Henrik atya is vissza-

Yo

téréen buzditott mindannyiunkat a
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napi szentaldozasra a prédikéci6ik-
ban, hogy ne csak vasarnaponként él-
jink ezzel a csodalatos szentséggel,
hanem amikor csak tehetjiik, lehet6-
leg mindennap. Ok is tiirelmesen, ki-
tartéan, két marokkal szoértdk és
szérjak nekiink, hiveknek a jo6 mago-
kat, amiért nem lehetiink eléggé ha-
lasak nekik és a Joistennek! Es
nemcsak biztatnak minket erre, de
példat is mutatnak, hiszen minden-
nap bemutatnak szentmisét az al-
bertfalvi templomban - micsoda
ajandék ez, és egyaltalan nem maga-
tol értet6dd. Papok nélkiil senki sem
lehetne napi aldozd! Adjunk hélat és
konyorogjiink tovabbi papi hivataso-
kért!

7 7

Szeretném kiemelni és megerd@siteni
magvet§ hivatasidban Pernitz Akos
baratomat is, aki az Apaklub vezet6-
jeként régota ismételgette nekiink azt
a mély vagyat, hogy milyen jé lenne,
ha ki tudnéank jel6lni egy napot a hé-
ten, amikor az Apaklub tagjai egytitt
szolgélndnak az oltar kortil. Hossz(
éveken at vezette lelkiismeretesen az
Apaklubot, és bar soha nem lett ebbdl
a vagyabol semmi, nekiink, mamlasz
apaknak ,hala”, de 6 mégis kitartéan
hintegette benniink az oltar korili
szolgalat vagyanak a j6 magvait.

Amikor tudoméasunkra jutott, hogy
athelyezték és befejezddik az itteni
szolgalata, gondolkodni kezdtiink,
hogy hogyan tudnénk téle szépen el-
bticstizni mi, mint Apaklub.



Egyik apatarsamtdl jott egy ragyogéd
Otlet: latogassuk majd meg és ve-
gyiink részt egyiitt egy szentmisén az
Uj szolgdlati helyén. Egyetértettiink
benne, hogy biztosan nagyon ortilne
ennek. Es akkor a Szentlélek a fiilem-
be stigott valamit: mi lenne, ha nem-
csak részt vennénk ezen a szent-
misén, hanem megvaldsitanank vég-
re egyszer Akos régi nagy vagyat, és
egyiitt szolgédlnank vele az oltar ko-
ril, mi, édesapak. Legalabb igy bu-
cstzéul.

Tudni kell, hogy én magam rettent6-
en féltem a ministralastol, és mindig
taldltam valami j6 kifogast, hogy el-
keriiljem. Igy aztan vartam még egy
picit, hidba stgott a Szentlélek, meg-
mondom &szintén, egy darabig pro-
baltam ezt elkummantani. Most ko-
molyan, pont én dobjam be ezt az 6t-
letet, aki a legjobban 6dzkodom ettd]
az egésztdl?! A Szentlélek persze ad-
dig nem hagyott nyugodni, amig meg

gasokat, és elkezdett gyokeret verni
bennem a jé mag: a vagy az oltar ko-
rili szolgalatra.

Igy ért egybe és nive-
kedett egyiitt bennem
ez a két jo mag: a napi
szentaldozas, valamint
az oltar koriili szolga-

nem osztottam ezt a sugallatat a téb-
bi apatarsammal. fgy egy szép péntek
reggelen igenis jeleztem a munkahe-
lyemen, hogy késébb fogok beérni, és
sok-sok apatarsammal egyiitt ott

szolgaltunk Henrik atya és Akos mel-
lett az oltarnal. Nem is mondtunk ne-
ki semmit, szavak nélkiil is értette.

Es amit akkor még talan nem is sej-
tettlink: ez nem neki volt ajandék,
hanem nekiink! Nekem egészen biz-
tosan! Flkezdett megszinni a félel-
mem, elkezdtem elhessegetni a kifo-

lat vagya.

A munkahelyemen gond nélkiil elfo-
gadtak, hogy - egyel6re a nyaron -
hétfén, kedden és pénteken késGbb
érek be a munkaba, és julius hénap-
nak minden napjan sikeriilt eljutnom
szentmisére, Albertfalvin hétkdzna-
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A 3 éves Borka lanyom huncut nevetéssel igy szélt aznap este lefekvés utan,
amikor el§szor latott ministralni: ,Apa, te huncut vagy! Ma lattalak fehér
ruhdban a templomban. Te nem is vagy papbécsi!”

ponta pedig amikor csak tudok, mi-
nistralok. A rutinos gyerekek mellett
én lettem a nagyra nétt kisminist-
rans, és tanulom télikk ezt az Isten-
nek tetszd, szent szolgalatot. (Amikor
pedig mindannyian elmentek hittan-
taborba, addigra mar elég jol ellestem
téliik a dolgokat! Ami hibat el lehet
kévetni a ministralasban, azt lassan
mindet elkdvettem mar, de egyelGre
mindet csak egyszer, és lassan a vé-
gére érek!)

Hogy miért irtam meg mindezt?
Csakis a Jéisten nagyobb dicséségére,
akit6l mindent kegyelembdl kaptam,
sajat érdemtelenségem ellenére! Egy-
attal biztatdsul és megerGsitésiil a
magvet§inknek: van értelme, vessé-
tek, szorjatok, pazaroljatok rank a Jo-
isten magvait bdségesen, mert még
ha azok eleinte latszolag az utfélre,
koves talajba, vagy tovisek kozé es-
nek is, sosem lehet tudni, hogy a
Szentlélek munkajabdl és kegyelmé-
bdl mikor szokkennek mégis szarba
és hoznak termést. Egyuttal biztata-
sul minden sorstarsamnak is: nincs

olyan, hogy valaki reményteleniil ko-
ves talaj lenne! Van értelme gyomlal-
ni, és van remény - Istennek semmi
sem lehetetlen! Mi vagyunk az agyag
és O a fazekas, aki folyamatosan for-
mal minket szent igéje altal.

Fontosnak - a legfontosabbnak -
érezném még irni mindazokrdl a ke-
gyelmekrdl, amiket a napi dldozasban
kaptam és kapok folyamatosan. De
agy érzem, ezt nem tudom szavakkal
leirni vagy kifejezni. Legyen elég
annyi, hogy kimondhatatlanul nagy
szlikségem van a mindennapi ke-
nyérre, Krisztusra, az O végtelen ir-
galmédra és szeretetére, és arra a
békére, amit csak O képes megadni
nekem, a vildg nem. Mindennap tel-
jesen at akarom adni az életemet és a
csalddomat Krisztusnak, és minden-
ben csak az O akaratat akarom kovet-
ni - és ebben nekem rengeteget segit
a napi szentaldozas, a napi szentmise,
amelyben szent igéjén, az olvasma-
nyon és az evangéliumon, valamint a
szentmisét bemutat6 pap szentbeszé-
dén keresztiil is sziinteleniil {izen ne-

yUram, Jézus! Szent asztalodndl tettem most rélad tantisagot. Add meg,
kérlek, az ujjasziiletés kegyelmét, hogy ne feledkezzem meg rélad a
hétkéznapokon sem, és a Szentlélek altal a vilag el6tt is bator tantsagtétellel
szolgaljalak téged. Szent Tarziciusz, a ministransok véddszentje, konyorégj
értiink! Amen.” (Ministransok szolgalat utani imaja)
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kem a mennyei Atya. Csillapithatat-
lan éhséget és szomjasagot érzek er-
re, és most, hogy igy ,rakaptam az
izére”, mar nagy hidnyérzetem lenne,
ha mindezekben a kegyelmekben
csak a hétnek egy kitlintetett napjan
részesiilhetnék, és nem mindennap!

Még egy gondolat: nemcsak az adott
napi szentdldozasban kapott kegyel-
mek segitenek abban, hogy sajat
visszatér§d hibaimat, biineimet sziin-
telentil minél jobban igyekezzek le-
vetkézni és hétrahagyni, de a
masnapi szentaldozds utani vagyam
is segithet ebben. Halalos btinnel
ugyanis nem lehet szentaldozashoz
jarulni, szentgyonés pedig nincs min-
dennap (legaldbbis biztosan nem
egyszer( felkutatni és kijarni a lehe-
téségét), igy ha napi aldozd akarok
lenni, akkor jobb, ha kétszer is meg-
gondolom pl. egy-egy megatalkodott,
bant6 visszaszolas stb. el6tt, hogy
biztosan ér ez nekem annyit, hogy
emiatt ne tudjam magamhoz venni
holnap Jézus szent testét és vérét?
Most komolyan el akarom vélasztani
magamat ezzel a biinnel az éltet§
Forrast6l? Tényleg tobbet ér a pilla-
natnyi vélt igazam, a makacs 6nérze-
tem az iidvosségemnél és a masik
emberrel val6 szeretetkapcsolatom-
nal? Nem babra megy a jaték!

Persze a pillanat hevében sokszor
nem ezek jutnak ilyenkor az esziink-
be, de micsoda kegyelem, amikor
mégis! gy valhat a szentaldozas - ha

ugy tetszik - emlékeztet§ oltassa: az
orok élet és a Krisztussal val6 egység
iranti vagyunk, a J6 iranti elkotelezd-
déstink napi oltasava: ma is Jézusban
akarok maradni! Ma is teljesen ald
akarom rendelni magamat a mennyei
Atya akaratanak! Fs utalok mindent,
ami ettSl elvalaszthat! Micsoda ajan-
dék ennek a napi szintld megismétlé-
se, tudatositisa a magamfajta rovid
emlékezetiieknek!

Istennek legyen hala! Deo gratias!

Borbas Balint
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Tanusagtétel

Kiallok orhelyemre,
felallok a sancra, és figyelek,

hogy lassam, mit mond nekem, és mit valaszol a panaszomra. Az Ur
meg is szélalt és ezt mondta: ,ird le a latomast, vésd fel tablara,
hogy konnyen olvashaté legyen. Mert ez a latomas a maga idejében
beteljesedik s nem hitisul meg; ha késik, csak varj, biztosan bekovet-
kezik, tévedhetetleniil. Akinek nem igaz a lelke, az elbukik, de az igaz
élni fog hiiségéért.”

(Hab 2,1-4)

A kovetkez6 két tantasagtétel 2026. majus 16-an, a tizedik, jubileumi
lelkidr talalkozon hangzott el.




Tanusagtétel

Egyiitt a jegyesemmel

15 6ratél 16 oraig lelki6rkodom, igy
az irgalmassag rézsafiizérét mindig
elimadkozom a lelki6r harom Mi-
atyankja mellett.

Az igy eltoltott id6 az
Urral, mint minden
szentségimadas, nekem
azt jelenti: egyiittlét a

B eszerdich Valéria, szervita névér
vagyok Kelenvolgybdl. Amikor
megtudtam, hogy Albertfalvan lelkiG-
roket keresnek, nagyon vagyakoztam
ré4, hogy - ha csak egy o6rat is - hadd
toltsek itt az Urral. Hogy ez hogyan is
fog megvaldsulni, az még rejtély volt,
hiszen szerzetesi életiink napirendjét
az imaid6k hatdrozzdk meg. Hogy
lesz megoldhaté... hm...? Kérdés volt.
Es Zsuzsi pont egy olyan idGszakot
ajanlott, ami megfelel§ volt kozosségi
életiink szempontjabol. Ez jelzés volt
az Urtdl szamomra, hogy O is vagyo6-
dik arra, hogy itt legyek vele. Elolja-
rom is elengedett, igy elkezdtem az
albertfalvi lelkiGrséget.

jegyesemmel.

A jegyesemmel... azzal, aki szeret!
Egyrészt ezért is mindig vonz, mindig
vonzo.

Ez az egyiittlét valtozé. Hol ilyen, hol
olyan. Leginkabb attdl fiiggden, hogy
milyen éppen a lelkidllapotom, mi
van a bensémben, mit hozok ma-
gamban, hogyan érkezem meg hozza.
Ami id6nként nehezen megy nekem,
az a bels§ csend, a bels§ csendem
megteremtése. Annyira a magam
dolgaival vagyok elfoglalva, és csak
késén jut eszembe, hogy a Sziizanyé-
hoz forduljak, vele kérjem a Szentlel-
ket. O segit! Végre megnyugszik a
bensém. Végre jelen tudok lenni sza-
mara. Engedem, hogy szeressen. En-
gedem, hogy csodalattal toltsén el.
Csodalattal toltson el, lenyligdozzon
folsége, szentsége. Ami vonz maga fe-
1é. Megnyilt a szivem. Hala tolt el.
Halds vagyok, hogy vele lehetek.
Hogy jo ,csak agy” vele lenni!
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Tanusagtétel

Nem varok semmit. Ha megérint, ha-
las vagyok, ha nem érint meg, akkor
is hélas vagyok, hogy vele lehetek. J6
ez a békés egyiittlét. Ez a meghittség!
Mar el is repiilt az id6. Altalaban igy
vagyok jelen.

De el6fordul olyan alkalom is, amikor
a szivem zarva van. Vagy tilsagosan
feldalt, zaklatott a lelkem, vagy nyo-
maszt a blineim terhe. Halas vagyok
ilyenkor, hogy a Szentlélek ezt felis-
mertette velem. Es néha elgfordul,
hogy el-elbobiskolok. Barhogy is vol-
tam jelen, nala voltam. Nala, a For-
rasnadl! Ami felidithet, ahol wjjaszii-
lethetek, megerdsodhetek a szeretet-
ben, a szeretetkapcsolatunkban.

Fz az, amit tovabb tudok vinni a min-
dennapjaimba. Ugy, hogy ne feled-
jem: O ott él a masik ember szivében
is. Tudatositsam magamban, hogy a
szamomra nehéz emberben is. Ne fe-
ledjem: O ott van az én szivem zuga-
ban is. Oda mindig visszavonulhatok,
vele lehetek. Gondozzam, apoljam ezt
a kiérdemelhetetlen szeretetet! Es ne
feledjem: ott van O elrejtézve a ta-
bernakulumban! Vagyis a rendha-
zunk kéapolndjaban is! ,Eqy fedél
alatt élhetek az Urral” - ilyen szépen
fejezte ezt ki a fiatalon elhunyt kar-
melita Kinga névér. A mindenhato,
hatalmas Isten, kicsinyen, szeliden,
alazatosan itt él koztiink elrejtézve!
Ez a kozelség olyan magasztos! Olyan
felfoghatatlan! Csendes maganyaban
vérakozik. Var, vagyakozik a mi vi-
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szontszeretetiinkre. Hogy mennyi-
re...? Elmesélem egy személyes ta-
pasztalatomat.

A belvérosi Szent Anna-templom, a
Szervita téren (volt szervita temp-
lom) kedves hely szamomra. A hiva-
tasomat is itt kaptam. Ha arrafele
jarok, mindig betérek. Egy alkalom-
mal, mikor arra vitt az utam, sok
minden foglalkoztatott éppen, na-
gyon siettem is, igy, amint kozeled-
tem a templom felé, szivemben azt
mondtam Jézusnak: ne haragudj, de
most nem megyek be hozzad. Latha-
tod, mennyire sietek, mennyi még a
dolgom, latod, nem érek most ra.
Rogtén megéreztem Jézus szomoru-
sagat. Jol van, rendben... bemegyek.
Legalabb egy térdhajtisra. Eppen
csak bekoszonok, aztdn szaladok is
tovabb. Igy képzeltem. Kinyitom az
ajtoét, belépek, és... és Jézus ott van!
Ott van, de nem elrejtGzve a taberna-
kulum mélyén. Hanem ott vart..
Elém jott és ott vart teljes ragyogasa-
ban az Oltariszentségben! Amulattal
kozelebb mentem, leborultam. Es sir-
tam, és sirtam, és sirtam. EI§bb szé-
gyenemben. Hogy csak ennyit jelent
O nekem. Hogy félvallrél veszem az
Istent... Es Jézus akkor... nem meg-
olelt, nem atolelt, hanem magaba
olelt! Ekkor mar a meghatottsag,
orom konnyei folytak. Ennyire szeret
benniinket az Isten! Mindannyiunkat!
Dics6ség az Urnak!

Beszerdich Valéria
szervita névér



Tanusagtétel

Lépcséfokok

w‘

hogy Zsuzsitél is hallottatok,

nemrégiben behivott engem is a
lelki6ér szolgélatba. Hogy miért pont
engem, azt nem tudom, talan & se
tudja, csak ugy ,véletlen”. En meg
olyan vagyok, hogy ritkan jelentke-
zem magamtdl, de ha szdélnak, me-
gyek, mert tudom, hogy semmi sincs
véletleniil. Bar igyekszem segiteni
Zsuzsi munkajat, sokatokkal még
nem taldlkoztam, és valdszintleg ti
sem ismertek engem, csak a nevemet
latjdtok az e-mailek végén, ezért sze-
retnék bemutatkozni.

Nem adatokkal akarlak terhelni tite-
ket, ezért inkabb az eddig megélt hit-
életemen keresztiil adok nektek egy
kis betekintést az életembe. Alapvets-
en vallastalan, mondhatni hitetlen
csalddba sziilettem, ami felngtt koro-
mig nem is valtozott, de a csodak so-
ra a szileimet sem keriilte el, igy
késébb valtozott a helyzet. Ovodas
koromban hosszabb ideig a nagyma-
mamnal laktunk, aki elvitt engem és
a testvéremet vasarnaponként a
templomba, és hittanra is befratott. A
felsg-krisztinavarosi templomba jar-
tunk innentdl kezdve 30 évig. Az ot-
tani kozosség teljesen beszippantott
minket. Eleinte csak hittanra jartunk,
aztan elsGaldozok lettiink Hollai Antal
atyanal, akinél joval késébb anyukadm
is szentségekhez jarult. Majd a Szt.
Erzsébet ministranskollégium tagja
lettiink, akikkel a mai napig j6 kap-
csolatot dpolunk. fgy nem volt nehéz
az otthoni hitetlen kozeg ellenére
bent maradni a kardmban.

Késébb a gitaros egytittesnél szolgal-
tam 10 évet. Ott ismertem meg a fér-
jemet is. Kozben pedig ilyen-olyan
kozosségekhez csatlakoztam életalla-
potomnak megfelelen. Sok erét, ta-
mogatast adtak ezek a kozosségek, de
ezzel egyiitt is az Isten felé vezetd
hosszit 1épcssor aljan toporogtam
sokaig.
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Tanusagtétel

Pontosabban 1épegettem felfelé, de
vagytam arra, hogy kettesével vagy
akar harmasaval szedjem azokat a
lépcséfokokat. Ezt a vagyamat id6rél
id6re kielégiti a mennyei Atya. Az
egyik ilyen esetet hoztam el ma,
amellyel az Isten végtelen szeretetérdl
tantiskodom nektek.

Kozel tiz évvel ezel6tt ismerkedtem
meg ,véletlentil” a Szeretetlang moz-
galommal, ami nagy hatassal volt
ram. Elkezdtem jarni Torokbélintra a
Szeretetlang képolnaba misére. Egyik
ilyen alkalommal ott volt az a névér,
aki maéskor is ott szokott lenni, és
széba elegyedtiink. Meséltem neki a
gyerekeimrdl, kiilonosen az egyikrdl,
aki miatt sokat aggodalmaskodtam,
és aki - szintén egy csoda kovetkezté-
ben - egészségesen sziiletett, pedig
sulyos betegséget diagnosztizaltak
nala tobb vizsgalat alkalméval is.
Mondta a névér, hogy menjek vele,
ad egy konyvet, amiben szabadit6
imék vannak. Néla leiiltiink és imad-
kozott értem. Egyszer csak nyelveken
kezdett imadkozni, csukott szemmel,
felemelt fejjel. Nem értettem semmit.
Kis id6 utan szdlt, hogy kérdezzek va-
lamit Jézustdl, barmit, amire kivancsi
vagyok, 6 majd kozvetit koztliink. Hat
én nagyon kivancsi természet vagyok,
és rengeteg sok kérdés van bennem,
mégis pont egy olyan kérdést tettem
fel, ami els6re nem tdnik annyira 1é-
nyegesnek, vagy legalabbis nem tul
»globalis”. De talan ez sem volt vélet-

20 2026. Templombticst

len, hogy én ezt kérdeztem, mert
pont ez kellett az én novekedésem-
hez.

Akkor éppen gyermeket vartam, de
még senki nem tudta a férjemen ki-
viil.  Megkérdeztem tehdt, hogy
egészséges lesz-e a gyermek, akit va-
rok. Ez azért volt nekem fontos ak-
kor, mert par hénappal korabban
elvesztettiink egy babét, aki mar 20
hetes volt. A kordbbi vetéléseket
konnyebben &tvészeltem, de ez job-
ban f4jt.

A kérdés megint idegen nyelven folyt,
és a vélasz az volt, hogy sok 6romo-
met fogom lelni benne. Milyen jellem-
76, hogy Isten sosem réaz le csak egy
igen, vagy egy nem vélasszal.

Elementaris boldogsag-
gal szaladtam haza,

mint a fogva tartott ga-
lamb, akit kiengednek a

kalickabdl.

Szabad voltam minden félelmemtdl,
ami a varanddssagot illeti, és minden
félelmemtdl, ami a problémas gyere-
kemet illeti. Pedig 6rdla sz6 sem esett
akkor. Mert tudtam, hogy ha velem
van az Ur, akkor velem van minden-
ben.

Nem sokkal késébb ultrahangos vizs-
gélatra mentem. Az orvos hosszasan
nézegette, rancok jelentek meg a
homlokan, de én magabiztosan var-



tam a mar jol ismert pulzalé hangot.
Majd megszolalt: ,nincs szivhang”.

Nem tudtam mit mondani. Kavarog-
tak a gondolatok a fejemben, hogy
mit értettem félre a névérnél. De
nem. Tisztan emlékeztem a szavaira:
»Sok oromodet leled majd benne.” Ha
nem sziiletik meg, ha még csak nem
is érzem, akkor nem lehetséges, hogy
oromomet leljem benne. Csak gy le-
het, ha a n6vér nem a Jéistennel be-
szélgetett. De akkor kivel? De akkor
minden hazugsag? Néhany masod-
perc leforgésa alatt eljutottam oda,
hogy talan Isten sem létezik. Eszembe
sem jutott akkor a szdmtalan csoda,
amivel addig kényeztetett az Ur. Sir-
tam.

Mikdzben a konnyeimet torolgettem
és Istennel poroltem, az orvossal
megbeszéltiik a technikai részleteket,
hogy mikor veszi ki az elhalt magza-
tot egy kisebb mtét keretében.

Végtelennek tlint a mtétig eltelt id6.
Hatat forditottam Istennek, de a sza-
balykévetésem azért elvitt a vasarna-
pi misékre, ahol tovabb perlekedtem
a Mindenhatéval, aki egyébként az
el6bbi okfejtésem kiovetkeztében, iga-
zabdl ,nem is létezett”.

Tanusagtétel

Tehetetlentil, értetlentil és konnyek
kozepette mentem be a kérhazba, a
miitétre. Az orvosom, aki egyébként
hiv6, az ultrahanghoz invitalt, hogy
miel6tt megkezdi a mdtétet, ranéz
még egyszer. Duzzogva kovettem,
nem akartam még egyszer szembe-
siilni azzal, hogy immaron az 6todik
gyermekemet veszitem el.

Es megtortént a csoda. Illetve... az
mar kordbban megtortént. Hiszen
tudtomra adta, hogy Viragban sok
oromom lesz. s én nem hittem el.
Nem mondta, hogy egészséges lesz,
de 6romom lesz. Es ez valéban igy
van, mar nyolcadik éve. Viradg iker-
testvérét vesztettiik el akkor, de ab-
ban a pillanatban nem tudtam a
veszteségen keseregni, mert Oriiltem
annak, hogy a prébat ugyan nem all-
tam ki, és mégis harom lépcséfokkal
kozelebb htizott magahoz az Isten. A
Gondviselés ismét gondot viselt rdm.
Tudtam, tudom, hogy fontos vagyok
neki és végteleniil szeret.

Azéta igyekszem a Joisten kozelében
legyeskedni, de valdjaban ,véletleniil”
mindig O taldl meg engem, példaul
ebben a szolgalatban is. Hala érte!

Imre Nori

ADJ 1) AZ URNAK!

Mindenkit nagy szeretettel varunk erre az imaszolgalatra!

Jelentkezni lehet:
Riszterer Zsuzsi (30/235-7732)
Imre Nori (30/212-3607)
Kanczler Réka (20/828-9587)
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CSforrdsom

G yakran és 6rommel mesélek ar-
rol, hogy az alkotas milyen cso-
délatos folyamat. Az érzés, amikor a
két kezed létrehoz valamit szinte a
semmibdl - egy apro kis pigmentbdl,
egy gyenge szovetszalbol, egy marék
foldbdl - semmihez sem hasonlitha-
t0, szavakkal el nem mondhat6. Ma-
rai Sandor szavai jutnak eszembe
mindig, amikor errdl beszélek: ,Az
igazi remekmii néha nem is olyan to-
kéletes. Csak sugarzik, az alom is
benne van, a csillagok fénye, a tiindé-
ri. S a feladatnak ez a része, amikor a
miivész mar nem tud miivén segiteni,
az utolsé ecsetvonast, az utolsé szot
az Isten végzi el.”

Ennek a textilképnek a torténetét
mégis egy sokkal emberibb oldalrdl
kezdeném. Szerintem senkinek nem
kell bemutatnom azt az allapotot,
amit leginkdbb Ggy szoktunk jelle-
mezni, hogy osszecsapnak a fejiink
felett a hullamok. Az az allapot, ami-
kor sok a munka, ezernyi feladatot ad
a csaldd, a hazimunka és akkor ott
vannak még a barétok, a kozosségrol
nem is beszélve, te magad pedig mar
eszedbe sem jutsz magadnak.

Egy ilyen zsafolt és terhelt életsza-
kaszban kaptam én is a kiildetést, ha
szabad ilyen magasztosan fogalmaz-
nom.



Aznap este, mar sokadik almatlan éj-
szaka utdn, fohasszal a szivemben fe-
kiidtem le: Istenem, annyira faradt
vagyok, ugy szeretnék végre aludni!
Vedd el télem ezt a temérdek, haszon-
talan gondolatot, csak azt hagyd meg,
ami valéban fontos, és amivel foglal-
koznom kell! Csak néhany percet
aludhattam, de a szavakra, amikre
ébredtem, hatarozottan emlékszem.
»Indulj el azon a palyazaton, mert az
csak a te iddd és csak rolad szol!”

A palyazatot, ami akkor mér valéban
hetek 6ta foglalkoztatott, a Magyar
Foltvarr6 Céh irta ki az idei orszagos
fesztivaljara, téméaja pedig a kapcso-
16déas volt. Eljatszottam a gondolattal,
én mit varrnék, ha indulnék. Hogy
valéban induljak, a fenti életallapot
miatt eszembe sem jutott. Addig az
alomig... Onnant6l kezdve azonban
olyan olajozottan ment minden,
mintha az Ur egy voros szényeget te-
ritett volna elém, amin csak végig kell
sétalnom. Persze nem Ugy, mint egy
csillogb ruhédba bjtatott, magassarka
cip6ben tipeg6 diva, hanem egy
imadsagos, életviddm  hétk6znapi
ember, akinek a foltvarras a hobbija.

Végig éreztem, hogy valaki vezeti a
kezemet. Amikor az interneten rata-
laltam arra a grafikara, ami az Gtletet
adta, amikor lett pénz a palyazati dij-
ra, amikor a megfelel§ szind és min-
taja anyag utan kutattam, amikor a
férjem és a gyerekeim atvéllaltdk a
héztartas feladatait, amikor az alvas

mar nem is hidnyzott, amikor a fel-
adéasi hatéarid§ kozeledett. Feltartdz-
tathatatlanul haladtam az elém
teritett piros szényegen.

Amikor pedig elérkezett a fesztivél
hétvégéje, és a foltvarrdés barataim-
mal elutaztunk Mezétarra, én ott all-

tam a kiallitott quiltem el6tt, alatta a
leirés:

»Az egyetlen kapcsolat,
ahol szeretve vagyok,
barmit is teszek. A kap-
csolat, amibél az oro-

mom, a halam, a testem,

a lelkem forrasozik’,

csak potyogtak a konnyeim. Felcsen-
diilt a fejemben a dal, amit végig da-
doltam varras kozben is: Csak Jézus-
nak szolgélok, az O orszagat varom...
felsejlett bennem a tliszarasok nyo-
ma, amit a keresztre feszitett Jézus
testébe vert szogekhez hasonlitot-
tam... a szivem ujjongott, mert Jézus
ismét gydzedelmeskedett. Pedig ak-
kor még nem is tudtam, hogy masok-
hoz is elért mindez. Nemcsak nekem,
és a visszajelzések alapjan sok latoga-
tonak csalt konnyeket a szemébe a
quilten megjelenitett Jézus, hanem a
harom tagboél all6 szakmai zsdri is a
legjobbnak itélte az els6 palyazo kate-
goriaban. Halas vagyok ezért a talen-
tumért, amivel ha csak rovid idére is,
de én is Jézus apostola lehettem.

Palasthy Julcsi
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Ebreszd Icl a szived!

Olvasom Floris Gabriel: Ebreszd fel a szived! cimii képregénykinyvét,
(Nyolc Boldogsag Katolikus Kozisség, 1994), ami a megtérésrol,
imadsagrol, életszentségril szél egy orosz ortodox szerzetes, Szent
Sziludn (1866-1938) életén keresztiil. Micsodaaaa? J6l olvastuk? Egy
KEPREGENYROL van sz6? Igen, egy kiilonleges, mély lelkiséggel és
nem kevés humorral megirt és megrajzolt képregényrél, amiben mar
az is csodalatos volt, ahogy ratalaltam.

Mi
HIANFZ LK
NE KUNK

!

Mi hianyzik nekiink? A vilag
, , egyre inkabb vagyddik békére,

szabadsagra, igazsadgra..” - ezzel a
felitéssel kezd6dik a belga rajzold
Magyarorszagon 1994-ben kiadott
konyve, aminek a kérdései b§ 30 év-
vel késébb is ugyanannyira feszitGek
és aktudlisak. Miért nincs béke és
Oorom a sziviinkben? Miért nem érez-
ziik Isten él§ jelenlétét a mindennap-
jainkban? Miért nincs benniink az
egész vilagot atalakitd szeretet? Mi
hidnyzik ehhez? Igen, a megtérésrél
sz6l ez a konyv, ami a ciméhez hiven

24 2026. Templombticst
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valéban felébresztette a szivemet,
ezért is dontottem gy, hogy irok roéla
egy kis ismertet6t.

Mar a kortlmények is kiilonlegesek
voltak, ahogy ratalaltam, ugyanis sz6
szerint a szemétbdl haldsztuk ki. A
tavaszi lomtalanitas alatt ugyanis az
utcank végében is volt egy kupac,
amiben faj6 szivvel fedeztiink fel ke-
resztény lelkiségi irodalmat, kisebb
kegytargyakat, rozsaftizér karkotSket
kidobva. Hat innen mentettiik ki ezt a
konyvet is, amin keresztiil Isten meg-
szdlitotta a szivemet.
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A HEGTERES vRGY BUNBANAT
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Taldn tobbeteknek furcsidnak tiinhet,
hogy egy lelkiségi irodalom miért
képregény formaban jelenik meg, de
engem els§ latasra pont ezzel varé-
zsolt el: a mondanival6t aldtdmasztd
rajzok kedves humoréaval. Ez azonban
onmagaban kevés lenne ahhoz, hogy
irjak réla. A valodi oka, hogy a vicces
kis rajzok olyan mély lelki igazsagok-
rol beszélnek, egyszertien és kozért-
het6en, amik sziven talaltak.

Roviden Osszefoglalva: a konyv az
orosz ortodox egyhaz egy szentjének
az. életén keresztiil mutatja meg a
megtérés és az utana kovetkezd lelki
novekedés utjat. Sziluan fiatalember-
ként egy keménykotésti, nagyevd,
nagyivo falusi acs volt, a nék kedven-
ce, aki nem vetette meg a verekedé-
seket sem. Azonban amikor Jézus
kopogtatott a szive ajtajan, § valaszolt
neki. Mélyen atérezte sajat blinds vol-
tat és a halat azért, hogy Jézus a bl-

HEgroM
WogY STERESS ! v R AR .
o

=) 4
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neivel egylitt is szereti 6t. Annyira
megsebezte a szivét Jézus szeretete,
hogy ugy dontott, bevonul a mai
Gorogorszag teriiletén taldlhatd egyik
Athosz-hegyi ortodox monostorba.

Ez azonban nem a torténet happy
endje, hanem pont a lelki kiizdelmek
kezdete volt, amilyeneket talan mi is
megélink nap mint nap, amikor
szembestiliink kisértéseinkkel, gyen-
geségeinkkel, biineinkkel és kétsége-
inkkel. Ezt nevezi a konyv a sziv
nagytakaritasanak. Gyengeségem el-
ismerése vezet el Isten irgalméhoz és
az alézathoz. ,Istennek nem a latva-
nyos tetteidre, hdsiességedre van
sziiksége... azt kéri téled, hogy félel-
meiddel, gorcseiddel, «elsztrt napja-
iddal» egyiitt, mint egy kisgyerek,
ugy vesd magad irgalménak tiizébe!”

A kbényv egy utat is megmutat, ho-
gyan tudjuk a sziviinkben az Isten
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iranti vagyat sziinteleniil ébren tarta-
ni. Ez az Gt pedig a ,sziv iméja”, azaz
az ortodox ,Jézus-ima”, ami barmi-
lyen élethelyzetben imédkozhat6, at-
sz6heti a mindennapjainkat. A szove-
gének tobb valtozata is elterjedt:
LUram Jézus Krisztus, az €l Isten fia,
irgalmazz nekem, biindsnek!”, vagy
y,Uram Jézus Krisztus, konyoriilj raj-
tam!”, vagy egyszertien csak Jézus ne-
vének ismételgetése. Nem is a szoveg
a fontos, hanem, hogy szivbdl fakad-
jon, az Isten utani vagyamat testesit-
se meg és kitartsak benne minél tobb
élethelyzetben. Ez az ortodox ima-
gyakorlat nagyon kozel all a nyugati
egyhazban elterjedt rézsafiizérhez,
melyben ugyanehhez Méria segitsé-
gét kérjiik.

A kitartas ezekben a sokszor ismétel-
getett imékban arra val6, hogy attorje
a szivem keménységét és szembestil-
jek onzésemmel és rejtett g6gommel.

26 2026. Templombticst

Ki kell tartani az iméban a
lelkesedés, de az iiresség id6-
szakaiban is. ,Mi a jele annak, hogy
kezdem megismerni Istent? - Az
egyetlen jel az, hogy még jobban meg
akarod ismerni.” A Jézus-ima és a ré-
zsaftizér az egyszer(iség és az alazat
atja. De minden ima a csend szolga-
latdban all, ami ,,az angyalok nyelve,
az eljovendd vilag nyelve” - idézi a
konyv Sziriai Szent Izsaktdl.

Ugy gondolom, az imadsagrol szolo
mondanivalé kiilonosen aktudlis Al-
bertfalvan, hiszen templomunkban a
hét egyre tobb drajaban folyik csen-
des szentségimadas, mar éjszaka is.
Bar én csak kullogok férfitirsaim
mogott, akik mér hajnali 6tkor felkel-
nek egy oOrat egyiitt imadkozni a
»Hajnali Csillag” Messenger imacso-
portban és minden délben egyiitt
imadkozzak az Urangyalat, de még
igy is be tudok szamolni egy mély bé-
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kességrdl, amit a szivemben érzek az
Oltériszentség el6tt toltott akar csak
10-15 perc utan, vagy a munkahe-
lyemre menet-jovet elmondott rézsa-
fiizér kozben. Az imédsag felszabadit
a napi stressz, a nehézségek és aggo-
dalmak aldl, és elmélyiti bennem an-
nak a tudatat, hogy val6jaban minden
rendben van az életemben, hiszen Is-
ten megvaltott gyermeke vagyok. Ki
mondhatja el magardl, hogy nincs
ilyen békességre sziiksége?

Mégis, Isten arra hivott a kényv olva-
sasa kozben, hogy ne érjem be ennyi-
vel, hanem toltsek vele tobb, csak
neki adott, minGségi id6t a csondben.

Sziluant a lelki Gtja oda vezette, hogy
minden emberben meglassa Jézus ar-
cat és Isten szeretett gyermekét -
még azokban is, akikben nehéz.
Szeretettel fordult mindenkihez és
imaiban sirva jart kozben minden
ember lelki tidvéért.

MINEL KOZELEBB NEGIONK
JSIE#HEZ.I, Bt B mzép,aaurJ

PNNBL KOIELEBB KERU -
LUNE EsriesHoz !

Ha az imadsdgom miatt elhanyago-
lom a korilottem él6k szeretetét, utat
tévesztettem, becsapom  magam.
Mindnyajunk tatja csak a szereteten
keresztiil vezet Istenhez. Olyan szere-
teten keresztiil, ami minden ember
felé nyitott.

Kivanom, hogy ahogy Sziluanét, a te
szivedet is hassa meg az el6tted tér-

deplé Jézus kérlelése: ,elfogadod sze-
retetemet?”!

Schwarczkopf Balint
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Az

Olvastam, azaz tobbszor végigolvastam Orvos-Téth Noémi Orokolt
sors cimii konyvét. Mar rég be akartam szamolni réla, de annyi min-
dent szerettem volna kozolni, amennyit nem lehet egy cikkbe 0sszeto-
moriteni. Most gy dontottem, nem arra koncentralok, amit
érdemesnek latok idézni, hanem a leirtaknak két olyan fontos tanul-
sagat irom le, amelyek - bar talan nincsenek igy kimondva a konyv-
ben - nyilvanvalé kovetkezményei az elmondottaknak.

els6: a magzat mar a fogantatas elsg pillanataban érzé emberi 1ény,

mindaz, amit az anya érzéseibdl tapasztal, kihat életére.

,

28

,A magzat jelen van, figyel, reagdl, és féleg: tanul. Bdr idegrendszere még
éretlen, tapasztalatait mégis elraktdrozza. Az anyai test (...) érzelmi hulldm-
zdsait is tovdbbitja neki: ha az anya jél érzi magdt, a magzat is boldogsdg-
hormonokban fiirdik, ha fesziilt, ideges, neki is kijut a stresszhormonokbdl.
Ezek a biokémiai iizenetek emléknyomokkd alakulnak, melyek testi érzések,
zsigeri benyomdsok, sejtszintii emlékek formdjdban raktdrozédnak el.”

Es ezek az emlékek befolyasoljék teljes életét.

»|A] depresszids és szorongd anydk gyermekei (...) maguk is nagyobb valo-
szintiséggel szenvednek majd depresszids és szorongdsos tiinetektdl, de a fi-
gyelemzavar, tanuldsi nehézségek és kognitiv problémdk is gyakrabban
alakulnak ki ndluk.”

A nem kivant gyerekek iskoldskorukban nem sok érdeklddést mutattak a
tanulds irdnt, és csapnivaldan teljesitettek. Beldliik lettek a ,rossz gyerekek’,
a tandrok mumusai és céltabldi, akiket ugyanakkor a kortdrsaik is elGszere-
tettel szekdltak. (...) Felnéttként majdnem kétszer annyian lettek alkoholis-
tdk, és csaknem hdromszor annyian kévettek el stlyosabb biincselek-
ményeket, mint a kontrollcsoport tagjai. (...) Az ilyen ember életében a sze-
retet délibabbd vdlik, - vagy kétségbeesve kergeti, vagy el sem indul feléje.
[OK] felnéttként pdrkapcsolataikban is sok buktatéval, csaléddssal, szaka-
dadssal szembestiltek. (...) Egy pillanatnyi kedvességért, a szeretet illiizidjaért
szinte automatikusan testiiket kindltdk fel. Mély és tartds kotédéseket nem
tudtak kialakitani.”
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A «nem kivdntsdg» még felnétt korban is éreztetheti hatdsdt: gyakoribb az
ongyilkossdgi hajlam és a krimindlis késztetések. (...) [Ha] az anya vdgyott a
terhességre, a magzat eqy «boldog Gsdllapotban» fejlédik. Ezzel szemben, ha
elutasitja, a gyerekben nagyon mély, archaikus biintudat keletkezik. Tudat-
talanul ugy érzi, a létezésével valami rosszat tesz, ezért igyekszik megsem-
misiteni énmagdt.”

Az ir6 a legmegrazobb példékat azokra az esetekre hozza, amelyeket az abortusz
bizottsdgon megjelent, de kés6bb abortuszra nem véllalkozé anyak gyermekei-
rél tudhatdak.

»[Amikor]| éngyilkossdgi kisérletet elkévetd fiatalokat vizsgdltak, kidertiilt,
hogy tébben is épp azon a napon akartak véget vetni az életiiknek, amelyen
tizennyolc-hiisz évvel kordbban az anyjuk megprobdlta elvetetni ket. Vajon
hogyan lehetséges ez a hdtborzongaté egybeesés, amikor ezek a fiatalok
semmilyen informdcioval nem rendelkeztek a hajdani eseményekrdl? (...) Az
anya érzései és gondolatai egy ldthatatlan kommunikdciés csatorndn elju-
tottak hozzdjuk?”

A mésodik: Ne itélj!

A ,Ne itélj!” felszélitas fiatalkoromtol fogva kisér. Tobb tapasztalat is megerdsi-
tett benne. De amit Orvos-T6th Noémi konyvében olvastam, 4ltalanos tapaszta-
lati tényekkel is bizonyitotta. Sokat ir arrdl, hogy a gyermekkorban elszenvedett

traumék milyen hat4ssal vannak a felnétt emberre. Ne gondoljunk itt csak olyan
kegyetlen banasmodra, amin megddbbentink.
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Mindennapi, felnStteknek fel sem ting események is okozhatnak a gyermeknek
olyan traumakat, amelyek befoly4soljak feln6tt sorsat. Szamomra a legmegdib-
bentébb példa: egy csecsemd sokat sirt, valamilyen baja lehetett. A sziilei nem
tudtak vele mit kezdeni. Végiil a bolcsdjét kitették a kertbe egy dibfa ala. Itt az-
tan elhallgatott, a sziilei megnyugodtak. De a gyermekbdl egy szélséségesen
zarkdzott felnétt lett. Valoszindleg a kertbe kitéve gy érezte, hogy sziilei le-
mondtak réla.

Amikor valakinek a viselkedését nem értjiik, sértének talaljuk, nem tudhatjuk,
hogy 6 miért alakult ilyenné. ,Amikor értetleniil allunk egy ember ,lustasaga’,
,motivalatlansaga” el6tt, érdemes eqy pillantast vetni az utra, melyet addig
megtett. Vajon hanyan mondtak le réla, mire & is lemondott énmagarél?”

Nehéz kérdés a ,Ne itélj!” felszolitas. Latnunk kell, hogy a masik ember mit cse-
lekszik, mit nem, s meg kellene tudnunk itélni, vajon az helyes vagy nem
(ugyanez all 6nmagunkra is). De magat az embert nem szabad megitélni - nem
tudjuk miért olyan. ftélkezni annak lenne joga, aki mindent ismer multjarol, s6t
a csaladja multjardl - azaz egyediil az Ur itélhet fel§liink.

* Kk %

Amikor elGszor elolvastam a konyvet, megrémiiltem: ezek szerint a magzat- és
gyermekkori traumak determinaljak életiinket? De rogton rajottem, hogy nem
ezt mondja. Sok eset ismertetésénél elmondja, hogy a szeretetteljes torddés gyo-
gyitja az akaratlanul okozott traumak hatasat. Azt is, hogy a traumék hatasanak
feldolgozasa soran, ha rajoviink bajaink forrasara, kezelhet6ek ezek a hatasok.
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Mindenkinek ajanlom ezt a konyvet. Azoknak, akik emberekkel foglalkoznak,
nyomatékosan.

* Kk %

Tajékoztatasul, hogy lassuk, mi mindenrdl szol a konyv, ime, a tartalomjegyzé-
ke:

1. Ahogy elkezdéddtt
A nem kivdnt gyermek dramdja / De kdr, hogy fit/lany vagy! / A ,funkcio-
gyerekek” / Helyettesitd gyerekek / Testvérsorrend

2. Trauma

A Iélek foldrengése / Tovagyiiriiz6 traumdk / Kodolt sebek / Csalddban
marad

3. Csaladi titkok

A titok sziiletése / Elvdlaszté titkok / Torzulé valésdg / Lerombolt bizalom /
A titkok terhe

4. Csaladi sorsformalds
Az En sziiletése / Hitiink szerint / Csalddi hatdrok / Csalddtorténetek

5. Orékségek nyomdban
Csalddi tudattalan / Csalddi kotta

Sz6ts Miklos
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Almunk Albertfalva jovéjérél

,
S lmom
Albertfalvarol

ecemberben lesz Otven éve,

hogy Szentendrérdl Albertfalva-
ra koltoztiink egy Gjonnan épiilt pa-
nelhdzba. Megkerestiik a legkozelebbi
templomot, ami 5 perc sétara volt t6-
link. Kicsit félszegen, hatul az tiveg-
ajtonal megallva elmentiink a fél 9-es
didkmisére. (Akkor még fél g-kor
kezd6dott a csalados mise - akkor is
tele volt a templom - s6t, mar 8 o6ra-
kor énekproébaztunk.)

Mivel késve érkeztiink, a misét tartd
atya félbeszakitotta a misét és meg-
kért, faradjunk el6re, az els§ sorokba,
mert igy nem tudja folytatni a misét.
Ez volt az els§ talalkozasom Kegle-
vich Istvan atyaval. Lehet, hogy mas
azonnal menekiilére fogta volna, és
soha tobbé nem tette volna be a labat
a templomba. Héla Istennek veliink
nem igy tortént. Nagyon gyorsan egy
é16 kozosségben talaltuk magunkat.

Miért is irom le most a kezdeteket,
mi koze van ennek az &lmomhoz?
Mert 6tven évvel ezel6tt egy olyan al-
mom teljesiilt, amirdl nem is tudtam,
hogy ezt szeretném. Ez az dlom az-
6ta is folytatodik.

Nap mint nap, hétr6l hétre. Benne
élek (nyugodtan mondhatom éliink,
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férjemmel egyiitt - aki a Szent Ist-
van-bazilikat hagyta ott, hogy teljes
szivvel Albertfalvan szolgéljon és itt is
egylitt lehesslink - ez is egy betelje-
siilt dlom szamomra) egy olyan ko-
zosségben, ahol elfogadnak, szeret-
nek, segitenek, imadkoznak értem.
Azt a vonalat, amit Keglevich Istvan
atya a 70-es években megkezdett, az
azota itt szolgdlo atyak folytattak.

Antal atya, aki elmélkedéseivel, szer-
da reggeli dhitataival nemcsak a fel-
nétteket, de a gyerekeket is meg
tudta szdlitani. Verbényi Istvan atya,
aki nélkiil nem valbsulhatott volna
meg a Don Bosco Katolikus Altalanos
Iskola és Ovoda.

Henrik atya és Zoli atya példat adnak
nekiink, akik Gjra és Gjra meg akar-
jék szolitani a hiveket, akar a temp-
lomban - ,forduljatok a mellettetek
ulé felé, ismerjétek meg!”, akar a
templom el6tt elsétidlékat. Remélem,
j6 néhany embert megérint ez a fajta
hit, ,nem tudom magamban tartani,
megq kell veled is osztanom”.

Néri Szent Fiilop nevét visel§ kisko-
zosségiinkkel havonta talalkozunk.
Tobbszor is el6fordult, hogy, ahogy
egyiitt voltunk, beszélgettiink, imad-
koztunk, megosztottuk egymassal az
istenélményeinket, bevillant egy-egy
jelenet: hiszen igy lesziink egylitt az
orok életben is. Ki-ki sajat egyénisé-
gét, személyiségét adva a kozos asz-
talhoz. Ki a csendes, megfontolt
bolcsességét (Feri, Jozsi), ki az allan-

dé szolgalatot (Csobothék), ki a csen-
des, figyel6 odafordulast (R. Kinga,
Regi) ki az 0Orokos jokedvét (Imi,
Blanka), ki azt, hogy mindig, min-
denben lehet ra szamitani (Vili, Attila,
Adam), ki a folyamatos lelki taplalé-
kot osztja meg veliink (Zsuzsi, Gyu-
Szi).

»Mert az Isten orszaga
koztetek van” (Lk 17,21).
Itt és most, nemcsak
egyszer, valamikor.

Ezt a hitet adjuk tovabb! Jeremias
proféta szavaival: ,Azt gondoltam,
nem torédom vele, nem szoélok tobbé
az § nevében. De perzsel§ tlizz¢é valt
szivemben, csontjaimba van rekeszt-
ve. Erdlkodtem, hogy magamban
tartsam, de nincs rajta hatalmam”
(Jer 20,9)

Ez a perzsel§ t(iz égjen benniink is!

Salamin Kitty
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Szeretetmorzsak

A Caritas Internationalis

a Katolikus Karitasz nemzetkozi szervezetei

izonyara sokan ismeritek helyi

karitaszcsoportunk muikodését.
A péntek reggelenkénti ételosztas, a
raszorul6 csaladoknak kiildott karé-
csonyi és htsvéti csomagok, vagy a
sarkadi gy(ijtés mellett rengeteg mas
kisebb szolgélatot vallalunk. A sajt6-
bdl, hirekbdl az egyhdzmegyei Szent
Erzsébet Karitaszkozpont, valamint a
Karitasz orszagos szervezete, a Cari-
tas Hungarica mtikodését is ismerhe-
titek.

Ez azonban csak apro
morzsaja annak a ha-
talmas szovetségnek -
szeretetszolgalatnak,
ami a vilagot korbedlel-
ve segit a bajbajutotta-
kon.

Ez a szovetség a Katolikus Karitasz
legfels6bb szint(i szervezete, a Caritas
Internationalis.

A nemzetkozi szervezet gyokerei a 19.
szdzad végéig nyalnak vissza. XIIL
Le6 papa munkasok jogairdl és az
emberi méltésagrdl szolé Rerum no-
varum enciklikaja (1891) adta a szel-
lemi hatteret ahhoz, hogy a segit§
munka intézményesiiljon. Az elsG
nemzeti szervezet 1897-ben Német-
34 2026. Templombticst

orszagban, Freiburgban jott 1étre Lo-
renz Werthmann vezetésével, majd
gyors egymasutanban alakult meg
Svajcban (1901), Ausztridban (1903)
és az Egyesiilt Allamokban (1910).
Magyarorszagon 1931-ben  alakult
meg a Karitasz: ekkor bizta meg Se-
rédi Jusztinian esztergomi érsek Mi-
halovics ~ Zsigmondot a  hazai
karitaszmunka orszégos Osszefogasa-
val.

Az els6 komolyabb nemzetkozi dssze-
fogasra 1924-ben, az amszterdami
eucharisztikus kongresszus Kkereté-
ben keriilt sor, ahol a résztvevgk fel-
ismerték: a szétaprozott jotékonysagi
munkéat koordinalni kellene. Ezért
1928-ban Caritas Catholica néven
nemzetkozi titkarsagot hoztak létre
Luzernben, ez a Caritas Internationa-
lis szellemi el6dje. A masodik vilag-
hibort utdn, 1951. decemberében
Rémaban 13 orszag megalapitotta a
mai szervezetet, amely 1957-ben vette
fel a Caritas Internationalis nevet.

A kovetkezG évtizedekben a szovetség
folyamatosan béviilt: a hideghéboris
menekiiltvalsagoktol (1956-0s ma-
gyar menekiiltek, vietndmi menekiil-
tek  Hongkongban) az  afrikai
éhinségekig, a bosnyak haboratol a
ruandai népirtésig szinte minden na-



gyobb humanitarius katasztréfa ko-
vetkezményeinek enyhitésében részt
vett. 1976-ban a Szentszék polgari jo-
gi személyiséget adott neki, 2004-ben
pedig II. Janos Pal papa egyhazjogi
személyiséggel is felruhazta - ezzel a
Caritas az Egyhéazon beliil is 6nallo,
elismert szereplgvé valt.

A magyar egyhaz a kezdetekben nem
vehetett részt ebben a kezdeménye-
zésben, mert a kommunista hatalom-
atvételt  kovetSen, 1950-ben a
Karitdsz mitikodését Dbetiltottdk, va-
gyonét elkobozték, intézményeit be-
zartak. A rendszervaltas utan, 1991-
ben indult Gjra hivatalosan a szerve-
zet Katolikus Karitasz - Caritas Hun-
garica néven. Ugyanebben az évben
teljes jogt tagként csatlakozott a Ca-
ritas Internationalis vilagszivetség-
hez.

A Caritas Internationalis nem egy
kozponti szervezet helyi fidkjaibol all,
hanem t6bb mint 160 szuverén nem-
zeti szervezet szovetsége, amely a
szubszidiaritas elvén mukodik: a ré-
mai székhely(d altalanos szekretaria-
tus nem utasithatja a
tagszervezeteket, nem nevezhet ki
vagy mozdithat el vezetSket néluk.
Minden tagorszag Caritasa 6nall6 jogi
személy, amelyet jellemzGen a helyi
plspoki konferencia hozott 1étre. A
legfébb dontéshozé testiilet a négy-
évente Gsszeiil§ Altalanos Kozgyfilés,
amely megvalasztja az elnokot, a f6-
titkart, a pénziigyi felelGst és a hét re-

Szeretetmorzsak

Internationalis

gionalis elnokot (Afrika, Azsia, Euré-
pa, Latin-Amerika és Karib-térség,
Kozel-Kelet és Fszak-Afrika, Eszak-
Amerika, Oceania). A napi mukodést
a fétitkar és a Vatikdnban, a Palazzo
San Callistoban dolgoz6 szekretaria-
tus iranyitja, az Integralis Emberi
Fejl6dés Dikasztériumanak feliigyele-
te alatt.

A Caritas Internationalisnak nincs
egyetlen, kozos koltségvetése, amely-
bl az Osszes tagszervezet mikodését
finanszirozna. Minden nemzeti Cari-
tas Ondlldan gazdalkodik: sajat ado-
manygytjt§ kampanyokbdl, egyhazi
forrasokbol, allami és uniés tamoga-
tasokbodl, valamint nemzetkozi szer-
vezetek (ENSZ, EU) projektfinanszi-
rozasébdl élnek. A méretbeli kiilénb-
ségek hatalmasak: az amerikai
Catholic Relief Services évi tobb szaz-
milli6 dollaros bevétellel a vilag leg-
nagyobb humanitarius szervezetei
kozé tartozik, mig a német Caritas -
amely egyben Németorszag legna-
gyobb maganfoglalkoztatdja - kozel
700 ezer alkalmazottat tart fenn. Ez-
zel szemben szdmos kis, fejl6édé or-
szagbeli tagszervezet néhany
onkéntesbdl allo, szerény koltségveté-
st egység.
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A rémai szekretariatus koltségvetése
ehhez képest viszonylag kicsi: elsG-
sorban a koordinaciot, az érdekképvi-
seletet és a nagy nemzetkozi
katasztrofdk esetén a nemzetkozi se-
gélygy(ijt§ felhivasok koordinalasat
szolgalja, mikozben a tényleges pénzt
és segélyt a helyi és a nagyobb, ado-
manyozO orszagbeli tagszervezetek
mozgositjak és juttatjak el a raszoru-
l6khoz.

Csak egy par példa az elmult évekbdl
a nemzetkozi Osszefogéasra: hazénk-
ban a legismertebb esemény az uk-
rajnai  hébort  kitérése  utani
segélyezés és a menekiiltek fogadasa,
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melybe plébaniai karitaszcsoportunk
is bekapcsolodott. Tobbek kozt a ve-
nezuelai humanitarius gazdasagi és
tarsadalmi valsag, az egymast kovetd
indonéziai és fiilop-szigeteki termé-
szeti katasztréfak (foldrengések, cu-
namik, vulkénkitérések és aradasok),
a kongo6i ebolajarvany, a dél-szudani
polgarhdbort vagy a gazai katonai
tdmadas 4ldozatai is a Caritas Inter-
nationalis altal koordinalt hal6zattol
kaptak segitséget.

Jolesik tudatositanunk, hogy amikor
legkozelebb részt vesziink egy péntek
reggeli ételosztason, vagy osszealli-
tunk egy karacsonyi csomagot a ra-
szorulé csaladoknak, akkor ezzel egy
sokkal nagyobb egésznek is részesei
vagyunk. A mi kis kozosségi szolgala-
tunk ugyanannak a szeretetnek a
megnyilvanulasa, amely Dél-Szudan-
ban élelmet juttat a menekiilteknek, a
Fiilop-szigeteken Gjjaépiti a lerombolt
otthonokat, vagy Ukrajnaban mene-
déket ad a haboru eldl menekiil6k-
nek. A Karitdsz ereje éppen ebben
rejlik: nem egy tavoli, elvont intéz-
mény, hanem plébanidk, egyhazme-
gyék és onkéntesek millibnyi aprd
tettébdl Osszedlld vilagméret(i csalad,
amelynek mi is tagjai vagyunk. Ezért,
amikor a kovetkezd gy(Gjtésre vagy
szolgalatra invitdlunk, tudjuk: nem
csak a szomszédunknak segitiink, ha-
nem egy 160 orszagot atfogd szere-
tetszolgalat részesei lesziink.

Bene Lajos
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ADOMANYGYUJTES

Az Albertfalvi Szent Mihaly Plébania mellett miikodd Kalkuttai Szent Teréz
Karitaszcsoport idén is adoménygytijt6 napot szervez az albertfalvi
Szent Mihély-templom melletti Szent Mihaly K6zosségi Hazban.

A gyijtés idépontja:
2026. oktdber 17-én (szombaton) 15 és 20 6ra kozott.

Kérjiik a kedves adomanyozdkat, hogy kizarélag ezen a napon hozzék az
adoményaikat, mas napokon nem tudjuk azokat fogadni!

A gytijtés helye: Szent Mihaly Kozosségi Haz.
(A Szent Mihaly-templom mellett, Budapest, XI. keriilet, Biikkony u. 1.)
Gytjtiink: jo allapott gyermek- és felnGttruhat,
cip6t, hianytalan jatékokat.

Kérjiik a kedves adomanyozokat, hogy legyenek figyelemmel arra, hogy
kizarélag ezeket az adomanyokat tudjuk fogadni! Mi is tudjuk, hogy sok egyéb
dologra is sziikségiik lehet a raszoruloknak, de tarolasi és szallitasi
kapacitasaink korlatozottak.

Az adomanyokat Békés megyébe, Sarkadra szallitjuk, ahol
a helyi karitaszcsoport fogja szétosztani a kornyékbeli
raszorulok kozott.

Szeretettel varjuk az adoményokat!

Kalkuttai Szent Teréz Karitaszcsoport
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Arcok-szakmak-hivatasok

Dertiljon rank a mi Urunk,
2 Isteniink fényessége,

keztink munkéjat erésitsd meg,
és aldd meg keziink munkajat!”

A ,kertészek”

Tombol a nyar, hetek 6ta nem esett az esé. A forrésag miatt sok he-
lyen kiégtek a novények. Persze vannak kivételek. Remélem, mas is
észrevette, hogy a kozésségi haz bejaratanal milyen szép kis kert mo-
solyog rank. Egy forr6 jiiliusi délutanon a kertben szorgoskodo fiatal
parra lettem figyelmes. Megfogott az az elhivatottsag és szakértelem,
ami elsé latasra sugarzott réluk. Szakma, hivatas, vagy csak hobbi a
kertészkedés? Meséljen errél nekiink Kelemen Dorottya.

ogyan kotGdtok Albertfalva-
hoz, az albertfalvi katolikus
kozosséghez?

Itt hdzasodtunk a templomban, két
éve; itt lakunk a kozelben, az erké-
lytinkr6l még épp hallani a templom
harangjat, néha a lakasbdl is. Ez en-
gem mindig békével tolt el - négy-
templomos, kétezer lelkes erdélyi
kisfalubdl szdrmazom - konkrétan
két templom kozott helyezkedik el a
csaladi haz, ahol felnGttem.
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Héazassdgunk el6tt is itt élttink mind-
ketten a keriiletben, de ehhez a
templomhoz, kozosséghez tartozénak
inkdbb azéta mondandm magunkat,
amikor megfogalmazodott benniink,
hogy itt szeretnénk héazasodni, és el-
kezdeni kozos életiinket.

Milyen kozosségekhez tartoztok,
és mit jelent szamotokra az albert-
falvi kozosség? Mesélj egy Kkicsit
magatokrol!

Eskiivénk utan par héttel indult is
egy 1j csaladcsoport, ahova 6rommel
csatlakoztunk. ,,Mindent kegyelem-
b4l” a csoportunk neve.

Hatodik keresztgyermekiinkkel, Lilla-
val e csoporton keresztiil ajandéko-
zott meg minket Isten. Sajat
gyermekiink még nincs, eziranyd va-
gyunkat Istennek feltartuk, rajta ma-
lik, kit/mit szan nekiink.

Mindketten vidékrdl —szarmazunk,
egyhazi gimnaziumokba jartunk, a
BME padjait koptattuk. Mindekozben
kozelebb-tavolabb-kozelebb...  keriil-
tink Istenhez. Ugy vélem, ez nem
egyedi eset, kivanom magunknak is,



masnak is, hogy ,kiézelebb” zaruljon
a sor! Mar megtapasztaltuk korabban
is, hogy a hitiink kozdsségben valik
igazan él6vé, és sokak szerint elcsé-
pelt ,a kozosség megtart” mondas, de
igaz.

Hogyan sziiletett meg benned az
elhatarozas, hogy 6rokbe fogadd és
gondozd a kozosségi haz elékert-
jét?

Azt valljuk, hogy nem lehet csak tgy
,Szolgaltatast igénybe venni”, misére
jarni, hallgatni szépeket, és moso-
lyogni. Ha részese akarsz lenni egy
kozoségnek, azért tenni kell; adni
kell, hogy kaphass. Mindenkinek
megvan az eszkOze, ha tenni akar,
megtaldlja a modjéat, legyen az akar
lelki, szellemi vagy fizikai sikon -
vagy ezek barmilyen kombinécija.

Arcok-szakmak-hivatasok

Persze vannak élethelyzetek, amikor
nem lehet, de ezek mind atmenetiek,
semmi nem végleges.

Id6kozonként agapé elGkészitést val-
laltunk/véllalunk, amikor épp tu-
dunk. Mas szolgalatok, amik vannak,
altalaban konkrét id6khoz kotottek.
Nekiink a munkank, életmédunk,
egészséglink miatt ez most nehézkes.
Jelenleg résziinkrdl felelGtlenség be-
véllalni kotott idés szolgélatot, ha
utana gyakran kell ,helyettest” keres-
ni az adott feladatra, mert nem tu-
dunk a vallalt id6ben jelen lenni.
Férjemmel abban nagyon hasonli-
tunk, hogy éltalaban, ha valamibe be-
levagunk, és latjuk értelmét, szeret-
jiik beleadni a t6liink telhetd6t.

Tavaly Gsz elején, amikor meghirde-
tésre kertilt, hogy orokbefogadhaté a
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kozosségi haz el6kertje, én nagyon
belelkesedtem, de egyattal nyuga-
lomra is intettem magam, vartam,
hogy ,biztos van alkalmasabb, jelent-
kezzen &7, ,biztos sokan szeretnék,
menjenek 6k” stb... Aztdn Férjem,
Bence, latta rajtam, hogy mennyire
foglalkoztat, hogy mar tervezem,
hogy egyre t6bbszor szoba Kkeriil, és
bétoritott, hogy jelentkezzek. igy ez
volt a hazassagi évfordulés ajandé-
kom (hogy ki adta és ki kapta, mar
nem is tudom, nem is fontos). Szdval
aznap, szentmise utan sprinteltem a
sekrestyébe. Akkor én azt gondoltam,
hogy legaldbb kisprezentaciét kell
majd bemutatnom... vicces most erre
visszagondolni.

Széval ,enyém lett” a kert, nagyon
egyszerlen, még vizsga sem volt (ha-
ha). Flkezdtem tervezni, rajzolgatni,
szakirodalmat specifikusan btjni. Azt
tudtam, hogy semmiképpen nem
szeretnék évszakonként mas-mas no-
vényeket iltetni, s6t az egynyari no-
vények sem fenntarthatok. A teljes
elskert 40 m?, de val6jaban azért ez
nem Kkicsi, rengeteg névény elfér ben-
ne. Locsolérendszer nincs, a talaj
gyatra, az idGjardsunk széls@séges,
papjaink sem adtak bGvebb utmuta-
tast, csak hogy ,rendezve legyen”.

Mivel foglalkoztok? Mit tanulta-
tok? Hobbi vagy hivatas a kertész-
kedés?

En épitémérnck vagyok, egy ideje
épitSipari  projektmenedzsmentben
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dolgozom. A szakméamban picit sokat
vallaltam, ,tdaldolgoztam” magam,
ennek egészségiigyi kovetkezményei
is lettek, igy most kényszerpihenén
vagyok.

Férjem formatervezd mérnok, épité-
szettdl a villanyszerelésig sok min-
dent kitanult.

Szeretem a novényeket, érdekel a no-
vénytermesztés (disz- és haszonno-
vények is). Mindig j6 valamit tanulni,
most épp a kertépités, és szélsGséges
idGjarast bird, fenntarthaté Kkertek
azok, amikrdl sokat szeretnék tudni.
Mi a koncepci6 a kiskert kiépitésé-
ben? Milyen eszkozt, technikat,
anyagot hasznaltatok?

Az elképzelés egy négyévszakos, sza-
razsagtlrG, lagyszard évelSkert né-
hany cserjével, talajjavitassal és
biostimulansok alkalmazéaséaval. Fon-
tos, hogy minden névény beporzo-
barat legyen, benapozasnak megfele-
16, betegségekkel szemben ellenalld,
egymast tamogat6, gyomokat idével
kiszoritd, és sokszind, de mégis har-
monikus... és hosszitavon mtikodé...

Ugy gondolom, egy kozosségi haz
el6kertje nem szolhat egy-két fajta
novényrdl, vagy csak olykor virdgba
boruld, révid ideig viragzd/pompazd
novényekrdl. Hisz mi emberek is
olyan sokan, sokfélék vagyunk. Az al-
bertfalvi kozosség, hal’ Istennek, egy
él6, szines, pezsgd kozosség, jo lenne
ezt tikrozni valahogy.



Almom, hogy legyen mindenkinek
egy-egy kedvére valé novény az év
soran (ha nem, akkor megismerjen,
megszeressen valami Gjat), és az év
minden napjan legyen egy-egy no-
vény, ami virul. Aki elsétal az elGkert
mellett, zokkentse kicsit ki a rohan6
vilag titemébdl. Ha ezt egy maréknyi
ember megtapasztalja, mar megérte
faradozni!

Lattad mar mennyi beporzé van jelen
a kertben? Lepkék a keriilet kozepén,
egy tenyérnyi teriileten. Csodésak,
egyre jobb fot6im vannak!

Mik a terveitek a kozeljovében?
Hogyan szeretnéd tovabb formalni
a kertet?

Az els6 év az gyakorlatilag ismerke-
dés a kerttel (mondhatni munkakozi
allapot), de azért mar alakul. A terve-
ket nincs merszem részletezni, mert
akkor latszana a hidny, és Ggy nehe-
zebb a jelent értékelni, illetve tGbb
lenne az elvaras, amit nem szeretnék.
Azt azért megemlitem, hogy tényleg
minden egyes novény, ami oda keriil,
annak oka van, és annak is, ha nem.
Vizigényesebb névényeket, vagy révid
ideig pompazokat, betegségre hajla-
mosakat ker{ilom. Ezeket én is folya-
matosan tanulom.

Oriilok, hogy mar idén sikeriilt azt el-
érni, hogy a nagyobb hdéhullamok
idején nem is locsoltunk, ez a javuld
talajéletnek koszonhetf. A tavaszt a
komposzttelepen kezdtem, a kiskert
nagy része feltoltésre kertilt.
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Arcok-szakmak-hivatasok

Tovdbb4d mar tltetéskor mikorrhiza
gomba, zeolit 4svany, huminsav, vala-
mint mulcs-takaras, illetve lombtra-
gyazas kertilt ra, biostimulansokkal.

Semmi  mesterséges  szintetikus
anyag, mindenhez megvan az eszko-
zlink a természetben, azt hasznaljuk.

Mar tobb mint 200 db névény (gyo-
keres, rizémas, hagymas) kertiilt eliil-
tetésre, amit laikusként nem is
gondolnank. Soknak még kell id6 a
kiteljesedéhez, idén alig lathatd.
Akadtak novények, amik nem birtdk
a helyet, az id6t, a kornyék kutyait, a
torédést, vagy épp mésnak tetszett
meg, vagy ott még nincs kész a talaj,
de ezen folyamatosan dolgozunk.
Bence ezen feliil drénnal és foto-
grammetridval segit a kertet 3D
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szkennelni és a koncepciét fejleszteni.
Ez persze mér talzas egy ekkora kert-
nél, de ha eszkoziink, tudasunk meg-
van hozza, és segiti a célt, élvezziik is,
akkor miért ne? Most a napokban
megérkezett egy adag virdgmag-ren-

delésiink, ha sikeriil, sajat nevelésd
palantékat is fogunk tiltetni.

Az a j6 a kertben, hogy random id&k-
ben megyek oda, amikor éppen a kert
is igényli és nekem is pont j6. Ilyen-
kor mondom a férjemnek, hogy kb. 1-
1,5 orat leszek ott, aztan ez Ggy ala-
kul, hogy 3 6ra mulva hiv telefonon,
hogy minden rendben? Tényleg 6réa-
kig van az az éllapot, hogy ,ezt még
megcsinalom, aztan megyek”, biztos
ismered. Sokszor Bence is velem tart,
segit locsolni, gyomlalni, vagy mig én
yrendezgetek” picit, fut par kort a
kornyéken. Igy mindketten tolt6-
diink, erre is j6 ez a kiskert.

Egy év tavlatabol hogyan latod ezt
a szolgalatot? Mit jelent szamodra
most ez a kert?

Az els6 par alkalommal zavar6 volt,
hogy a jarda szélén, a semmi kdzepén
tigykodok hol egyediil, hol mésodma-
gammal. Aztan rajottem, mennyire jo
tud ez lenni, ha Ggy adédik kozosség-
hez tartozod testvéreinkkel, a kdrnyé-
ken lakokkal par szét valtani,
akarcsak a ,régi id6krdl”, az épp rep-
ked§ pillangékrdl vagy akar egy ,,mi
legyen az ebéd?” Otletelésen at egé-
szen mély megosztasokig. Persze koz-
ben a dolgommal is haladok...



Az, meg, hogy a Szentlélek segit6 tar-
sakat is kiild, legyen az éppen a
nyugdijas éveit elkezd§ Annamari
(Kissné Gal Annamaria)*s“™ szemé-
lyében, aki ha Ggy van, segit iiltetni,
gyomlalni, agdaralékot hoz; vagy a
keresztlanyunk 6vodas névérei, akik
a pillangok itatdsérdl gondoskodnak
idénként... Mennyire nagyszerd,
nem? Halas vagyok értiik!

Sokan megkdszonik a szolgalatot,
ilyenkor zavarba jovok, hisz én nem
annak fogom fel, csak bizom abban,
hogy més is 6romét leli a kertben raj-
tam, rajtunk kiviil. Edesanyam kert-
jében is mindig van egy-egy viraga-
gyds, ami azért novekszik, hogy a
templomban, a vazdkban legyen vi-
rag. Ezt § a legtermészetesebb mo-
don teszi, nem extra feladatként, hisz
a templom az 6vé is, a templom a hi-
veké.

Nekem személyesen a legelsd ilyen,
kvazi szolgalat jellegli emlékem (de a
szOt sem ismertem, nemhogy Ugy
gondolnék ra), amikor 5-6 évesen vit-
tem a templomunk elé, a kereszthez
viragot Jézusnak. Az érzés felejthetet-
len, amikor oda tehettem/igazithat-
tam a magam készitette kis csokrot
Jézus laba elé, és elidGztem... Szivbdl
tettem, és most is igy érzem, csak
jobban varom az esét, és a gyomok
miatt tudok bosszankodni eleget. Na
olyankor jon egy-egy j6 evangéliumi
rész, éppen a konkolyrdl... J6 az Urral
kertészkedni, van humora!

Arcok-szakmak-hivatasok

Nagyon koszonom Dorottyanak,
hogy megosztotta veliink gondola-
tait. Szerencsére egyhazkozségiink
tobb tagja szorgoskodik rendsze-
resen a plébania, a templom vagy a
kozosségi haz kornyezetének rend-
ben tartasan. Nem szeretném Kki-
sebbiteni az § érdemeiket sem,
akik akar évek ota odaaddan ellat-
jak a feladatukat. Azért nem soro-
lom fel Gket név szerint, mert
félek, hogy kihagynék valakit.
Szoljon nekik is buzditasként Do-
rottya zar6 mondata:

J6 az Urral kertészkedni, van hu-
moral!

Kiss Istvan
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Apaklub esték

AZ APAKLUB
FOLYTATODIK!

S zeptember van, Gjra elindult az
iskola, a kulonérak és a templo-
mi foglalkozasok is. De vannak vélto-
z4sok is!

Jaliusban bekeriilt egy rovid hir a
Magyar Kurirba és a templomi hirde-
tésekbe: ,Erd6 Péter biboros, az Esz-
tergom-Budapesti  Féegyhdzmegyé-
ben az alabbi személyi valtozasokat
rendelte el. Az érintett plébanosok jo-
vahagyésaval Pernitz Akos Jézsef &l-
land6 diakénus urat felmentette a
Budapest-Albertfalvi Szent Mihaly
Plébanian végzett szolgalata alol és
athelyezte a Budapest-Lagymanyosi
Szent Adalbert Plébaniara.”

Minket, apaklubos édesapéakat foko-
zottan meglepett a hir. Hirtelen nem
tudtuk; most mi lesz az Apaklubbal,
Akos nélkiil. Hisz az Apaklub az &
»gyermeke”. Mibta is...?

Pernitz Akost allandé diakénussa
szentelték 2017. jinius 10-én. Diako-
nusi szolgalatot teljesitett a plébani-
ankon 2017. augusztus 1-jét6l. Kilenc
év szolgélat, kilenc év Apaklub.

Augusztusban 6ssze is jottlink, csak
mi édesapak, egy kis megbeszélésre,
hogyan tovabb... Abban egyértelmd-
en megallapodtunk, hogy folytatjuk.
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J6 ez az Apaklub, az évek alatt kifor-
rott, mind formaban, mind céljat te-
kintve. Amit ki kell talalni most, az a
klubvezetés médja, hiszen Akos athe-
lyezésével ez a kérdés aktualissa valt.
Az alkalmak gyakorisaga (kéthetente,
kedd este fél 8-kor taldlkozunk a ko-
z0sségi  hézban) nem  véltozik.
Ugyanakkor tobb, remek otlet is fel-
merdilt arrél, hogyan lehetne gazda-
gitani alkalmainkat, nyitni szolgala-
tok, mas férfikozosségek felé. Ezek
nem meriilnek feledésbe, hisz fontos
a folyamatos megujulas.

Idén szeptembertdl folytatjuk az Apa-
klubot, egyel6re megtartjuk az utols6
években egész jol bevalt, periodiku-
san valtoz6 témavélasztast, ami egy-
fajta vdltozatossagot is jelentett;
egyik alkalommal egyhazi téma (pl.
egy meghivott vendég a sajat kedvenc
szaktertiletérdl beszélt, mint pl. a li-
turgia torténelmi és szakralis jelenté-
sei), masik alkalommal pedig vilagi
témak kertiltek feldolgozéasra (pl.
apa-fia kommunikaci6 - ktlonbozé
életszakaszokban). De az sem volt rit-
ka, hogy egy-egy aktudlis témaval ké-
sziilt az Apaklub valamelyik tagja, s
pl. Szent II. Janos P4l péapa életatjat
idézte fel, imadkozva kozbenjarasa-



ért. De mindegyik alkalmunk gy
éptilt fel, hogy iméaval (t6bbnyire r6-
zsaftizérrel), vagy szentségimadassal
kezdtiink, mindig hoztunk be valami
kozos imaszéandékot is.

Abban is megéllapodtunk, mi édes-
apak, hogy az Apaklub nyitott. Azaz

Apaklub esték

makrdl) és kitartdsa az Apaklub mel-
lett mindig talsegitett minket a hul-
lamvolgyeken. S barmilyen téma,
beszélgetés volt, § hegyezte a fiilét, s
helyretette a gondolatmenetet, ha va-
laki az egyhazi tanitast félreértelmez-
te volna. Az alkalmak az 6 imad-
sagaval kezdddtek és az § aldasaval

fejez6dtek be. ,Szeressétek magato-
kat és embertérsaitokat!” - mondta
nem egyszer, hangstlyozva, hogy
magunkkal is békességben kell él-
niink, mert csak akkor tudunk békét
sugarozni a tobbiek felé. Ezton is
szeretnénk halankat kifejezni és hit-
ben gazdag jovét kivanunk neki.

a meghirdetett alkal-
makra barki, érdeklodo
férj, édesapa, aki elko-
telezett keresztény
életvitelt folytat, s egy
férfikozosséghez sze-
retne tartozni, johet.

* kX%
Szeretettel varjuk azokat a szentségi
hazassagban él§ férjeket is, akiknek
nincs (még) gyermekiik.

Miért j6 az Apaklubra jarni?
Borbas Balint: Mert egy nagyon jo,
Osszetartd kozosség alakult itt ki,
amibe mindenki teljesen beleadja
magat.

Pernitz Akos hidnyozni fog. Az 6 hii-
sége (soha nem hidnyzott az alkal-
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Mély, személyes megosztasok jellem-
zik a csoportot és nagyon mély, tar-
talmas  beszélgetések az  adott
alkalmak targyat képez§ témakban.
Tobb rogtonzott tantsagtételt hallot-
tunk mar ebben a korben egy-egy
apatarsunktdl, de erényiink egymas
meghallgatdsa, az esetleges véle-
ménykiilonbségek tiszteletben tartasa
is. Biztonsagban, j6 helyen vannak
egymasnal a legmélyebb megosztasa-
ink, tanasagtételeink, megnyilasaink.
Nem volt még olyan alkalom, amirél
személy szerint én ne tavoztam volna
gazdagabban, mint ahogyan oda ér-
keztem. Es apatirsaim visszajelzése
szerint kozben én magam is tudtam
6ket gazdagitani olykor egy-egy hoz-
zaszolasommal, megosztasommal.
fgy ajandékozzuk magunkat egymaés-
nak ebben a kozosségben, ahogy a
Szentlélek fjdogal kozottiink a Szent
Jozsef-teremben.
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A humor sincs ellentinkre, altaldban
az egészséges élethez szitkséges napi
nevetésadagunkat itt 6nmagéban po-
tolni tudjuk. Osszekst minket az azo-
nos szerepiink, kozos életdllapotunk
és hivatasunk: férjek és édesapak va-
gyunk, és szeretnénk mindkettdt Is-
tennek tetsz§ modon, naprdl napra
egyre jobban csinalni! Ehhez jo két-
hetente Kicsit tavolsagot venni, kisza-
kadni és Osszegytlni, csak férfiak,
csak apak magunk kozott, hogy aztan
egymas, Szentlélek altal stgott gon-
dolataival, megosztasaival - vagy leg-
rosszabb esetben csak a kiszakadas
puszta 6romével - gazdagodva, meg-
Gjult erével, lelkesedéssel, hivatastu-
dattal, szeretettel térjiink vissza a
mieinkhez (akik agyis megvarnak éb-
ren!). Nagy érték ez a kozosség, és jo
ide tartozni. Szeretnénk, ha mindenki
ezt élné meg, aki akar csak kivancsi-
sagbdl is ellatogat egy-egy alkal-



munkra. Mi is igy kezdtiik, aztan itt
ragadtunk.

* K %

Dobrovotcki Addm: Halds vagyok,
hogy volt/van/lesz lehetGségem egy
apak altal alkotott kozosséghez tar-
tozni. Nagy a megtarto ereje ennek a
klubnak, ajanlom mindenkinek. En
személy szerint fejlédtem és gazda-
godtam altala, és remélem én is bele
tudtam rakni a kalapba. Nekem ezek
a szavak jutnak eszembe az apaklub-
hoz kapcsolédd érzéseimet tekintve:
megnyugtatd, otthonos szoba; biz-
tonsag; értelmesség; helyes ut.

* k%

Medgyessy Ferenc: Visszatekintek ar-
ra az idére, amikor els§ gyermekem
sziiletett. ,,Edesapa lettem!”
dogattam magamban, de akkor en-
nek még alig éreztem a sulyat. Csak
tudtam; mindig is erre vagytam, s

- mon-
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most itt van ez a kis csOppség, s szo-
ritja az ujjamat!

J6, ha van egy olyan kozosség, ahol a
hasonlé élményeket megélt édesapak
félszavakbol értik, amit mondok. Hisz
az én utam nem egyedi, a kérdéseim-
re pedig tobbféle vélasz is létezhet. Az
élmények, gondolatok megosztasa
fontos. De kozben a vildg Gjabb és
Gjabb kihivasok elé is allit minket,
amikre nekiink, édesapaknak, valaszt
kell adnunk. Szerintem érdemes tu-
datosan felkésziilni egy-egy helyzetre
(pl. mit tegyek, ha nemet mond a ka-
masz gyermekem), érdemes elre
gondolkozni egy-egy kihivason (pl.
drogkérdés). S minderre az Apaklub
kivalé kozosség! S ha felismertiik az
el6ttiink all6 kihivasokat, akkor egy-
értelmiien van miért, kikért imad-
kozni, kdzosen.

Medgyessy Ferenc
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KOszOnet

K edves Testvérek! El6szor is szeretném megkoszonni mindazoknak segitsé-
gét, akik személyi jovedelemaddjuk ,civil” 19%-at az Albertfalvi Keresztény
Tarsas Kor részére ajanlottdk fel. Nagyon remélem, hogy a sokszor elhangzott
felhivds megannyi nyitott filre talalt, és talal majd a kovetkez§ években is. A
felajanlasok Osszegszertiségérdl lapzartaig nem érkezett informéci6. Amennyi-
ben a szamok rendelkezésiinkre &llnak, feltétlentil jelentkezni fogunk. A beérke-
zett Osszegbdl - igéretiink szerint — a plébaniai kozosség programjait fogjuk
tdmogatni.

Az AKTK-nak az idén is sikeriilt egy csekély Gsszegti palyazatot megnyernie Uj-
buda Onkormanyzatandl. A vissza nem téritend§ timogatasbdl a 2026-0s évben
mukodési koltségeink egy részét tudjuk fedezni.

Majus 29-én lezajlott a H6sok Napja alkalméabdl, a Lokélpatridta egyestilettel ko-
z0sen megrendezett kis tinnepségilink. Az §sz folyaman szokés szerint még két
ilyen eseményt terveziink. Szeptember 27-én (vasarnap) délel6tt a buicsa kap-
csan a Mahunka-szobornal és oktéber 22-én (cstitortokon) délutan az albertfal-
vi 1956-0s emlékminél (Savoya Park) szerveziink ko6zos megemlékezést.
Mindkett8re szeretettel varunk minden érdeklGdét.

Ebben az évben is egy arra érdemes személynek itélte oda valasztmanyunk az
Albert Herceg Dijat. A dijazott laudéacidja a kdvetkezG oldalon olvashato.

A tavaszi létszambdvitésnek koszonhetSen az Gj belépdk tagdijaival egyiitt egy
kicsit nétt a bevételiink. Szerencsére a fiatalabb nemzedékbdl mér tébben csat-
lakoztak hozzank, de valtozatlanul tart karokkal varunk minden 1j, jovend§ tag-
tarsat. Halas szivvel fogadjuk, ha valaki ,csak” tdmogaténk szeretne lenni.
Nagylelk adoméanyaikat az alabbi szamlaszamon varjuk:

ERSTE Bank 11600006-00000000-85772526

Kisérjenek benniinket tovabbra is figyelemmel a Facebookon, a hirdetésekben
és szivesen vessziik, ha feliratkoznak az AKTK St(di6 YouTube csatorndjara is,
ami elérhet§ a YouTube-on az ,AKTK Studié” keres@széval, vagy a fenti QR-
koddal.

Kiss Istvan
AKTK elnok

Elektronikus levélcimiink: aktk2019@gmail.com
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Albert Herceg Dij

Az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor Véilasztmanya tgy dontott,
hogy Bodoné Szorfi Rozalia tevékeny és egyszerti, példamutaté életé-
vel méltova valt az Albert Herceg Dij elnyerésére, ezért a 2026. évben

azt neki itélte oda.

B odéné Szorfi Rozalia Szabadkan
sziiletett egy kozéppolgari csa-
ladban. A politikai viszonyok alakula-

sa miatt csaladja mindent
hatrahagyva a magyarorszagi Apat-
falvara menekiilt, és § itt jarhatott al-
talanos iskolaba. Miutdn Budapestre
koltoztek, sikeriilt a Kaffka Margit
Gimnéaziumba bekeriilnie. Az érettsé-
gi utdn nem vették fel az egyetemre a
polgari szarmazéasa miatt. Par évvel
kés6bb munkahelye tamogatasaval
juthatott be a Budapesti Mtszaki

Egyetem esti tagozatara. Itt szerzett
éptiletgépész diplomat.

Ahhoz a korosztilyhoz tartozik, akik
az Gtvenes években - bar félve és ti-
tokban, de templomba jartak. Hitiiket
nem torte meg a politika. Ifja kora
oOta jar az albertfalvi templomba és itt
kotottek férjével hazassagot is. Tobb
mint 23 éve tagja az AKTK-nak. Férje
halala utan a vezet§ség unszolasara &
vette at az Ellendrzd Bizottsag tagsagi
tisztet és tobb mint 15 éve tolti be a
bizottsagi elnoki szerepet. JelentGsen
hozzajarult, hogy minden tevékeny-
ségiink megfeleljen a torvényi elsira-
soknak. Hivatali feladatain talmend-
en azonban szinte minden teriileten
segitette az AKTK munk4jat. A koz-
gytlések lebonyolitisaban mindig ak-
tiv részt vallalt, kiilonosen azokban,
ahol személyi vélasztasokra is sor ke-
riilt.

Az AKTK altal szervezett kirdndula-
sok egyik szervezgje volt. Szinte min-
den kirandulds pénziigyi lebonyoli-
tasdban részt vett. Amikor a Szent
Mihély-napi btcsti 3-4 napos prog-
ram volt, annak el6készitésében,
szervezésében, lebonyolitasaban, el-
szamolasaban mindig szdmithattunk
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AKTK hirek

rd. A Szent Mihadly Akadémia miiko-
désénél személyi kapcsolatai felhasz-
naladsaval  szerzett olyan nivds
eladokat, akiket masképp térités-
mentesen nem tudtunk volna meg-
hivni. A haromnapos szellemi-lelki
hétvégék komoly feladatot adtak a
vezetGségnek. Ennek a nagy feladat-
nak minden elemében szamithattunk
szakszerd tevékenységére és személyi
kapcsolataira is.

Az AKTK legmaradandébb tevékeny-
sége a Honismereti tdbor mikodteté-
se volt. A taborba altalaban 18-20
fels6 tagozatos iskolas gyerek érke-
zett egy hét idGtartamra. A gyereke-
ket albertfalvi csalddoknal helyeztiik
el. A tartalmas budapesti programok
anyagi tamogatasara palyazatokon
tudtunk forrast szerezni. Ezek meg-
szervezése, koordinalasa, lebonyolita-
sa elég komoly feladatot jelentett a
tarsaskor vezetGségének. Ebben R6-
zsika oroszlanrészt vallalt minden te-
rilleten. Egyet azért érdemes kiemel-
ni mégis: a Barankovics Alapitvany
tamogatasdnak megnyerése kifejezet-
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ten az § érdeme. Aldozatos munkéja
nagyban hozzajarult a tabor sikeré-
hez. Sajnos a Covid megakadalyozta
ennek tovabbi miikodtetését.

»1e pedig amikor adomanyt adsz, ne
tudja a bal kezed, mit tesz a jobb,
hogy adakozasod rejtve maradjon; és
majd a te Atyad, aki latja a rejtett
dolgokat, megjutalmaz téged.” (Mt 6,3)

Emberi nagysdgat mutatja, hogy on-
feldldozoan tobb izben is céloriental-
tan tadmogatta az egyhazkozséget.
Amikor tudomasara jutott, hogy To-
rok Adél tanarnd, a honismereti tdbo-
runk karpataljai szervez§ partnere
sulyos beteg, titokban adoménnyal
segitette, hogy utolsé évei szenvedé-
sét valamennyire enyhiteni tudja.
Szerény személyisége miatt kevesen
ismerik, mennyit tett és tesz Albert-
falvaért. Nehézségekkel terhelt életé-
ben helytallasaval valodi példa lehet a
ma felnovekvé nemzedéknek. Ezért is
dontott Ggy az AKTK Valasztméanya,
hogy ebben az évben Bod6né Szorfi
Rozélia kapja az Albert Herceg Dijat.

Madaras Gabor, Kiss Istvan



N ekiink ez volt a masodik hittan-
taborunk itt Albertfalvan. Buda-
keszin lakunk és jarunk templomba,
ezért kiilon 6rom volt, hogy amikor
feligyel6ként részt vettiink a tabor-
ban (amit Fruzsi és Tamara ajanlott
nekiink), mindenki befogadott min-
ket, sok 0j baratot szereztiink és ne-
kiink is nagyon a sziviinkh6z néttek a
gyerekek.

Szonja, Dalma

Szonjaval és Dalmaval ellentétben, mi
mar nem ma kezdtiik. Elészor még
taborozoként, majd kés6bb ifiként
vettlink részt ezekben a tdborokban...

Koz0s(s)égi talalkozasok

Kicsiként, ahogy néztiik a nagyokat,
az. motivalt, hogy majd mi is egyszer
ilyenek lehetiink... Minden évben na-
gyon varjuk a nyarnak ezt a hetét,
mert bar mar segit6ként vagyunk ott,
minket is mindig nagyon feltolt...

Fruzsi, Tamara

Idén a tizedik jubileumi hittantabor
Bodajkon  keriilt megrendezésre,
melynek apropdjan Sziiz Maria volt a
f6 téma. Talan a tabor fénypontja a
tabortiz volt, ahol minden kiscsoport
egy kiilon kis el6adassal késziilt, me-
lyet Péter atya egy kerek mesével font
ossze...

2026. Templombticst 51



Koz0s(s)égi talalkozasok

De a kiscsoportos foglalkozasokrdl se
feledkezziink meg, melyeket Henrik
atya nyitott meg gondolataival, amit a
csoportos  beszélgetésekkel vittiink
tovabb, ahol mély beszélgetésekre ke-
riilt sor és sok nevetésre és jatékra.

Voltak kirandulésok, naplementével
és méhecskékkel, és persze a kitelez
dinnye, pizza, jégkrém sem maradha-
tott ki.

Lelkileg is sokat kaptunk, hiszen reg-
geli imaval inditottunk, napkdzben
voltak gydnasi lehetGségek, a napot
egy gitaros szentmisével zartuk, le-
fekvés el6tt pedig esti dicsérettel fe-
jeztiik ki halankat.

Minden évben j6 ide visszatérni, ta-
lalkozni ismerds arcokkal, és bar fa-
radtan, de lelkileg feltslt§dve
hazatérni...

Ko6szonjiik a sok élményt és, hogy mi
is a részese lehetiink ennek!

Szonja, Dalma, Tamara és Fruzsi

Bucst a taboroktdl

Néhany éve mar az az érzésem, hogy
itt az ideje atadni a stafétabotot a fia-
taloknak, hogy frissességiikkel, len-
diiletességiikkel megujitsak a tébor
rendszerét. Eppen ezért az elmult 2-3
évben Bettivel parban szerveztiik a
hittantaborokat, fokozatosan atadva
neki a fészerepet. Ugy gondoltam, a
tizéves jubileum tokéletes id6zités le-
het az elszakadéasra.
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A Jéisten térben és idében ramosoly-
gott erre az elhatirozasra: Bodajkra,
a Szlizanyahoz irnyitott benniinket,
Szent Henrik tinnepével inditottunk,
és a Karmelhegyi Sz{iz napjaval zar-
tunk.

Szivem teljes nyugalmaval adom at a
vezetést Bettinek, latva az § elkotele-
zettségét, lelkesedését, kreativitasat,
és a vagyat arra, hogy kozvetitse a Jo-
isten szeretetét a gyerekek felé.

Az is békességgel tolt el, hogy a tiz év
alatt sikeriilt kinevelni a korabbi

résztvevGkbdl segit6 fiatalokat, akik
tudjék, hogy mire

tapasztalatbdl

Koz0s(s)égi talalkozasok

vagynak a kicsik, hogyan érdemes
veliik sikeresen foglalkozni. Nem is
beszélve a felnétt vezetSkrdl, akik pe-
dagogidban, hitoktatasban, szerve-
zésben mind profik.

A Joisten 4ldasa kisérje a tovabbi ta-
borokat még sok-sok évig! Aldd meg,
Uram, Henrik atyat, aki mindig is a
szivén viselte az ifjusag tgyét, ezért
volt els§ és legfontosabb gondolata a
hittantdbor. Sok-sok kegyelemmel
araszd el, j6 Istenem, Bettit és tarsait
is, adjal nekik b@séges kegyelmet a
tovabbiakhoz! Amen.

Mické




Koz0s(s)égi talalkozasok

Nl’-:Gy EGTAJ

A balatongyoroki csalados tabor fészervezdinek vallomasai.

Kelet
N ehéz néhany bekezdésbe bele-

striteni az elmult egy évet, amit
atsz6tt a csalddos tabor szervezésé-
nek izgalmas és felemel§ feladata, de
még azt az 6t napot sem konnyd,
amelynek soran megelevenedett min-
daz, amit Zoli atyaval, Krisztivel,
Zsolttal és oly sokatokkal, akik segitG-

h

ink voltatok, elképzeltiink. Nem is tu-
dom, mikor izgultam jobban, amikor
1997 nyaran fiatal gyerekvigyazoként
vettem részt életem els§ albertfalvi
csalddos taboraban Dobogokén (talan
otvenen lehettiink az akkori csalddos
taborban), vagy tavaly augusz- tus-
ban, amikor igent mondtunk az idei
tabor szervezésére.

Els6 nap, amikor sorra érkeztek a
résztvevd csalddok, orommel {idvo-
zoltiik a régi ismerdsoket, baratokat,
szikebb vagy tagabb kozosségiink
tagjait, és izgalommal telve kutattuk
a még ismeretlen ismerdsok arcat:
nevilket mar sokszor rogzitettiik
mindenféle tiblazatban, lattuk és tab-
l6va forméltuk a csaladi fotéikat, de
most itt vannak val6sagban, és na-
gyon szeretnénk, ha ez az 6t nap azt a
lelki- és kozosségi élményt adna ne-
kik, amire vagynak, amire sziikségiik
van és amiért Utra keltek. Szerettiik
volna, ha eszkozok lehetiink abban,
hogy taldlkozzanak Jézussal és egy-
massal. Ehhez segitségiil hivtuk az
,Ot kovet”. (Fredetileg négyet tervez-
tink: az imadsagot, a Szentirast, az
Fucharisztidt és a blinbanatot, de a
szerencsések részesiilhettek az 6to-
dik, a bojt kegyelmében is.)



Azt, hogy Jézus valdban veliink volt a
tabor napjain, igazan megtapasztal-
hattuk: a Jézus-szobaba betérve nap-
kozben vagy éjszaka is talalkozhat-
tunk Vele az Oltariszentségben, a na-
pi szentmisékben, a paranyinak tiing,
am igazén fontos dolgokban. Vigya-
zott lelki- és testi épségiinkre. El-
drasztott mindannyiunkat a tiirelem
és alkalmazkodas ajandékéval, hiszen
260-an voltunk egyiitt, és volt, akik
kozott akar 7o év korkiilonbség is
adddott. Kegyes volt az iddGjarasban:
éppen annyira volt meleg, hogy dél-
utdnonként jol essen megmértdzni a

Balaton hiis vizében.

Minket, szervezdket mindenképpen,
de az utdlagos visszajelzéseik alapjan
a résztvevlket is arra tanitotta, hogy
tudjunk elengedni szdmunkra fontos
dolgokat, mert valami sokkal szebbet
és jobbat tartogat helyette.

Igy élhettiik meg azt, hogy a hirtelen
jott otletbdl, sok valtoztatas, Gjrater-
vezés, kompromisszum, rogtonzés
utan az egyik legszebb program lett:
az éjszakai fénykereszt-tara.

Személyes tabori istenélményem,
hogy bar én minden 4j dologtdl, még
az. egészen kicsiktSl is nagyon tudok
izgulni, a tervezés, el6készités és a ta-
bor teljes ideje alatt is rendkiviil nagy
bels6 békét, nyugalmat tapasztaltam
meg. Egészen kiilonos és rendkiviili
volt ez a béke, amibdl egyaltalan nem
lehetett kizokkenteni.

Koz0s(s)égi talalkozasok

A tabori szabadtéri szentmiséken al-
taldban az els6 sor valamelyik szélén
iiltem. J6 volt a tekintetemet végigja-
ratni a tdborozékon. Latni azokat az
édesanyakat és édesapdkat, akik 29
éve a dobogokdi tabortliz mellett egé-
szen Kicsi gyerekként az 6lemben {il-
tek, vagy esténként titokban kioson-
tak a szobajukbdl, hogy kérjenek még
egy soron kiviili mesét...

Azt kivinom az albertfalvai egyhéz-
kozségnek, hogy a kovetkezd harminc
évben se szakadjon meg ezeknek a
nyari tdboroknak a sora! Hogy az idei
kamasz segit6k koziil harminc év
mulva is legyenek, akik mér sziils-
ként, talan szervezSként néznek végig
a kovetkezd nemzedéken, és ugyanazt
a halat érzik majd, amit én éreztem
idén az els§ sor szélén iilve. Mert val-
toznak a helyszinek, felnének a gye-

rekek, 1j csaladok érkeznek, de
valami tovabbadédik nemzedékrdl

nemzedékre. Istené a dicsGség!
Takacs Aniké
Eszak

inden tabor kiilonleges, mert

késziiliink a kozosen eltoltendd
napokra, varjuk a talalkozasokat, régi
és 1j ismeretségeket, élményeket. Vé-
giil elérkezik a kezdet, belecsoppe-
niink és megprobalunk teljes 1é-
nylinkkel ott lenni és megélni a pilla-
natait, amit a szervezdk ,kistitottek”
nekiink. Szervez6ként egészen mas
mindezt atélni...
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A tabor szdmunkra tavaly nyar végén
kezdddott, amikor belekertiltiink Zoli
atya (és a Szentlélek) haléjaba, majd
megprobaltuk (kénytelenek voltunk)
elhinni, hogy meg tudjuk csinalni. A
korabbi szervez6ktSl kapott biztata-
sok, otletek, tapasztalatok, tanacsok
végiil felbatoritottak, a Zsolttal,
Krisztaval eltoltott idészakok fellelke-
sitettek, Zoli atya Lélek-kozvetitése
pedig hitet és kiildetéstudatot adott.
Mindezekkel a tarsolyunkban, a tech-
nikai részletek kidolgozasaval parhu-
zamosan elkezdtiik  gondolatban
megélni a leend§ programok elkép-
zelt pillanatait, hogy ez altal olyanna
formaljuk, ami a kozosségnek is vél-
hetGen élményt, toltekezést és lelki
felfrisstilést adhat.

Onkénteleniil is tébbes szam elsd sze-
mélyben irok, hiszen az id6 és a tabo-
ri programok kikristdlyosodasanak
eldrehaladtaval négyen olyan mikro-
kozosséggé formalodtunk, amelyben
teljesen mas egyéniségekként, mind-
egyikiink megtaldlta a testhezallo
szerepét, mégis végig egységben ma-
radtunk. Mint a jol mikods fogaske-
rekek, vagy - ahogy a tdborzarén
emlitettem is - gy éreztem, mint a
négy égtéj, amely négyféle szemlélet-
tel, mégsem szétfelé, hanem egy ko-
zéppont felé iranyitva az erdket.
Kriszta, ,délként” a maga tempera-
mentuméval, lelkesedésével soha
nem hagyta eliilni a folyamatban 1évé
tigyeket, Aniké ,keletként” az el6re
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tervezést, a kis részletek kidolgozasat
szorgalmazta kovetkezetesen, Zsolt
Jhyugatként” a higgadtsigaval és bol-
csességével Osszegezte és kontrollalta
az. elképzeléseket, én pedig ,észak-
ként” felvallaltam az idénként kicsit
elszallt, vagy tualgondolt gondolatok
racionalizalasat.

Mire elérkeztiink a tabornyitohoz,
lelkiekben méar tobbszor végigéltem
az egész tabort, ami nyugalmat és
magabiztossagot adott, de a kezdés-
hez a legnagyobb erét és lelkesitést a
regisztracios taldlkozésokt6l kaptam,
megtapasztalva, hogy mindenki ha-
talmas vidamsaggal és pozitiv vara-
kozassal érkezett.

Nagyon felemel§ volt sorra megélni
azt is, ahogy az egyes programok, fel-
adatok, szolgélatok lebonyolitadsara
véllalkoz6 testvéreink felkésziiltek és
személyiségitk minden értékét bele-
tették abba, amit elkészitve ajandékul
a kozosségnek adtak. Minden prog-
ramrél hihetetlentil felemel§ vissza-
jelzések és megtapasztalasok érkez-
tek, mégis hadd emeljek ki harmat,
ami szamomra - résztvevlként - a




legtobbet adta lelkiekben. Miehle Da-
ni és Marti paszkavacsoraja (kreativ
miihely), ahol Zoli atya héber nyelvi
énekei kiséretében, Daniék teljes at-
élése hatasara és hazigazdai gondos-
kodasatél a konnyem is kicsordult.
Gy6z8 tanusagtétele és mellé Zoli
atya blinbanatra hivé gondolatai. Vé-
giil Bag6 Balint zarandoklata a nyolc
boldogsag hegyére (majd szentgyo-
nas a Szépkilatonal): igazi lelki iv...
Nagyon kdszoném mindezt a szerve-
zGtarsaknak és minden résztvevének.
Vasutasként a forgalomiranyitas mo-
delljét hoztam fel analégiaként, mi-
szerint a vonatok kozlekedésében
id6rél idére adédnak kisebb-nagyobb
zavarok, ezaltal bosszanté késések,
kimaradéasok, amelyek elharitasat ko-
vetGen a forgalomiranyit6 feladata,
hogy a menetrendszertiséget - olykor
verejtékes munkaval - visszaallitsa.
Mi tortént ezzel szemben a tdborban?
Megalkottuk a ,menetrendet”, de
nem volt zavar6 koriilmény, nem kel-
lett Gjragondolni, atszervezni sem-
mit, s6t a Szentlélek a jelenlétével és
a kozosség minden tagjanak bevona-
saval olyan tobblettartalmakkal tol-
totte meg, amelyek nem hogy
,vonatkésést” nem okoztak, de hihe-
tetlen pozitiv hatasokat valtottak ki.
Mindezt tervezni nem lehet, csak ha-
latelt szivvel elfogadni és azt kivanni,
hogy a kozosségbdl minél tobben él-
hessenek at szervezéként hasonlokat.

Takacs Karoly (Kaca)

Koz0s(s)égi talalkozasok

Dél
Minden lehetséges annak, aki
,’ hisz.” (Mk g,23)

Béke, nyugalom, el6re tervezés, eld-
relatas, egyes esetekben ,A” terv és
,B” terv, felkésziilés az egyes varatla-
nul ad6d6 helyzetekre. Mintha csak
egy idegenvezet§ munkakori leirasat
olvasnank. Nekem van is ilyen vég-
zettségem, mert a gimnaziumban le-
hetett ilyen fakultaciot is valasztani és
ez lett a valasztott érettségi targyam.
Azéta ez a tudasanyag segiti a csaladi
utazasaink/zarandoklataink
7ését is.

Sszerve-

Ugy érzem, az imakilencedben meg-
fogalmazott szandékokat taldl6an
tudtuk megfogalmazni, és ezek min-
degyike teljesiilt! Kiemelném a 2. na-
pi szdndékunkat, amikor Zoli atyaért
kértiik az imakat, mert tulajdonkép-
pen vele egyiitt voltunk a fészerve-
78k, ugyanis ha 6§ nem érezte volna
annyira magéaénak a tabort, akkor mi
négyen kevesek lettiink volna, hogy
minden tobbi kérés teljesiiljon. Vég-
telentil haldsak vagyunk érte! Egy
hétf6 esti kelenvolgyi szentmisét -
amire évkozben szoktam ra egyik
nyomatékos vasarnapi prédikécidja

22 2

utan - Gérte szeretnék felajanlani.

Mind a 260 résztvevd benne volt ab-
ban a folyamatban, hogy atéljiik ezt a
mennyorszaghoz hasonl6 élményt!

Mi négyen, fGszervezdk, kiemelkedd
elfogadassal, segit6készséggel viszo-
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nyultunk egymashoz az egész szerve-
zési folyamat soran. Szétosztottuk a
{6 feladatokat, amiben mindenki kell§
aktivitdssal vett részt, és ezen feliil
nyiltan vagy titkosan besegitettiink
egymésnak, ami meghaté élmény
volt! Hélas vagyok Zsolt precizitasa-
ért, Anikd kreativitasaért, Kaca profi
kapcsolattartaséért és hélat adok a
Joistennek, hogy ennyi plusz energiat,
erét és otletet kaptam fentr6l. (A leg-
jobb szobabeosztast pl. egyszer éjsza-
ka dlmodtam meg,.)

Orémomet leltem a szervezésben, ko-
szonom a bizalmat Zoli és Henrik
atyanak, valamint az egész tabori ko-
z0sségnek, mert a tapsvihar adta az
elsd lendiiletet a tavalyi tabor végén,
amikor bejelentették, hogy mi le-
sziink a 2026-0s tabor szervezdi.

100%-ig feltolt6dott a szeretet-tan-
kom, mivel nekem az elismerd szavak
és a mindségi id6 a szeretetnyelveim.
Taborzaraskor euférikus élményben
volt részem, &m ez mar elGtte is érzé-
dott, mert én is részese tudtam lenni
a legtobb programnak. Amibdl tobbet
szerettem volna, hogy esténként én is
beszélgethessek a padon vagy a ba-
golyklubban, de a fénykereszt utan
azért erre is addédott lehetGségem, il-
letve mi ezt miniben pétoltuk a be-
tegszobaban, amit éjszakanként napi
0sszegzd és masnapi elGkészit6 meg-
beszélésekre hasznaltunk a szervezési
cuccainkkal teli dobozok k6z6tt.

Az Osszes tollat ragad6 csalddnak ha-
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las szivvel koszonom a kedves soro-
kat! Ennél szebb ajandékot el se tud-
tam volna képzelni! Mar hazafele
aton elolvastuk az Osszes levelet, és
arra gondoltam, hogy egy nagy para-
fatéblara kiteszem Gket otthon.

»Aki nékem szolgdl, engem kovessen,
és ahol én vagyok, ott lesz az én szol-
gam.” (Jn 12,26)
Bunyikné Kijacz Krisztina

Nyugat
A nyugati nézépont. A 2026-0s

csalados tébor elsGsorban egy
nagy kihivasnak indult az el6z§ tabor
végén, a felkérést nehéz és komoly
feladatnak lattam és éreztem. Nem
kis bizonytalansag vette kortil a ter-
vezést és szervezést, azt sem tudtam,
hogy miként valésitjuk meg. Kezdve
az Uj tabor helyszin keresésétdl a
programok felallitasaig.

Akkor még tudatosan nem szamol-
tam a Joisten alland6 szeretetével és
kegyelmével, és mindet felkarol6 to-
rédésével. Abban biztos voltam, hogy
feleségemre, Krisztire bizton szamit-
hatok, de gyorsan bebizonyosodott,
hogy Kacéaval és Anikéval is nagyon
felemel§ volt dolgozni, hélasan ko-
széndm a Jéistennek az ¢ baratsdgu-
kat, kitartasukat és vezetésiiket!

Flindultunk a szervezéssel, és mar
jottek is a megerdsit6 igenlések a
testvérektSl, az Gtmutatasok a Jois-
tent6l, hogy miként is haladjunk.
Ilyen volt a jelmondat: ,Adjatok meg



a csaszarnak, ami a csaszaré, és az
Istennek, ami az Istené” (Lk 20,25 ) -
arra gondoltam, hogy ez erds, de
mindenféleképpen az Isten felé muta-
to, és forditd gondolati csira. Aztan a
sugalmazas Medugorjéban, hogy

épitsiik a tabort arra az 5 kdére, me-
lyet a Sz(izanya kért az emberektdl:

1. Lélekkel végzett imadsag, ro-
zsaftizér
. Eucharisztia
. Szentiras

. Bojt

5. Szentgyonas

Igyekeztiink eleget tenni a fenti ut-
nak, és az egyéves felkésziilés, mely
lelkiekben is zajlott, idében, erében
odaszanva, nagyon inspiradlé volt.
Még ha meg is akadtunk, mindig
kaptunk Zoli atyatol és masoktol is
segitséget, és igyekeztiink mindenki
taboréava tenni a 2026-0s csalados ta-
bort. FEjszakakig tarté6 és hétvégi
egyeztetések tarkitottak a folyamatot.

s~ W N

Személyesen felelGsséget éreztem,
hogy mindig lassam a célt és Gjra el-
lendrizziik, hogy jol haladunk-e, igy
én jatszottam a ,minGségbiztositasi
ellenért”. Minden feladatot szépen el-
osztottunk és 1épésrdl 1épésre a Jois-
ten segitségével felépiilt a tabor lelki,
sport és pihenésre tervezett prog-
ramja. A tdbori élmények egyértel-
muen szuperintenzivek voltak. Jé volt

Koz0s(s)égi talalkozasok

latni, hogy mindenki jelen volt és sze-
retettel adta magat, komolyan véve a
részvételt. Ettdl valt él6vé a tabor. Azt
gondolom, hogy batran tegyiik, amit
Isten kér, és mellénk all, nem szamit
akadaly, nehézség, ellentmondas,
csak az szamit, hogy hirdessiik az O
dicsGségét! Nagy halat érzek Zoli atya
lelki vezetéséért, mely kozelebb ho-
zott minket, testvéreket, ebben biztos
vagyok!

Minden eréfeszitéstink gyiimolcse a
koszondlevelekben nyilvanult meg
(44 csalad irt ilyet) és ez volt a legna-
gyobb ajandék, amit kaphattunk, hi-
szen ez sem volt més mint az Isten
kegyelme!

Kivanom és imadkozni fogok, hogy a
2027-es tabor is igy sikeriiljon, és a
szervez6k megtapasztalhassdk az Is-
ten szeret§ olelését, torGdését!

Bunyik Zsolt

A tabor résztvevéiinek lelkes beszamol6it plébaniank honlapjan olvas-
hatjatok el: www.albertfalviplebania.hu.
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CYEREKPROCRAMOK
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A TARORBAN

dén el6szor vettiink részt a nyari

csalados taborban. Bar 30 éve dvo-
dapedagobgus vagyok, az 6vodés kor-
osztaly  délelStti  foglalkoztatasat
inkabb animatori feladatnak gondol-
tam, s emiatt eléggé szorongtam.
Riszterer Zsuzsival, aki mar tobb ta-
bor alkalméval foglalkozott az ovisok-
kal, préobaltunk izgalmas feladatokkal
késziilni a 3-7 éves korosztalynak.
Most elGszor egy kozos tanc ,betani-
tdsa” is vart rank, amit a tdbor zaré-
napjan késziiltiink elSadni a sztil6k-
nek, az iskolasokkal egyiitt.
Segit6ink a gyermekeink (Detti, Laci,
Matyi és Dorka) voltak, valamint ké-
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s6bb csatlakozott hozzank Berni a ta-
bor fiataljai koziil.

Koszonjiik nekik, hogy
mindenben szamithat-
tunk rajuk, és hogy egy
szeretetteljes, biztonsa-
gos, csaladias légkort
tudtunk kialakitani
veliik.

fgy vartuk az elsg talalkozast a tabor
ovisaival, amikor a bemutatkozas
utdn a kozos tanccal ismerkedtiink.
Hamar kirajzolédott, hogy kikre kell
nagyobb figyelmet forditanunk, akar
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a sziil6ktsl valé elszakadas nehézsé-
ge, akér a kozos tevékenységben vald
részvétel érdekében. Nagyon érdeke-
sen alakult, hogy minden gyerek és a
szamara megfelel§ segit6 hamar
megtalalta egymassal a kapcsolatot.

A preciz szervezésnek és a kegyes
idGjarasnak koszonhetGen minden
programot meg tudtunk valésitani:
kavicsot festettiink, kagyl6-medencé-
ben horgésztunk, fociztunk, papir-
szinhazas babelSadést néztiink, beko-
tott szemmel mentlink végig aka-
délypalyan (batorsagprdba!), sokféle
tgyességet kivan6 akadalyversenyen
vettiink részt, valamint minden dél-
el6tt zarasaként gyakoroltuk a tancot.

A plébania honlapjan megosztott kis
vide6ban igyekeztiink ebbdl a viddm
egylittlétb8l megmutatni szamotokra
egy kicsit. Reméljiik, sikeriilt! Ha ed-
dig nem lattad, keress ra:

https.//albertfalviplebania.hu/qgaleria/

Nagyon j6 volt atélni a gyerekek
Osszebaratkozasat a napok soran, va-
lamint érezni ragaszkodasukat, sze-
retetiiket, az esti szentmiséken vald
aktiv részvételiiket. Halat adunk a J6-
istennek mindenért!

Kindelmann Agi és
Riszterer Zsuzsi
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Bibliai lakoma

A tanév utolsé ifi hittanos alkal-
mat rendhagyé foglalkozassal
zartuk: bibliai ételkostolot tartottunk
a fiataloknak. De miért?! J6 kérdés, és
igazan konnyd megvalaszolni!

Az étkezés egy olyan tevékenység,
ami minden ember szamara termé-
szetes, ami mindenkit megmozgat,
legyen barmilyen nemd, életkora
vagy élethelyzet. Raadasul a fiata-
loktél gyakran hallottuk, hogy
mennyire j6, hogy mindig ,kajaval”
kezdjiik az alkalmakat.
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Hat akkor miért ne épithetnénk erre
az igénylikre és miért ne flizhetnénk
fel erre az egész alkalmat?!

Ha a Bibliara gondolunk, akkor azon-
nal esziinkbe jutnak az 6- és 0jszo-
vetségi torténetek, példazatok, a ben-
ne szerepld emberek, allatok, helyszi-
nek. De gondolt mar valaki 4gy a
Bibliara, mint egy receptes konyvre,
vagy Ugy, mint egy bevasarldlistara?
Ez a kérdés nagyon furcsdn hangoz-
hat.

Via




Tudta-e valaki, hogy a kiilonféle alap-
anyagok, az étel és maga az étkezés
nagyjabdl 1200 alkalommal fordul el§
a Szentirdsban? Nem kis szam, igaz?!

Gondoljunk csak arra a szamtalan
példabeszédre és csodéara, amik az ét-
kezésrél szélnak vagy ahhoz kapcso-
l6dnak. Es esziinkbe juthat az elsd
szentmise, az utolsd vacsora is, ami
szintén egy asztalnal zajlott. S ha
figyelmesen olvassuk a Bibliat, akkor
egy konkrét receptet is talalhatunk
benne:

,Es végy magadnak buzat és arpat és
babot és lencsét és kolest és tonkolyt,

és tedd ezeket eqy edénybe, és ezekbdl
csinalj magadnak kenyeret;” (Ez 4,9)

Szinte lehetetlen felfog-
ni, hogy még ma, 2000
évvel késébb is ugyan-
azokat az ételeket
essziik, ugyanazokbol
az alapanyagokbdl f6-
ziink, mint a bibliai
idokben tették.

Eppen azért, mert nehéz felfogni, in-
kébb megizleltiik a bibliai korok izeit.
Voltak mindenki szdmara ismerds
harapnivalék és voltak olyanok is,
amik nem voltak tdl bizalomgerjesz-
téek, de megkdstolva azt mondtak a
fiatalok, hogy érdemes volt megizlel-
ni Gket.

Ifi k6zOsség

Mar jéval hamarabb elkezdtiik az al-
kalomra val6 felkésziilést, mert egy
igazén kiilonleges taldlkozot szeret-
tink volna szervezni, hogy ne egy
unalmas, megszokott, régészeti lele-
tekre hivatkozott elSadas legyen az
egészbll. Ezért kilonféle szakirodal-
makban kutakodtunk, bibliai hivat-
kozésokat kerestiink, piacra jartunk,
plébaniai ismerdsoket mozgodsitottuk,
hogy gydjtsiink olyan targyakat, edé-
nyeket, textileket, amik autentikussa
varazsolhatjak az esténket. Napokkal
elStte siitottiink, f6ztiink, terveztiink,
majd végiil felforgattuk a kozihazat
és jatékra, lakomara hivtuk a fiatalo-
kat.

Az est els6 felében kiscsoportokban,
hat alloméson keresztiil, beszélgetés,
kozos gondolkodés, aktiv tevékeny-
kedtetés utjan ismerkedhettek az ifik
az alapvet§ konyhai alapanyagokkal,
mint példdul a gabonafélékkel, a
zoldségekkel és gyiimolcsokkel, a hal-
lal, a vizzel és a borral, valamint ma-
géval a kenyérrel.

Az est masodik felében pedig belép-
tink a lakoménk helyére, ahol halk
zene, hangulatos fények, sokféle en-
nival6 varta a fiatalokat. A helyiségbe
cip8 nélkiil 1éptiink be, a f6ldon elhe-
lyezett rongyszényegekre telepedtiink
le és kiilonféle érzékszerveinken ke-
resztiil fogadtuk be a lakomara kihe-
lyezett étkeket. Hasznaltuk a sze-
miinket, hasznaltuk az orrunkat,
hasznaltuk a fiiliinket és természete-
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sen hasznaltuk az izlel6bimbokat is.
De miel6tt belekéstoltunk volna min-
denbe, Julcsival par érdekes informé-
ciot osztottunk meg a jelenlévékkel.

Ilyen érdekesség volt a s6 hasznalata.
A bibliai id6kben a s6t nem az ételek
fliszerezésére hasznéltdk, hanem a
hal széritasara, hogy minél hosszabb
ideig eltarthassak azt. Valamint azért,
hogy tobb napi gyalogitra is elme-
hessenek és a folyoktol, tavaktol tavol
1év6 telepiiléseken kereskedhessenek
a szérftott hallal.

Sz6t ejtettiink a borrél, mint szomjol-
té folyadékrol. Akkoriban a viz nem
volt tiszta, ezért inkabb vizezett és
gyiimolcsokkel, fliszerekkel izesitett
bort ittak. A bort tomlékben tartot-
tak, amfordkban szallitottdk. Az am-
fordkon a bor szérmazasi helye, a
készittetGje és annak cimere mindig
fel volt tlintetve.
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Beszéltiink a kenyérrdl. Hogy a ke-
nyeret legtobbszor buazabdl készitet-
ték, de stitottek arpabdl és kiilonféle
hiivelyes magvakbdl is. Ezek a kenye-
rek korong alaktiak voltak és minden
esetben csak kézzel torték meg, s ugy
osztottdk szét egymas kozott az em-
berek. Kenyeret a haziasszonyok
minden nap siitottek, mert ezek mas-
napra megszaradtak. Ez a munka
igazan faraszt6 volt, mert a kenyér-
hez sziikséges lisztet minden nap 6k
maguk készitették el.

Hust ritkdn ettek, legtobbszor csak
nagy tinnepekkor. s a gyiimolcsfo-
gyasztas sem volt akkoriban annyira
elterjedve, mint napjainkban. A gyii-
molcsoket megszaritottdk és édesség
gyanant fogyasztottak.

Ezek utan ténylegesen elkezdédott a
lakoma és ahogy szerettiik volna, iga-
zi kozosségi alkalom kerekedett ki



belle. A fiatalok az étkezés kozben
egymés felé fordultak, beszélgettek,
nevetgéltek, az elhangzottakon gon-
dolkodtak, minket is kérdezgettek a
téméval kapcsolatban. Fnnek azért
oriiliink, mert a célunkat elértiik. Az
étkezés régen nem pusztan az evés-
r6l, a taplalkozasrdl szolt, hanem a
fontos hirek cseréjének, a kedélyes
tarsalgasnak, az egylittlétnek a hely-
szine is volt. S ez 100%-ban megva-
l6sult ezen a napon.

FRATER ERZSERET

L2
A BIBLIA ETELEI

ECOLAR

Ko6nyvajanlé:

Ifi k6zOsség

Nehéz szavakban &tadni azt, hogyan
éreztik magunkat, de talan az el-
mondhaté, hogy ez az egyik legakti-
vabb, legkiilonlegesebb alkalmunk
volt, amivel a résztvevk és mi is elé-
gedettek lehettiink, s amivel mélton
zarhattuk le az évet. Koszonjiik, hogy
ennek az utazasnak a részesei lehet-
tink!

Palasthy Julcsi,
Kovacs-Rokolya Bogi

Fréter Erzsébet: A Biblia ételei (Scolar Kiadd, 2020)
Frater Erzsébet: A Biblia névényei (Scolar Kiadd, 2021)

Programajanlo:

A Biblia névényei - 2-2,5 6ra vezetett foglalkozas

Nemzeti Botanikus Kert, 2163 Vacratét, Alkotmany u. 2-4.
https://botanikuskert.hu/

Ifi kozossségi alkalmaink a 13-18 éves korosztaly szamara pénteken-
ként 18:00-21:00 kozott vannak Zoli atyaval és az Uj Jeruzalem ko6zos-
ség fiataljaival a Kozosségi Hazban.

Minden érdekldd fiatalt szeretettel varunk!
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Alfanimators

dén nyaron, talan mér szokasos-

nak mondhat6an ismét megrende-
zésre keriilt a Csillagtdbor a nyar
utols6 hetében. Ezt a tdbort az albert-
falvi szalézi animatorok szervezik év-
r6l évre az altalanos iskolas korosz-
talynak. Az egyik legkiilonlegesebb
dolog a Csillagtabor kapcsan, hogy a
szervezdk szinte kivétel nélkiil olyan
fiatalok, akik korabban taborozdként
vettek részt a programokon, most pe-
dig hatalmas lelkesedéssel és oda-
adassal munkéalkodnak, hogy &k is
olyan izgalmas tébort szervezzenek a
gyerekeknek, amilyet 6k éltek at a ko-
rabbi években.

Az idei évben kozel 70 gyermek vett
részt a Csillagtaborban, és tobb mint
25 animator munkalkodott azon,
hogy az iskolakezdés el6tt - a koran
kelést is gyakorolva, mivel a progra-

66 2026. Templombticst

mok reggelt6l délutanig tartottak -
még egy utols6 hatalmas nyari él-
ményben legyen része a résztvevok-
nek.

Fontosnak tartjuk, hogy a Csillagta-
bor ne csak egy Gjabb napkozis tabor
legyen, hanem jatékosan és vidaman
egy kicsit tanitani is szeretnénk a
gyerekeket, igy minden évben vala-
milyen témara felfizve, el6adasok se-
gitségével igyeksziink  kisebb-na-
gyobb tanité iizeneteket atadni nekik.
Idén a szuperhdsoké volt a f&szerep:
Odon, a f6szereplé a hét soran pro-
balta megtalalni a szupererejét,
amelyben a gyerekek is segitségére
voltak, és végiil rajott, hogy az 6 szu-
perereje nem a repiilés, nem a gyor-
sasadg, nem az erd, hanem az, hogy
tud masoknak segiteni és @szintén
szeretni masokat.



Az izgalmas torténet mellett a gyere-
keknek sok szines programban is ré-
sziik volt. A hétf§i nap soran példaul
egy helyismereti vetélkedén vehettek
részt, amely soran bejartak Albertfal-
vat, majd délutan egy sorverseny ke-
retében mérhették Ossze ligyességii-
ket. Kedden a Kamaraerdébe latogat-
tunk el, ahol a réten szamos sportos
jatékot jatszhattak, el6keriilt a méta-
iit6, a focilabda és még sok mas jaték.

Szerdan Erdre, a Papi Foldekre utaz-
tunk el, ahol a t6 koriil egy allomasos
jaték soran gytjthettek pontot a csa-
patok, majd délutin kiilonféle sza-
badidds program koziil valogathattak
a gyerekek. Voltak, akik fociztak, ko-
saraztak, jatszotereztek, de olyanok is
akadtak, akik kézmiiveskedtek vagy
hajat fontak, s6t, még meseolvas6 kor
is kerekedett az egyik arnyékos he-
lyen. Csiitortokon sokak kedvenc
programja, a vizes nap kovetkezett,
ahol olyan tigyességi feladatokat
jatszhattak a gyerekek, amelyek so-
ran vizesek lehettek, majd pedig a

Alfanimators

napot egy hatalmas vizilufi-csata és
fagyizas zarta. Pénteken a kelenvolgyi
templom udvarara latogattunk el,
ahol egy piacozos-cserélgetds jatékot
jatszottak a gyerekek, délben kozosen
részt vettiink egy szentmisén, majd
egy szamhabora utan megtudhattdk,
hogy melyik csapatok gydjtotték a
legtobb pontot a hét soran.

Az eredményhirdetés és egy utolsd
csoportperc utan mar kicsit faradtan
visszatértiink Albertfalvara, ahol a
kozosségi hazban a sziilSkkel egyiitt
nézhettitk meg a tabor soran késziilt
videot, igy 6k is lathattak, milyen
programokon vettiink részt a héten.

EzGton is szeretnénk megkdszonni
minden tdmogatést, amit kaptunk a
tdbor szervezéséhez a szilGktdsl, a
plébaniatdl és a Don Bosco iskolatol
is! Minden résztvevének sikeres tan-
évet kivanunk és mindenkit varunk
szeretettel a jov6 évi Csillagtdborban
és az évkozi programokon egyarant!

Szab6 Gina
albertfalvi szalézi animator

2026. Templombticst 67



Evnyité a Szent Il. Janos Pdl Iskolakdzpontban

Néri Szent Filép, Messi és a szines almdk

hosszi nyar utan eljott szep-

tember 2., a nap, ami eddig ugy
tlint, fényév tavolsagra van. Ujra iin-
nepldbe 61t6zott az egész csaladom és
elindult a Szent Imre-templom felé,
de most nem egy érettségizé didkot,
hanem iskolat kezdd elsdst kisértiink.
Ott alltam ismét a templom 1épcss-
jén, de most nem az én ruhdmon volt
az iskola cimere, hanem a kisfiamon
és iskolatarsain.

Az évnyitd szentmise kezdetén az elsd
osztalyosok és az érettségire késziil§
végzGsok egytitt vonultak be, kézen-
fogva. Ebben az évben, kiilonésen a
futball vilagbajnoksag utdn, nem ne-
héz meglatni a parhuzamot az ottani
meccsre valé bevonulés és e kozott a

68 2026. Templombticst

szép ,Janos Palos” hagyomany kozott.
A végz6sok nevét mar mindenki is-
meri a folyosén, vannak kozottikk
sztarok, nagy rajongo6taborral, vagy
csendesebb, héttérben dolgozok. A
kis els6sok pedig most keriiltek fel az
ovi akadémiabdl, hogy egyszer majd
az § neviiket is messzirdl kiabaljak a
villamosmegéll6bdl vagy az udvaron.
Az iskola és a tanitasi napok pedig,
nincs mit szépiteni, igazi mérkézések.
Ahova, mint Justin atya prédikaci6ja-
bél megtudtuk, jobb nem Néri Szent
Filop  modszerével — megérkezni
(=imadkozva, de sokat késve). Vagy
ahol van, akinek tobbet kell dolgoznia
a sikerért, mint példaul Messinek, de
ahol mindig szeretettel varnak min-



ket és ahol nem szabad az els6 nehéz-
ségnél feladni a kiizdelmet. ,Mert aki
kér, az kap, aki keres, az talal, s aki
z0rget, annak ajtot nyitnak.” (Mt 7,8)

Mig Orsolya igazgaténd koszontdjé-
bdl pedig egész évre sz6l6, fontos ut-
raval6t kaptunk mi sziilék is: fedez-
ziik fel, hogy mindannyian mashogy
vagyunk szinesek. Az almat is van,
aki inkdbb zoldnek, vagy pirosnak,
vagy sarganak képzeli el, de mind-
egyik egyforman jo és értékes. Tanit-
suk meg magunkat, és a gyerme-
keinket is észrevenni egymésban a
szineket és felismerni, ha valaki ép-
pen elszintelenedett és akar segitség-
re lehet sziiksége.

Az els6 napok forgatagat pedig talan
nem kell bemutatom senkinek, sziil6-
ként még mindig prébalom felvenni a
fonalat, hogy mit-hol taldlok (és mit
kell még kivagni, beboritékolni, be-

kiildeni, kit6lteni, feliratkozni, igé-
nyelni stb.). Fzzel szemben kisfiam
mar a harmadik napon rendelkezik a
szlikséges alaptudéssal: hol van az
osztalya, hol van a taskas polc, min-
denkinek koszonni kell, és ha nem ta-
lalunk egy termet, meg kell kérdezni
a kedves portas nénit, mert § min-
dent tud.

Didk mar sokszor voltam, sok helyen,
most egy kisiskolas sziilje vagyok.
Ott motoszkal bennem az 6rok kér-
dés: feln6ttem én ehhez a feladathoz?
Ha el6bb nem, remélem 2027. junius
18-4n mar lesz egy valaszom erre a
kérdésre.

»Krisztus sok helyre el akar jutni a
vilagban, és sok ember szivébe akar
belépni - altalatok.”
(Szent I1. Janos Pal papa)

Zoard (1.a) anyukdja
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Hatartalanul Crdélyben

dén a nyari sziinet bekoszonte

el6tt egy egészen kiilonleges alka-
lom adatott meg az évfolyamunknak.
Egy hatnapos kirandul4dson vettiink
részt, melynek sordn ellatogattunk
Erdély csodalatos t4jaira. Mar napok-
kal el6tte izgatottan késziiltiink ra,
hiszen egy igazi élmény vart rank,
amely kozelebb hozza a didkokat és a
tanarokat is egyméshoz.

Készitettiink pdlot, amellyel az Gssze-
tartozasunkat fejeztiik ki. Ahogyan
mindenki felvette az évfolyamban,
olyan érzésiink tamadt, hogy egy
nagy Osszetartd csapat részei va-
gyunk.

Az els§ napon Nagyvarad épiileteit, a
Kiralyhagot és Kolozsvar torténelmi
belvarosat csodalhattuk meg. A
nagyvaradi székesegyhdz a legna-
gyobb barokk stilusban épiilt temp-
lom Erdélyben. Paratlan élmény volt
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a monumentalis épiilet falai kozott
megpihenni. Kiilon izgalmat jelentett,
hogy minden helyszinen és neveze-
tességnél csoportos képeket kellett
készitentink a Hatartalanul palyazat-
hoz.

Az erdélyi ut gyonyord volt, korilot-
tink a fenséges hegyek, hatalmas fak
mind hozzdjarultak a felejthetetlen
hangulathoz. Utkézben sokat nevet-
tiink, beszélgettiink, néha pedig csak
csendben néztilk a tajat, élvezve,
hogy kiszakadhattunk a mindenna-
pokbdl. A masodik napon a tordai s6-
banya lenylig6z6 mélységeibe eresz-
kedtiink le, majd korbesétéltuk a szo-
vatai Medve-tavat, és Korond kirako-
dévasarat is meglatogattuk. Ezt kove-
téen folytattuk utunkat Farkaslakara,
ahol koszorut tettiink Tamasi Aron
sirjara. Székelyudvarhely érintésével
Tusnddon hajtottuk dlomra a fejiin-
ket.



A harmadik nap tartogatta az egyik
legnagyobb izgalmat. Reggel a Tus-
nadfiirdén 1év8 Jékai Mér Altalanos
Iskoldhoz latogattunk, ahol az ottani
didkokkal beszélgettiink az iskolaink-
rol. A fitk nagy oromére egy foci-
meccset is sikertilt leszervezni a helyi
tanulékkal, melyet a mieink nyertek
meg biintet6k utin. Biztos a lanyok
lelkes buzditasa, szurkol4sa is szere-
pet jatszott ebben. Ezutdn meglato-
gattuk Csikszeredat és a magyarsag
egyik legnagyobb zarandokhelyét és
kultrtorténeti emlékét, a csiksom-
ly6i kegytemplomot. Felemel§ érzés
volt a csodatev§ Szliz Maria-szobor
el6tt imadkozni, egy kicsit csendben
elidézni. Ezt kovetGen felkerestiik a
Szent Anna-tavat és a Mohos-t6zegla-
pot. A té6 partjan tett séta utan, a
visszafelé vezetd§ tGton a busz ablaka-
boél megpillantottunk egy medvebo-
csot, ami nagyon gyorsan futott,
ezért alig lehetett lefot6zni.

A negyedik napon Brass) torténelmi
utcdit és a szinajai Peles-kastély me-
sebeli tornyait fedeztiik fel, majd
Barcarozsny6  érintésével  tértiink
vissza a szallasunkra. Az 6todik na-
pon Segesvar kozépkori varnegyedét
és Marosvasarhely Kultarpalotajat
néztiik meg, majd Székre érkeztiink.
Itt a szallas elfoglaldsa utan péaran az
évfolyambol elmentiink egy esti séta-
ra, ahol egészen gyonyord volt a tdj a
lemend nap fényében, amirdl csodas
tajképeket készitettiink.

Az utolsé napon Zilah és Nagykaroly
kastélya utan indultunk haza.

Bar elaztunk egy kicsit az Gt soran,
mindannyian tgy jottink haza, hogy
ezt a napot soha nem fogjuk elfelejte-
ni. Ebben segit a rengeteg fotd, amit
az Ut sordn Kkészitettiink. J6 volt
egylitt lenni és latni, milyen fontos az
0sszetartozas.

Pélffy Dorka és Tandory Emilia
(8.a)
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Gyereksarok

A Biblidban az egyik zsoltar ezt igéri:

»Ha a Folségest valasztottad oltalmadnak,
balszerencse nem ér téged,

csapas nem jut satrad kozelébe.

Mert angyalainak parancsol fel6led, hogy...” (7solt 9o,9-11)

Gombolyitsd fel a fonalat a *-t6l kezdve és megtudod a folyta-
tast!
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Szentmisék Szentségimadas a templomban

hétfé 7.00 hétf6 7.30-18.00 kedd 7.30 - 22.00
kedd 7.00 szerda 7.30 - 24.00 csiitortok 0.00 - 18:00
szerda 18.00 péntek 7.30 - 20.00

cslitortok 18.00 minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00
péntek 7.00 Gyontatas

szombat 18.00 hétfs 7.30-10l

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00 péntek 7.30-tdl és 16.30 - 17.30

Ovis hittan
szerdanként 16.30 - 17.00 a kdzosségi hazban

FEls6aldozasra késziildk hittanja
cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortol)
minden hénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a kozdsségi hazban

Jatékos ifjisagi alkalom (els64ldozas utni korcsoportnak 13 éves korig)
keddenként 17.00 - 18.00 a kézosségi hazban

74 2026. Templombticst



Ifi kozosségi alkalom (13-18 éves korig)
péntekenként 18.00 - 21.00 a kozosségi hazban

Felnétt bibliaéra
minden hénap 2. és 4. hétfjén 19.00-t6l a kizosségi hazban

Hazas Est
minden hénap 1. szerddjan 19.30 - 21.30 a kozosségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Ministrans foglalkozas
kéthetente szombaton 9.00 - 10.30 a sekrestyében

Plébaniai oratorium (jatékos foglalkozés altalanos iskoldsoknak)
minden hénap 1. szombatjan 9.30 - 12.00 a kozosségi hazban

Cserkészet (8 éves kortdl fitiknak és lanyoknak)
Erdeklédni lehet: 815cspkh@gmail.com

Szent Angéla imakor (egyediilllé holgyeknek)
minden hénap harmadik hétfgjén 19.00 - 20.30 a kizosségi hazban

Szent Anna nyugdijas klub (60+ éveseknek)

kéthetente hétfén 16.00 - 18.00 a kdzosségi hazban

Szent Ménika édesanyak imakozossége talalkozdja
minden hénap elsé hétfjén 18.30 - 20.00 a k6zosségi hazban

Apaklub (szentségi életet é16 férjeknek, apaknak)
minden paratlan hét keddjén 19.30 - 21.30 a k6z0sségi hazban

Exodus férfik6zosség talalkozoja

szerdanként 21.00 - 22.00 a k6zdsségi hazban
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Babas, kisgyermekes szentségimadas
cstitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Baba-mama kor
péntekenként 9.30 - 11.00 a kozosségi hazban

Csalados szentségimadas
minden hénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban

Fl6 igéret karizmatikus kozosség nyitott sszejovetele
minden hénap 3. csiitortokén 19.30-t61 a kozosségi hdzban

Fl6 Igéret kozosség szentségimadasa a papi hivatasokért
minden hénap els6 péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Dicsdit6 szentségimadas

minden hénap els§ csiitortokén 19.00-t6l a templomban

Gitaros korus

plébaniank honlapjan a Hirdetések/FEsemény naptar meniipontban meghirde-
tett vasarnapokon 8.30-t6l proba a kozosségi hdzban, utdna éneklés a 10.00 6Orai
szentmisén

Klasszikus korus prébak
hétfénként 18.00 - 20.00 a Szent II. Janos Pal Iskolakdzpont kozdsségi termében

Asszonytorna (tartasjavit, kondicionalo, zsiréget§ mélyizomtorna)
keddenként és cstitortokonként 19.30 - 20.30 a kdzdsségi hazban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Az id6pontok téjékoztato jellegliek, valtozas lehetséges. Kérjiik, hogy figyeljétek
a szentmisék végén a hirdetéseket, melyek felkeriilnek plébaniank honlapjara is:
www.albertfalviplebania.hu!
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Mondom nektek:
mindazt, aki megvall
' engem azemberek 5
elon,*azkmberflal B
megvalljaIsten |
‘angyalai elott!

A foltvarrassal késziilt mii
torténetét megismerhetitek
cikkiinkbdl a 22. oldalon.



