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Fiam, bocsanatot nyertek biineid!

Az evangéliumi jelenetben a tanit6 és
oyogyitd Jézus all el6ttiink. Hirdeti az
evangéliumot, kozben érkeznek a beteget
hordozok, akik nem ismernek lehetetlent,
nem ismernek akadalyt. Céljuk, hogy Jé-
zus elé vigyék a beteget.

Ha magamba tekintek, milyen kony-
nyen elkeseredek. Ha valami
nem gy sikeril, ahogy varom,
mert kevesebben jonnek, mert
mintha érdektelenségbe {it-
koznék, konnyen kedvemet ve-
szitem. A beteget hordozok
tamogassanak
mindannyiunkat, hogy ked-
viinket ne veszitsuk!

Jézus nem csak a testet, a lelket is
oyogyitani akarja. Ezért kindlja szamunk-
ra a gyogyulas szentségeit, a betegeket
kenetét és a bilinbanat szentségét. A su-
lyos beteg embert vihetem Jézus elé, ha
hozzasegitem a szentségekhez. Milyen j6
lenne, ha egyre kevesebben maradnanak
testi szenvedésiikben a szentségek meg-
erositd kegyelme nélkiil!

Milyen sokszor j6 hallanunk a jézusi

I. évfolyam, 8. szam, 2009. februar 22. Evkézi 7. vasdrnap

sz6t: bocsanatot nyertek biineid. Ujra és
Ujra, amikor az apré hibak pora mar-méar
belepi lelkemet, amikor nagyobb terhek
nyomjak szivemet, menjek batran Jézus-
hoz, aki felszentelt szolgain keresztiil ki-
nalja a binbocsanat szentségét, és ezaltal
a kegyelem tiszta forrasat nyitja meg Gjra
sziviinkben.

A kozelgd nagybojt arra hiv
mindannyiunkat, hogy keressiik a
talalkozas lehet6ségét Jézussal,
hogy megtisztitsuk a sziviink,
hogy megerdsodjink Jézus ke-
gyelmében. Kezdjilk tudatosan a
nagybojt idejét! Készuljiink fel,
tervezziik meg, mit és hogyan fo-
gunk tenni!

Tarsadalmunk és nemzetiink helyzete
arra hiv, hogy imadsaggal és bojttel ko-
nyorogjiink néptnkért Isteniinkhoz. Ha
komolyan veszem a nagybojt 6nmegta-
gadasait, kozelebb 1éphetek Istenhez, aki
kegyelmével elaraszt. Ez a kegyelem raj-
tam keresztiil sokakra kidgradhat.

Giilop Akos
nagytétényi  plébanos

Olvasmany — Iz 43, 18-19. 21-22. 24b-25
Olvasmanykozi ének — 40. zsoltar

— biineidre nem emlekezem tobbe”

Valasza: Gyogyitsd meg lelkemet, Uram, * mert vétkeztem ellened!
Szentlecke — 2 Kor 1, 18-22 — Jézusban az Igen valdsult meg
Evangélium — Mk 2, 1-12 — , Fiam, bocsanatot nyertek biineid!”
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A hét szentje — februar 23.
Szt. Polikarp

Polikarp ifjabb kordban Szent Janos
evangélista tanitvanya volt, és 6 maga is
szamos tanitvanyt gy(jtott maga koré.

Régi hagyomany szerint az apostolok
tették meg Szmirna pulspokéve. Kis-
Azsiaban szamos proféta és tanitdo lépett
fel, és Polikdrp faradhatatlanul kiizdott
ezen szakadarok és kiilon liturgiajuk ellen.
Fennmaradt egy levele, melyben a filippi
egyhazkozséget igazitotta el vallasi tigyek-
ben.

155 kortil Romaba is elutazott, hogy
Anikétosz papaval megvitassa a huasvéti
tnnepek idépontjanak megallapitasat.
Nem sikertilt megegyezniiik. Hazatérése
utan letartoztattdk és arra kényszeritették,
hogy a cirkuszi jatékokon a nyilvanossag
el6tt tagadja meg a hitét. Az aggastyan
nem volt hajlandé a hittagadasra. A cs6-
cselék orditozva kovetelte: égessék el mag-
lyan. A legenda szerint Polikarp tézhalala
kozben a fust tomjén illatot arasztott, egy
katona félig elégett testét karddal dofte at.

Igy halt meg 155. vagy 156. februar
23-an. Vértanasaga részleteit egy szemta-
na irta meg Martyrium Polycarpi cimen.
Ez a legrégebbi hiteles beszamolo egy ke-
resztény martir halalarol. /

Godanyi  Akos

A keresztvetés

A Balazs-aldasok alkalmaval dobben-
tem ra, hogy milyen sokan nem tudnak
keresztet vetni, felnétt, s6t, idGsebb hivek
kozott is. El6fordul bal kezes keresztvetés,
haromszog, illetve sokan héanyaveti mo-
don végzik.

Azért vetiink magunkra keresztet, mert
ezzel Krisztus keresztjére emlékezink. , £
Jelben valfott meg minket a Megvalfo, e

Jelben van tidvosségiink” — hangzik el a
temetési szertartasban. Keresztet vetiink
imadsag elején, végén, amikor beme-
gylink a templomba és amikor elhagyjuk
azt, ha aldast kapunk, a keleti kereszté-
nyek pedig még sokkal tobbszor.

Ezért fontos, hogy ahitattal, 6sszesze-
detten, minden részmozdulatra jol figyel-
ve végezzik: 7

|

—

1.) Bal keziinket a sziviinkre helyez-
zik, jobb keziinkkel megérintjiikk a hom-
lokunkat. 2.) A kereszt figgéleges szarat
formazva leengedjik a keziinket a szi-
viinkig. 3.) Megérintjiik a bal vallunkat.
4.) Megérintve jobb vallunkat lerajzotuk a
kereszt vizszintes szarat is. Ezutan Gjra

Osszetesszik a keztinket.

Attila atya

Nagybojt elé

Szab6 Magda A nydl c. rovid irasa-
bol' idéznék egy bekezdést. Arr6l, hogy
hogyan élték a nagyhetet:

Csaladon belil is lelkiink elokeészite-
sevel foglakoztunk, apam bezart zene-
szekrényt, zongoral, ki milyen szora-

! megjelent a Merszi Moszjo c. kotetben, Eurdpa,
2005. A teljes irast, és az egész kotetet is érde-
mes elolvasni.
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koztato konyvet olvasott, beszolgaltalta,
nekem konyveim mellé papirt, ceruzat,
megkezdett irasmiiveimet is felre kellett
tennem, a csalad szelleme csendet kove-
telt, a nagyhét eseményeinek [lélekben
valo kovetéset, biinbanatot. Nem korbe
vagy elore néztiink, hanem hatra, sajat
nem kellemes biineink vilagaba, nem
szolhatott a radio sem. Nagypénteken, a
reformatusok hivatalos halottak napjan
sorra jartuk a temetoket, meglatogattuk
az ottt piheno nagysziilokel, aznap teljes
bojt volt, s bar az engedélyezelt, aszalt
szilvabol fozott leves a talalon allt, sose
szegte meg senki a megtartoztatas ide-
Jét, a feltamadas és a beallt tinnep aztan
annal diadalmasabb és ragyogobb vollt.
Sg6te Miklog

Betegek kenete kozosségi
kiszolgaltatasa

Mualt vasarnap 73 idGs és/vagy sulyos
beteg testvériinknek szolgéltattuk ki a
betegek kenetét. Imadkoztunk értiik és
imadkozunk ezutan is, hogy testi erejiik
fogyatkozasaval lelki erejitk ne rendil-
jon meg és mindig tudjanak bizni az Is-
tenben.

Vers — hiviinktol

Naplemente

Ulok a parton, a puha, meleg fovenyen,
Korben a mindenség figyel csondesen.
Erzem, hogy finoman 4tolel az Isten.

A Nap ontja sugarat odafenn az égen,
Féltén kortlveszi 6t az ég kéken.
Mint Sz{iz Maria Szent Fiat régen.

A Napkorong, mint Oltariszentség
Kiuldi nékiink fényét, szeretetét,
De sajnos sziviink még szerteszét.

Amikor kozelit az 6 6raja,
Még egy kisérletet tesz utoljara:
Hatha felismerjiik Ot a J6sagban.

Hidat ver Eg és Fold kozé,
Hidat ver a végtelen tenger folé.
Induljunk a Nap aranyhidjan folfelé!

A Satant6l megszallt sziviink
Nem torddik vele, hogy lesz-e tidviink.
Lerantjuk Ot, és rajta jot dertilink.

Megoljuk 6t, folszegezziik keresztre.
De piros vére szétfolyik a tengerbe,
Hogy aldozata ratalaljon minden emberre.

Meghalt a Szeretet, meghalt a Fény.
Ez nem maradhat igy 6rokké!
Nem gy6zhet le a kozombos sotétség!

Masnap dereng az ég hajnalban,
Ifﬁrdik a természet a friss harmatban,
Es a Nap a sirjabol feltamad.

Feltimad minden reggel Gjra és Gjra,
Hiszen ez az O el6re megirt Gtja.
Oromhirt hoz minden lelki bara

Sgzakacsne Ujhdzy Mania
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Hirdetések

1.) A héten hamvazoszerda lesz. Ez
a nap a nagybojt kezdete. Szigora bojti
nap. Ezen a napon tartézkodnunk kell
a husétel fogyasztasatol, valamint a 18
és 60 év kozottiek csak haromszor ét-
kezhetnek és ebbdl egyszer bdségesen.
Hamvazoszerdan a szentmisékben vé-
gezzlk tinnepélyes formaban a hamva-
zas szertartasat. Jové vasarnap pedig a
szentmisék végén hamvazunk.

2.) Nagybojt idején minden pénte-
ken a husételt6l valo tartézkodas kote-
lez6 14 éves kortol.

3.) A nagybojti szent idében minden
hétkoznap reggel 6*-kor kozosen
imadkozzuk a reggeli dicséretet. Min-
den pénteken délutan haromnegyed 6-
kor kozos keresztutjarast végziink itt a
templomban. Az elsé keresztaton, ha-
gyomanyainknak megfeleléen, a Don
Bosco iskola didkjai olvassdk az egyes
elmélkedéseket.  Szeretettel hivunk
mindenkit ezekre a lelki programokra.

4.) A Szent Bernadett életérdl szolo
film masodik részének vetitése az
Albertfalvi Kozosségi Hazban kedden
délutan 2 o6rakor lesz.

5.) A személyi jovedelemadd 1%-
air6l szolé rendelkezé nyilatkozatok
megtalalhatok a templom bejaratanal, a
Heti Levél mellett.

6.) A hét jeles napjai: hétfén Szent

Polikarp puspok, vértana, kedden pe-
dig Szent Matyas apostol iinnepe lesz.
Anyakoényvi hirek

Temetés: Gombos Mark: februar
27. 11 6ra, Budafok

Kérdaiv lite — mokas valaszok a
kérdéivben

A kerdoivekben elofordul, hogy vala-
ki felreérti a keérdeést, vagy egyszeriien
lizenni akar a készitoknek. loy keletkez-
nek az alabbiakhoz hasonlo mondatok:
3.) Hasznalja-e az elmélkedés alatti in-
formaciokat?
® Még sose tiint fel, hogy ott van az a

szovegdoboz
- CMi az a saovegdoboa?

- CMusady, mert a saoveq alig hallhatd. s
templomban jol miikodik @ hangsaord
8.) Milyen rovatot/milyen jellegi cikket
latna szivesen még a HEN LEVEL-ben?

- A saentmisében leqyenck nyavalygds kinporgé-
sek, aa isdghan meg saigord imdk, mint. @iﬁ'@ﬂ a
pokol tizéhen, aki megnyomoriia a saeginpl, sl le
@z U i kizsihmenyols veaaidket ! és lgw lovihb

- CAtiért nem imddkoanak: az dllatokér?

- A Clgparancsolatol napi qyakorlatra diilietni
(liturgiz &5 pitosa nélkil)
11.) Van-e barmi javaslata, otlete, amire
mi nem gondoltunk?

- Ae Eqpiiz saambivetetyer (elnillak) seamd-
12 velami lelki Lamogiddst.

- Ami volt leitam

Npp— i R’ Az Albertfalvi Plébania heti kiadvanya. Megjelenik vasarna-
LM}L g I D E[ EW@E ponként. Felel6s kiado: Hollai Antal plébanos. Szerkeszt6:
3 5 & [La.} L Erd6s Attila kaplan. Max. 700 karakteres rovid cikkeket, be-

szamolokat kozosségi eseményekr6l, kozérdekd programajanlokat, vicceket, de véleményeket
is varunk minden pénteken 16:00 6raig a hetilevel@albertfalviplebania.hu cimen! HL online:

http://hetilevel.albertfalviplebania.hu. A kiadas koltségeire, kérjiik, dobjon a perselybe 10 Ft-ot!
Plébania: 1116 Budapest, Biikkony u. 3. @ 208-1279 D<iroda@albertfalviplebania.hu
Honlap: http://albertfalviplebania.hu




