


A f{y dalmak utjara,
Emb evﬁa,

magadda[ vitted

néma kézényé'mket,
élségosjéakaratunkat,
gyava tagadésainkat,
kétségbeesésiinket,
tompa érteﬂenségimket

sa mé[ység’oé’[ fo’[felé kialté hangunkat.

A f{y dalmak utjan,

Embevﬁa,

magadda[ viszel minket,

hogy egyiittérzo pi”antésod titkrében
emlékezziink aruldsainkra,

és 8szintén szembenézziink
b'nmagunk émyékaival.

A f{y dalmak utj dnak végeén,
Embevﬁa,

kitarod fe [énk karodat,
keresztezed szandékainkat,
akkor végre megbékii[ﬂnk
azzal, amivan,

te pedig megéldasz benniinket
a kereszt _je[éve[.

(Varga Gyongyi: El6k foldje c. aldaskanyvebdl)
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A nagy dolgok csendben torténnek. A nagyboijt elején tobb iranybol
olyan inditdst kaptam, hogy baratkozzam meg egy imamdddal,
amiben csendben kell lenni. Nem csak fizikailag, hanem a gondola-
taimban is meg kell tanulnom csendet teremteni ahhoz, hogy talal-
kozhassak a szivem titkos kertjében ram vérakoz6 Istennel. Az
Urral, aki a jelen pillanatban var ram. Nem a mltban, nem is a jo-
v@ben, ahova altaldban a gondolataim elkalandoznak, hanem szigo-
rdan csak a jelenben. Ez azt kivanja, hogy {iresitsem ki magamat és
allitsam le a fejemben allandéan pergd mozifilmet. Az tirességemet
tudja betolteni jelenlétével az Isten.

Ugy gondolom, hasonlé torténik életiink krizishelyzeteiben, stlyos
betegségekben, vagy a halél kozelségében is. Kiiiresedik az életiink,
de ezt az iirességet tudja bet6lteni jelenlétével az Isten.

A nagy dolgok csendben térténnek. Nagypéntek dramaja utan az Ur
csendben fekszik a sirban, mikozben elhozza nekiink a feltAmadast.

Kivanjuk, hogy lapunk iradsaiban Ti is taldlkozzatok azzal az
Istennel, akinek a jelenlétéért érdemes kitiresiteni magunkat, akiért
érdemes odafigyelni a csendre.

&é«/amz&/f Bitwt és Orsi
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Tudod, hogy feltamadsz

o

de varod is?

agybojti idGszakunk a husvét
felé terel minket, és minden
azon mulik, vajon taldlkozunk-e a
Feltdmadottal? Mint hivg keresztény
minden vasarnap elmondjuk a Hi-
szekegy utolsé szavait, hogy ,,varom a
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holtak feltdmadasat”, de vajon tény-
leg vérod, vagy csak tudod, hogy ez
meg fog torténni? Ugyanis nem
mindegy, hogy gy élsz: tudod, hogy
van egy a végs6 id6kre vonatkoz6 is-
teni terv, vagy vaggyal sietsz is elébe!



Nagy csapda szdmunkra, hogy tudjuk
a hitiinket, de nem reméljiik annak
tartalmat. Pedig a hitiink azt tanitja -
hogy Pél apostol romai levelében irt
szavaival éljek - a reményre vagyunk
megvaltva.  Kissé  nyakatekerten
hangzik talan ez a gondolat, és nehe-
zen értjiik, de XVI. Benedek pépank
reményrdl sz6l6 enciklikdja ezt olyan
szépen megmagyarazza nekiink. Azt
jelenti ez a szentirasi mondat, hogy
megvaltasunk egy folyamat, mely a
feltimadaskor nyeri el teljességét.
Mar megszabaditott minket Jézus a
blintél, de még hordoznunk kell an-
nak kovetkezményeit egészen addig,
mig utolsé ellenségiinket, a haldlt a
mi életiinkben is megsemmisiti az Ur.

Széval, még varnunk kell reményiink
boldog beteljesiilését. De aki erre re-
ménykedve var, annak a jelenét at-
hatja a biztos jov6 boldog tudata.
Benedek papa ezt azzal a szdval adja
vissza, hogy reményiink , performa-
tiv”. Ez azt jelenti, hogy a sajat felta-
madasom  véardsa  atalakitja a
mindennapjaimat. Mar nem élhetek
Ggy, mint akinek nincs reménysége.
A remény nem arrél szol, hogy opti-
mistan, esetleg vagyakozva tekintiink
a jov6ébe, ami még nincs itt, hiszen
akkor nem sokban kiilonboziink a
pozitiv gondolkodast emberektdl.

A keresztény hit azonban nem pozitiv
gondolkodas, hanem a jovérdl szer-
zett biztos tudas és a végss atalakulas

Az innep uzenete

utani vagyakoz6 reménykedés. Nem
elégséges az a vagy, amit Zoran hires
daldban tgy énekel meg, hogy: , Kell
ott fenn egy orszag, amely talan rank
is var.” - mivel ebben még nem él az
a biztos keresztény remény, mely mar
a feltAmadott Jézussal val6 talalkozas-
bl fakadt. Nem csupéan kell ez az or-
szag, hanem [étezik ez az orszag, nem
csak vagyddasod targya a feltamadas,
hanem a feltimadt Ur biztos igérete
ez.

e

Ideje felébredniink nekiink, hivg ke-
resztényeknek is a lelki halalbdl, hogy
Krisztus rank ragyoghasson - aho-
gyan ezt az apostol is irja az efezusi
levélben. Csodalatos 6romiizenet a
htsvét: a feltimadt Ur neked sz6l6
személyes igérete -

Te is fel fogsz testeddel

egyiitt tamadni az O
életére!

Kérlek, halld meg az O ébreszt§ sza-
vat! Onnan tudod, hogy ez megtor-
tént, hogy a mindennapjaidat mar
ennek a végsd atalakuldsnak igézeté-
ben éled.

Szivbél kivanom, hogy ez a hisvét vi-
gyen téged is kozelebb sajat feltima-
dasod eseményéhez! Ne csupan
id6ben, hanem véagyban is!

Aldott husvéti taldlkozast kivanok
nektek ezen a szent tinnepen!

Henrik atya

2026. Hisvét 5



Tanusagtétel

fljandekok Sziiz Mariatal,

avagy miert kezdj el meg ma rézaajiizérezni?

B ocsanat a kattintdsvadasz cimért

- nem mintha egy nyomtatott
lapban ennek barmi értelme lenne -,
de ez itt most tényleg a reklam helye!
Kezdjetek el minél tobben rézsafiizé-
rezni, mert ez j6 nektek! Adjatok egy
esélyt ennek a gyonyord imadsagnak,
és meg fogtok lep6dni rajta, hogy
mennyi ajandékot, mennyi Kkegyel-
met, mennyi j6 dolgot hoz be altala az
életetekbe a Szlizanya és a Szentlélek!

Bevallom, sokaig idegen volt sza-
momra a rézsafiizér iméadsag. Falun
feln6ve az a kép élt bennem rdla,
hogy oOregasszonyok monoton han-

6 2026. Hasvét

F

gon mormolnak maguk elé végelat-
hatatlanul egy folyton ismétléd§ szo-
veget. Mit gondolnak, a Sz{izanya és a
Joisten nem értik meg elsére is, amit
imainkban kériink téliik? Akkor meg
minek ezt annyiszor elismételni?

Raadasul eleve joval kozelebb allt
hozzam mindig is a sajatszavas imad-
sag, elvégre Jézus a baratom, akihez
barmikor szélhatok a sajat szavaim-
mal is. Fzért sokéig picit idegenek
voltak nekem a kotottszavas imadsé-
gok.

Ha pedig mégis kotott imadséag, ak-
kor ott van a Miatyank, amit maga




Tanusagtétel

»Mit adhatnék neked, szeretettel teljes Kirdlyné? Egész életemet rad bizom.
Pompeji Rézsaftizér Kirdlyndje, terjeszteni fogom dicséretedet, amennyire
csak erémbdl telik, mert a segitségedet kértem, és Isten megsegitett engem.
Mindenhol tantisagot fogok tenni irgalmadrél. Terjeszteni fogom a rézsafii-
zér djtatossagat, amennyire csak birom, és mindenkinek elmondom irantam
val6 jésagodat, hogy a hozzam hasonlé méltatlan biindsdk is hozzad jojje-
nek. Ha tudnd a vilag, hogy milyen jésagos vagy és irgalmas a szenveddk-
hoz, minden teremtmény hozzad menekiilne. Amen.”

(a pompeji rozsafiizér halaado kilenced iméja, amit a masodik 277 napon mondunk a harom

rozsafiizér elé bevezetSként)

Jézus hagyott rank, mondvéan, ha ti
imadkoztok, igy imadkozzatok, ne
szaporitsatok a szdt, mint a poganyok
teszik. Tessék, ugye, hogy minek
annyit ismételgetni!

Innen indultam hét - eléggé messzi-
rél.

Aztdn a legutébbi adventben sokat
kozeledtem a kotott imadsagokhoz,
amikor a ,Szallast keres a Szent Csa-
lad” imadsagot az advent minden
napjan kozosen elimadkoztuk a fele-
ségemmel. A kizos imadsag rengete-
get adott nekiink, ezért az advent
befejeztével Kkifejezetten kerestiik a
folytatas lehetGségét, és ezen a pon-
ton tobb élményiink is a rozsafiizérre
iranyitotta a figyelmiinket. Nagy ha-
tassal volt rank az adventi lelkinap
yinteraktiv’, mécsesgyujtassal egybe-
kotott rozsafiizére, amire raadasul az
ott ajandékba kapott két darab rézsa-
flizértink is mindennap emlékeztetett
minket utdna, csakigy, mint Tomka
Ildi tantsagtétele az Egyhéazkozségi

Levél karacsonyi szdméban. Fzek
utén szerettiink volna az otthoni ko-
z0s iméadsagunkban is egy esélyt adni
a roézsaftizérnek, és éppen a legels6
kozosen mondott rézsafiizériinkon
voltunk tal, amikor Tldi kozzétette fel-
hivasat a plébania kiilénboz6 plat-
formjain: 54 napos pompeji rézsa-
flizér iméadsag indul (napi harom ré-
zsaftizért kell mondani 54 napon ke-
resztiil), és aki szeretne, az batran
csatlakozhat hozza, egy csoportot is
indit egymas batoritasara.

Nem volt sok idénk mérlegelni, és az-
nap este épp nem adédott lehetGsé-
giink a gyerekek mellett nyugodtan
atbeszélni ezt, igy hat jelentkeztem,
és értesitettem rdla a feleségemet,
hogy ezt Ggy tlinik, egyiitt bevallal-
tuk. Es milyen jol tettiik!

De térjiink is r4 arra, hogy mi min-
dent kaptunk a rézsafiizéren keresz-
tul, a Szlizanya kozbenjarasaval a
mennyei Atyanktdl ebben az 54 nap-
ban!

2026. Hisvét i



Tanusagtétel

»A rozsafiizér mint Uj mértékegység:

- Szerinted mennyi id6, mig a lencse megqf6?
- Hat, kb. egy rézsafiizérnyi.” (Schwarczkopf Orsi)

»,Szinte nem is emlékszem mar, milyen volt, amikor nem roézsafiizérezve

utaztam reggel a metron.” (Farkas Bori)

»Ugye, mennyire az életiink részévé tud valni?” (Tomka Ildi)

Az elején voltak benniink kételyek,
hogy harom kisgyerek, a munka és
egyéb véllalasaink mellett hogyan
fogjuk tudni elmondani a napi harom
rézsafiizért, hogyan fog ez beleférni
az id6nkbe? Biztosan nem megy
majd ez a tobbi kotelezettségiink, pl.
a gyermekeinknek szentelt id§ rova-
séara?

Utbélag mar nyugodtan ki merem je-
lenteni, hogy az 54x3=162 rézsaftizér
egyetlen egy percet sem vett el az éle-
tiinkbdl. Egyetlen percet sem! Tény-
leg! AzelStt is 24 Orabdl allt egy
napunk és azutdn is. Csak az vélto-
zott, hogy mire forditjuk. Es nem agy
nézett ez ki, hogy mindennap masfél
oréra leiiltiink egy székre és imad-
koztunk. Roézsaftizéreztiink a reggeli
késziil6dés kozben, a buszhoz sétalva,
a buszon, a metrén, a villamoson, a
munkahelyi kavé lef6zése kozben,
ebédsziinetben, vagy épp otthon, a
gyermekeink ©6nall6 jatékaban vald
gyonyorkodés kozben, vagy nagy rit-
kédn, amikor megadatott: a felesé-
gemmel kozos ,mi” idénkben. fgy
szbtte at a rozsafiizér az egész na-
punkat, igy kaszott be az imadsag a
legprofanabb hétkdznapi tevékenysé-

8 2026. Hasvét

geinkbe és szentelte meg azokat (mé-
soktdl is tudjuk, hogy f6z¢és, takaritas,
utazas vagy akar gyerekaltatds koz-
ben is mondjdk a rézsafiizért). Hat
nem gyonyord? Micsoda ajandék ez:
egy egész nap imadsagban a Sziiz-
anyaval és a szenthdromsagos egy Is-
tennel!

Amikor a rézsaftizért imadkozzuk,
nemcsak Maria kozbenjarasat kérjuk.
Ahogyan egy varandds édesanya ma-
gaban foglalja, majd sziiletése utan is
koriiloleli a gyermekét, gy az Ud-
vozlégy kozepén is mindig Jézusra
mutatunk a titkokban (és milyen
gyonyordek ezek a titkok, pl. a hit-re-
mény-szeretet és a gondolat-szo-cse-
lekedet harmas egysége!). A fatimai
fohaszban Jézust is megszdlitjuk: 0,
Jézusom, bocsasd meg biineinket,
ments meg minket a pokol tiizét6l és
vidd a mennybe a lelkeket, kiilondsen
azokat, akik a legjobban raszorulnak
irgalmadra!”; a Miatyankban pedig
az Atyat.

Maga ez a gyonyord imédsag is hatal-
mas ajandék. A sok ismétlés csak lat-
szatra tlnik értelmetlen mormolas-
nak, valdjdban éppen ez is teszi lehe-
tévé azt, hogy egyre jobban felfigyel-



Tanusagtétel

,Orémmel mondom, mert nagyon latom a kegyelmi hatasat.” (Bertalan Uhrin

Regina)

»Szeretem a kora reggel mondott rézsafiizér imakat... olyan nyugodt és

bensdséges...” (Siposné Molnar Timea)

»Mar délelétt elimadkoztam, utdna olyan hianyérzetem volt, hogy munkabél
hazafelé is kellett még mondanom.” (Schwarczkopf Orsi)

jink a rézsafiizér szovegének rejtett
kincseire és mélységeire, és imadsa-
gos lelkiilettel atelmélkedjiik Gjra és
Gjra Jézus életét. Nekem személy sze-
rint példaul rengeteget segit a fajdal-
mas rozsafiizér rendszeres mondasa
annak tudatositdsdban, hogy milyen,
emberi ésszel felfoghatatlan mérték-
ben szeret minket a mennyei Atya, és
milyen felfoghatatlanul nagy éldoza-
tot hozott értiink Jézus, és hogy valo-
ban ERETTUNK, a mi megvalta-
sunkért és orok életiinkért vallalta
mindezt.

Jézus...

aki ERETTUNK vérrel verejtékezett;
akit ERETTUNK megostoroztak;

akit ERETTUNK tovissel koronaztak;
aki ERETTUNK a keresztet hordozta;
akit ERETTUNK keresztre feszitettek.

Ertem és érted. Erted?! Nana, hogy
érted!

Nagyon sokat adott nekiink a felesé-
gemmel kozos imaszandék, és hogy
ahogy mindenben, gy ebben is szé-
mithattunk egymasra, mindketten
hozzdadtuk a magunkét, ki-ki
amennyit éppen tudott. Pozitiv élmé-
nyeink szarmaztak abbdl is, amikor a

gyerekeink jelenlétében mondtuk a
rozsaftizért. Lattuk ilyenkor, hogy a
szemiik sarkabdl figyelnek és hallgat-
nak minket, mikdzben jatszanak, és
remélem, ez a kép megmarad ben-
niik, és sikeriil atadni nekik azt, hogy
otthon is lehet imadkozni, otthon is
meg lehet szdlitani a Joistent és Sziiz
Mariat, és nagy ajandék, ha atszovi az
egész napunkat az imadsag.

2026. Hisvét 9



Tanusagtétel

»AZz ovis kort lanyom egyszer csak odajott mellém, mikézben mondtam a
rozsafiizért, és annyit kérdezett t6lem: «Apa, szamolsz?». Equybdl azt
feleltem, hogy igen, és folytattam az imat. De lattam, hogy letorten tavozik,
ezért utanamentem, és megkérdeztem, hogy mi a baja. Kidertilt, hogy &
buijécskazni szeretett volna, ezért kérdezte, hogy szamolok-e. En meg kozben
a kezemen szamoltam, hogy hol tartok a rézsafiizérben, ezért mondtam ra
neki eqybdl, hogy igen, szamolok.” (Borbas Bélint)

Szintén a pompeji rézsafiizérnek ko-
szonhetjiikk azt a - bar virtudlis, de
mégiscsak él§ emberekbdl allé - ko-
zosséget, amely e kozos imavéallalas
koré szervezddott. Napi szinten biz-
tattuk itt egymast és osztoztunk egy-
mas  Oromeiben, nehézségeiben.
(Sors)kozosséget kovacsolt belSliink
ez a kozos véllalas, és az 54 nap vé-
geztével sem szlint meg a csopor-
tunk, s6t, azdta egy Gjabb pompeji
rozsafiizért kezdtiink el egyiitt mon-
dani Magyarorszag és a vilag békéjé-
ért.

Ugyancsak pozitiv hozadék volt, hogy
a feleségem igy batrabban belevagott
a FIAT lelkigyakorlatba is, mivel ah-
hoz a pompeji rézsafiizér mar egy
nagyon erds imaalapot jelentett.

Borbés Balint: - Mi most fejeztiik be a harmadikat. Négyen kezdtiik el mon-
dani a feleségemmel és a két nagyobbik lanyommal (6k csak hallgattak).
Ketten fejeztiik be a legnagyobb lanyommal, § elaludt a végére. Ezt mod-
szerként azért nem fogjuk alkalmazni, mert nem szeretnénk tiszteletlenek
lenni a rézsafiizérrel.

Borbélyné Margit: - Nalunk évek 6ta rozsafiizérezéssel meqy az altatas.

Tomka Ildi: - Nem tiszteletlenség! Nalunk is rézsafiizérrel megy az altatas...
S6t, muiltkor véletlentil eszembe jutott azt mondani 1-2 6ra sikertelen altatas
utan (rézsaftizér nélkiil), hogy megyek a dolgomra, aludjon egyediil, akkor
ez hangzott el a 3,5 éves szajabol: Jo, de elGtte mesélsz nekem roézsafiizért,
Mami? De a pompejit!



Tanusagtétel

»AZz én pompeji szandékom azt hiszem nem, hogy meghallgatasra kertilt, de
minden elképzelésiinket tulszarnyalta!” (Tomka Tldi)

»Feliiditi a napomat, hogy a hirek gorgetése helyett utazas kézben a rézsa-
fiizért mondom. Raadas, hogy kozben nem a telefonomat, hanem a havas ta-

jat nézem. :)” (Borbas Balint)

fgy segitette az els6 vallalasunk a to-
vabbiakat - sokszor az els§ 1épést a
legnehezebb megtenni...

Es hogy a legfontosabbat ki ne felejt-
sem: koszonhetjitk még azt is, hogy
meghallgatasra taldlt az imaszandé-
kunk, amiért nap mint nap imadkoz-
tunk. Az egyik fele egészen biztosan,
mert ennek a kegyelmi hatasat mar
most érezzitk magunkon, a masik fele
pedig hissziik, hogy meghallgatasra
talalt, de errdl csak az Ur szine el6tt
allva szerezhetiink majd bizonyossa-
got - nem aproztuk el a kérést, na!

Végiil, de nem utolsésorban lassuk,
hogy mit vett el t6liink a Pompeji r6-
zsafiizér imadkozasa! Elvette néhany
felesleges potcselekvésiinket, mond-

hatni: fiiggdségilinket, olyan pdtcse-
lekvéseket, amik semmilyen mddon
nem épitettek benniinket (pl. hirgor-
getés a tomegkozlekedésen, meccsné-
7és stb.).

Elvett t6liink - f6leg a sokszor tiirel-
met és idegeket probdld esti etetési-
flirdetési-altatasi rutinmtiveletek
kapcsan - 83 kiakadast, 42 Osszeve-
szést, tovabba 25 csendes és 10 latva-
nyos idegosszeroppanast. (Ezek be-
csiilt statisztikai adatok.) Sajnos, még
nem vette el ezekbll az Osszeset,
ezért folytatjuk az imét, és erre buz-
ditunk mindannyiétokat. Frdemes!

Borbas Balint

»,Ne maaaar! Mar megint?” - ovis kord lanyunk dszinte gyermeki reakcidja
egy szombat délutan, amikor a feleségemmel egyiitt elkezdtiik mondani a
rozsafiizért - ilyen reakcio is volt azért! (Borbés Balint)

Es ilyen is volt: ,Apa, holnap sok rézsafiizért mondjal Bobéért, j6?” -
ugyancsak az ovis kislanyunk, miutan eqy kis baleset érte az eqyik kishtigat.

(Borbas Balint)

»Kezdek belelendiilni. Gondolkodom a folytatason.” (Borbélyné Margit)

»T0kéletes imddkozé nincs. Sem mennyiségben, sem mindségben. Ez nem a
teljesitmények harca. Orommel mondj, annyit, amennyit élethelyzetedben
meg tudsz oldani. Szabadon, szerelmesen Istennek.” (Riszterer Zsuzsi)
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Roézsafiizér a plébaniakozosségért

Az albertfalvi plébaniak6zosség minden é16 és elhunyt tagjanak lelki iidvé-
ért felajanljuk ezt a rézsafiizért a Te dicséségedre, Szent Rozsafiizér Kiralyndje!

Hiszek egy Istenben...
Miatyank...

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszo-
nyok kozott, és aldott a te méhednek gytimélcse, Jézus,

1. aki értelmiinket megvilagositsa

2. aki emlékezetiinket megerd@sitse

3. aki akaratunkat tokéletesitse
Asszonyunk, Sz(iz Maria, Istennek szent Anyja, imédkozzal érettiink, blindss-
kért, most és halalunk érajan. Amen.

Miatyank...
Mindegyik titokkal tizszer mondjuk el az Udvozlégyet:

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszo-
nyok kozott, és aldott a te méhednek gytimélcse, Jézus,

aki érettiink vérrel verejtékezett (10x)
akit érettiink megostoroztak (10x)
akit érettiink tovissel koronaztak (10x)
aki érettiink a keresztet hordozta (10x)
5. akit érettiink keresztre feszitettek (10x)
Asszonyunk, Sz{iz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink, bin4so-
kért, most és halalunk 6rajan. Amen.

L

Minden tized utan mondjuk:

Dics@ség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és
mindgrokké. Amen.

Fatimai fohész: ,O, Jézusom, bocsasd meg bilineinket, ments meg minket a po-

»Emlékezzél, 6, irgalmas Sziiz Maria, Pompeji Rozsafiizér Kiralyndje, hogy
soha nem lehetett olyat hallani, hogy elhagyatott lett volna az, aki tisztel té-
ged és a rézsafiizérrel kéri a segitségedet. Ne vesd meg szavaimat, 0rok ige
Anyja, hanem hallgass meg kegyesen, és hallgasd meg rézsafiizérimamat a
pompeji templomod irénti szeretetedért. Amen.”

(a pompeji rézsafiizér kérd kilenced iméja, amit az els6 27 napon mondunk a harom rézsafii-
zér elé bevezetGként)
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kol tiizétdl és vidd a mennybe a lelkeket, kiilondsen azokat, akik a legjobban ra-
szorulnak irgalmadra!”

Miatyank...
A rézsafiizér végén mondjuk:

Imédkozzal érettiink, Istennek szent Anyja! Hogy méltdk lehessiink Krisztus
igéreteire! Konyorogjiink! Urunk, Isteniink, a te egysziilott Fiad életével, halala-
val és feltimadasaval megszerezte nekiink az 6rok élet jutalmat: add meg, ké-
riink, hogy e titkokrél a Boldogsagos Sziiz Maria szentolvasdjanak elmondasaval
megemlékezve, higgylik, amit magukban foglalnak, és elnyerjiik, amit igérnek.
Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.

Roézsaftizér KirdlynGje konyorogj érettiink!

Barsi Balazs OFM atya a pompeji rézsaftizérrdl (forras: pompejirozsafuzer.hu):

»Mint minden alulrél indul6é imaméd érdekel, és mint pap, felelGsnek is ér-
zem magamat, hogy uténanézzek. Edesanyam halala 6ta minden nap elvég-
zem a 3 rozsafiizért, 6téle orokoltem. Csakhogy itt valami nagyon érdekesre
talaltam. Utdananéztem, tulajdonképpen kiabranditéan megnyugtatd. Tudni-
illik, itt nem arrol kell tantisagot tenni, hogy valamit kicsikartam a Joéisten-
tél, kértem és meglett, hanem én simulok bele jobban az 6 akaratdba. A
kovetkezd torténik: 27 napon at valamit kérek. Es uténa 277 napon keresztiil
meg megkoszonom. Es meg sem kell nézni, és nem is szabad, hogy teljesitet-
te-e az Ur. Itt a Szentlélek tobbet akar mondani. Azt, hogy koszoném, hogy
meghallgattal igy, ahogy te akarod. Ezt az ligyet elengedem, és mégse enge-
dem el. Tovabbra is féj, imadkozom érte, de ezt letettem. Ezt Isten meghall-
gatta. En abban veszek részt, amit 6 akar adni, ¢ pedig végiil Gnmagat
akarja adni. Azt kérjiik az Ur Jézustol, tedd, hogy ez az iga édes legyen, és a
teher kénnyti, azzal, hogy tudom, hogy meghallgattad. Es én nem is vagyok
kivancsi arra, hogy na, akiért imadkoztam, megqyégyult-e. Eqyébként azért
nem szoktam most mar imadkozni, hogy gyégyuljon meg. Uram, azért gyo-
gyitsd meg, hogy még jobban megismerjen téged a foldon. Sikeriiljon el-
hagyni a biineit, megtisztuljon, és Téged szolgalva még el6rébb jusson az
életszentség utjan. Es érdekes, utana azért kisért benniinket: "De hat Uram,
nem hallgattad meg?. Nem, megrazom a fejem. Meghallgattad Uram. To-
vabbra is szentmisémben, imaimban benne van, de mar nem formalisan.
Uram, terdd biztam. Ez nagyon-nagyon az életem mélyét érinté ima, és ez
adja meg azt a békét, amely minden értelmet meghalad. Tehat én ezt min-
denkinek nagyon ajanlom.”
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Sajat halanaplom

Kegyelmek, amiket a rozsafiizér imadkozasan keresztiil kaptam

14 2026. Husvét



E vek Ota rettegésben éltem. Bor-

zasztéan féltem a komoly beteg-
ségektdl, kiilonosen a raktol. Alatto-
mos egy betegség, nagypapaim és
édesanyam is ebben hunyt el. Sok-
szor szamolgattam az utébbi idGben,
hogy vajon még mennyi id6m van
egészségesen... Ha csak meghallot-
tam a rak szot, kirazott a hideg és
goresbe randult a gyomrom. Es ami-
kor az ember testileg, lelkileg megfa-
rad, nem igazan talal vissza az utra,
akkor konnyen be is kiszik a beteg-
ség az életébe. De az Ur ezt a kiszol-
géltatott helyzetet felhasznalja, meg-
gyogyitja a lelket, és segit visszatalal-
ni az Gtra is.

Tavaly majus végén, teljesen véletle-
niil sodrédtam el tiidGszirésre (nyil-
van mar itt sem voltak véletlenek, és
akkor én is pont ebbe kapaszkod-
tam).

Tanusagtétel

Soha nem jartam ilyen vizsgalatra,
most sem oda késziiltem, mégis ott
kotottem ki. A sziirésen kiemeltek,
mert valamit taldltak, ami nem tudni
mi, ki kell vizsgélni. Kétségbe estem,
rettegtem, hisz’ azonnal arra gondol-
tam, hogy rékos vagyok.

Prébaltam imadkozni a megnyugva-
sért, ami ideig-6raig mikodott csak.
Pont ekkor kezdte Zoli atya a rézsafii-
zér ,hadjaratat”, ami akkor a kapasz-
kodom lett, atmeneti megnyugvast
adott. Elmentem CT-re, ott is jelez-
ték, hogy egy elég nagy valamit talal-
tak, tovabb kell vizsgalni. Plébaniai
barét altal bekeriiltem az Onkolbgiai
Intézetbe, ahol egy gyerekkori isme-
r6som szarnyai ald keriiltem. Tobb
vizsgélat utdn jalius ko6zepén meg-
kaptam a diagnoézist: rakos va-
gyok.

2026. Hisvét 15
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Egyik délutan felhivott az orvosom,
hogy van egy elsd diagnézisom az el-
s6 Dbiopsziam alapjan: limféma.
Mondta, hogy sirjak most nyugodtan,
mert ezt nehéz elfogadni, de igérjem
meg, reggel felkelek, és csak elére né-
zek, akarmilyen nehéz is az Gt. Rend-
ben... Masnap reggel nem ment, hogy
Osszeszedjem magam, Urra lett raj-
tam a péanik és semmit nem értet-
tem... Ekkor jutottam el oda, hogy
beszélnem kell valakivel (addig két
emberen kiviil senkinek nem mond-
tunk semmit, mert teljes tagadasban
probaltunk élni). Henrik atyahoz
mentem, hogy segitsen békét lelnem.
Beszélgettiink, szentségekkel felvér-
tezett, majd egyiitt imadkoztunk. Itt
éreztem elGszor a kozos, és értem
mondott ima, illetve a betegek szent-
sége hatalmas erejét. Ahogy a keze-
met megkente olajjal, sz6 szerint
éreztem a kereszt salyat, ahogy ram
nehezedik. Ko6zben az orvosom is fel-
hivott, hogy vagyok, és batoritéan
annyit mondott: a Joéisten mindig
csak akkora keresztet tesz a vallunk-
ra, amit elbirunk! Ezt azért utdlag ki-
egésziteném: a mondas igaz, de
sokkal konnyebb, ha nem egyediil
akarom a keresztet vinni, hanem ké-
rem, és engedem, hogy segitsen Jé-
zus vinni!

Végiil megnyugodva, mosolyogva jot-
tem el Henrik atyatél. Mar nem el-
szenvedni akartam a Dbetegséget,
hanem megélni, még ha sok szenve-

16 2026. Hasvét

déssel is jar. Aznap este Gjra hivott az
orvosom, hogy véltozott a diagnézi-
som. Egy viszonylag ritka rosszindu-
lat  daganattipus, thymoma, és
mthetd. Na, igy hordozza az embert
a tenyerén az Ur.. Tudta, hogy
mennyivel kénnyebben veszem igy a
rossz hirt ,enyhitésként”. Onmagé-
ban a thymoma ugyanannyira megvi-
selt volna, mint a limfoma, ha ez az
els§ diagndzis, hisz a raktél magatol
rettegtem, mindegy, hogy miithetd-
e... A gyerekeknek mar a csalddos ta-
bor els6 napjan teljes nyugalommal
mondtam, hogy ugyan rakos vagyok,
de a jé hir, hogy megmtitenek.

Féltettem Janét is, mert § lelkileg
tobbnyire gyengébb, de azt hiszem az
imék kegyelmeibdl & is b6ven kapott,
mert teljes nyugalommal, maximélis
tamogatassal allt mellém, amiért vég-
telentil halas vagyok.

Freztem, hogy mésok imaja rengete-
get segitene, mert ez mutéttdl fiigget-
leniil nagyon nehéz és hosszu ut lesz,
de fogalmam sem volt, hogyan kér-
jek, mert ez olyan nehéz... Ma mar
tudom, latom, hogy nem kell félni
imat kérni... annak épp ugyantgy ad,
aki imadkozik értem, mint nekem,
akiért épp iméadkoznak. Végiil szép
lassan egyre tobben megtudtdk, min
megyiink keresztiil, és elindultak az
imalancok, kilencedek, egy fantaszti-
kus szeretetbuborék vett minket hir-
telen koriil. Ezzel parhuzamosan én
egyre inkabb el tudtam fogadni a ke-



resztet, egyre inkabb éreztem a Jois-
ten puha tenyerét, ahogy hordoz, ami
hihetetlen er6t adott. Megismerked-
tiink Szent Peregrin életével, aki a ra-
kos Dbetegek véddszentije, és az
ereklyéjét is megkaptuk. Azdta na-
ponta iméadkozunk hozza.

Mar egy héttel a m(tét el6tt elindult a
»lelkigyakorlatom” kozponti  része:
Henrik atyanal voltam még a kérhaz
el6tt, hogy erdsitsen meg. Azon a hé-
ten volt a Kkarizmatikus kozosség
imaszolgalata is, ahol szintén imad-
koztak értem. Itt mar éreztem, hogy
valami nagyon szokatlan dologban
van részem. Aznap éjjel talalkoztam
az Urral! Teljesen lecsupaszodva
minden kiilsGség, test nélkiil alltam
el6tte, hatalmas, ragyogé fényben,
telies nyugalomban, biztonsagban.
Ott raeszméltem, hogy & tényleg a
bens6met nézi csak, nem érdekli
semmi kiilsGség.

Tanusagtétel

Ez akkor nagyon kellett a lelkemnek,
és megnyugtatott.

A vasarnapi misén Zoli atya pedig
egyszerien batoritott minket, hogy
kérjiikk a keresztiinket és ne féljiink
vinni azt! Aznap este még egy utolsd
megerdsitésként a teraszunkon ro6-
zsaftizéreztiink Zoli atyaval és tobb
csaladdal, majd kiilon is imadkoztak
értem. Rég volt ilyen felemel§ érzés
az életemben. Tényleg felemelt arra a
szintre, amiben aztin a korhézi na-
pok kezdddtek.

Hétfbn még a koérhaz képolnajaban
imadkoztam, kedden pedig mfitottek.
M{tét utan minden legkisebb levegs-
vétel is fajt, megszolalni is nagy kiiz-
delem volt, de valahogy nem zavart,
nem panaszkodtam, teljesen elfogad-
tam ezt is, hisz a keresztem része. Es
beliil csak mosolyogtam és mosolyog-
tam az Urra. Végre teljesen rabiztam
magam.

2026. Hlsvét 17
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Az 6t nap alatt, amit a kérhazban tol-
téttem, a teljes nyugalom, elcsende-
sedés vett koriil. Naponta mondtam
rozsafiizért, imadkoztam Janéval,
amikor latogatott (kiilon csodéaltam
azt a természetességet, amivel meg-
kérdezte a szobatarsamat, hogy
imadkozhatunk-e érte is), kozben
szentekrdl olvastam, vagy elmélked-
tem, vagy csak fekiidtem, és teljesen
dtadtam magam az Urnak. Es jott a
teljes lelki béke. Ha Isten velem, és
nem ragaszkodok a f6ldi dolgaimhoz,
akkor nem létezik a félelem! Fzt a
hétkdznapokban nehezebb megélni,
mert annyira visszarant minden az
anyagi vilagba, de nem szabad hagy-
ni. Utols6é nap egy imdmban magam
sem értem, mi késztetett, mintha
nem magamtél tettem volna, de ki-
mondtam: tégy az eszkozoddé,
Uram! Ez a mondat azéta kisér a
mindennapokban.

18 2026. Hasvét

A koérhdz utan még sokszor hasitott
belém ima kozben hirtelen erds féle-
lem, hogy de mi lesz a csaladdal, ha
meghalok, vagy hogy mi van, ha Gjra
beteg leszek, stb. Ilyenkor még in-
kabb az iméra koncentrdltam, hogy
kizarjam ezeket a gondolatokat, amik
aztan egyre ritkabban jottek elS. A
muitét utdn, amikor el@szor el tudtam
menni misére, épp a gitaros koérus
énekére léptem a templomba: ,a for-
rasnal lelkiink 0sszeér, s tUjra az va-
gyok, akinek almodtal”. Potyogtak a
konnyeim, Ggy éreztem, mintha ezzel
koszontene az Ur...

A szovettan alapjan kideriilt, hogy II-
es stadiumt volt mér a daganat, igy
kell utdkezelés is. Megijedtem, de
iméval, Henrik atyaval, Zoli atyaval
helyére keriilt ez is, hisz a kereszt
hordozasa nem a sarokig szol csak.
Amikor felhivott egy rokon, azt
mondta: ,jajj, csak legyen mar egy év
miilva, hogy lassuk, jol vagy és az
egész betegség a multé legyen, ne is
kelljen beszélni réla”. Meglep&dtem a
sajat reakciobmon: jajj, dehogy legyen,
ne siettessiik az id6t, err6l KELL be-
szélni, ennek minden percét meg kell
élni, mert felemel, akkor is, ha nehéz,
mert ez egy csoda!

Ezutdn szombaton megtjuldsi imaest
volt, ahol az ima utan egy, a még ed-
diginél is nagyobb béke fogott el, és
csak ennyit hallottam hirtelen, miu-
tan iméadkoztak értem: ,menj, hited
meggyogyitott”.



»Azt érzem, nem a tes-
temnek, hanem a lelkem-
nek volt igazan sziiksége
a gyogyulasra, amit az
Ur a betegségemet fel-
hasznalva megadott.”

Elkezdtem a pompeji rdzsafiizért is,
és ezzel megtanulni, hogyan sz6heti
at a napomat a rozsafiizér, igy az
egész napom imaban telhet. Szép las-
san kezdtem elhinni, hogy a lelkem
tényleg meggyoégyult! A betegségtdl
valé félelmem teljesen megsziint, és
az utdébbi id6kben megfaradt lelkem
is 1 er6t kapott! Nehezen hiszem
még mindig el, hogy Jand csodéja
utan velem is csoda tortént. Végtelen
a halam!

Amikor elérkezett a kezelések ideje,
2-3 nap utdn nem éreztem j6l ma-
gam sem testileg, sem lelkileg a hely-
zetben, akkor még nem igazan
tudtam, hol a gond. Henrik atyanal
probaltam ismét megfejteni, ami csak
néhany nap utan hozta meg gyiimol-
csét. Azért akadok el, mert erre a ke-
resztre nem egyszer kell igent
mondanom. A keresztre minden nap
Gjra és Gjra igent kell mondani. Ha
minden reggel az imdmban igent
mondok a keresztemre és kérem an-
nak a kegyelmét, hogy hordozni tud-
jam, akkor meg is kapom. De ezt
naponta Gjra kérnem kell, gjra igent

Tanusagtétel

kell rA mondanom és tjra el kell fo-
gadnom Jézus segitségét is a hordo-
zasban. Azdta ez konnyen atlenditett
a sugarkezelés fizikailag nehéz mély-
pontjan is.

Az utokezelés napjainak szebbé,
konnyebbé tételére elhataroztam,
hogy minden napot felajanlok valaki-
ért. Aznap érte ajanlom a kereszt
hordozésat, a fajdalmakat, a bizony-
talansagokat, és érte mondok egy ro6-
zsafiizért, ha eljutok misére, azt is
érte ajanlom. Nem gondoltam, hogy
ez nekem lesz a legnagyobb ajandék
és segitség. Hihetetlen kapaszkodém-
ma valt a nehéz napokon, hogy nem
céltalan a kiizdelmem, szenvedésem.
Ami pedig ebben kiilonosen nagy
ajandék volt, hogy kaptam olyan po-
zitiv visszajelzéseket, amik azt erdsi-
tették meg bennem, hogy nem
hidbaval6 a felajanlasom.

Azbta a kezelések végére értem, az el-
s6 kontrollra varok, és nem gy8zok
halat adni nap mint nap a csodéért,
és azért a rengeteg kegyelemért, amit
ez az Ut adott és ad a mai napig. Ag-
godalmaskodas, és az életiink iranyi-
tasdnak makacsul kézben tartdsa
helyett merjiik az életiinket az Ur ke-
zébe tenni, hisz nala nagyobb bizton-
sagban sehol nem lehetiink. O
mindig a lehet6 legjobbat hozza ki a
latszélag rosszbdl is. Csak bizzunk
benne, és engedjiik, hogy csodat te-
hessen!

Tomkaéané Giirtler Ildiké
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‘Talalkozas a ‘Kirallyal,

avagy Jézus érintése

A megtérés mindenkinek mast
jelent, valtozatos médon jon ko-
zel hozzank az Ur. Most egy egysze-
rd(nek indulb), hétkoznap reggeli

ykalandomat” fogom megosztani,
amely altal megéltem hitem mélysé-
gét és magassagat - azaz Krisztus
Urunk érintésének felszabadit6 meg-
tapasztalasat.

20 2026. Hasvét

Mar hosszi évek 6ta teljesitek szolgé-
latot templomunkban mint szentség-
6r. Ez egy hatalmas kegyelmekben
bévelked§ véllalas, sokszor és szive-
sen id6zom az Ur hézaban, s(ir(n be-
térek hozzd, van, hogy csak egy ropke
fohasz erejéig, de az igazi, fix ,én-
idémnek” a hétf§ reggelek szamita-
nak. Oromiinnepléssel kezdiink, azaz
szentmisével. Bar hétf§ van és koran
reggel, meg januar, de mégis igazi
orommel a szivemben , futva jottem
elibéd” érzéssel érkezem, mert tu-
dom, hogy itt O var ram az O haza-
ban, amely mar nekem is otthonom.

Hétf6 reggeleken gitaros énekekkel
hédolunk az Ur elétt, igy nyitjuk meg
a hetet, héla a szorgalmas gitaros ko-
rusnak, akik hangjukat és hangszere-
iket, idejliket és lelkesedésiiket nem
kimélve, 6romzenével kisérik a reggel
7 6rakor kezddd§ szentmisét. Meny-
nyivel kénnyebb igy munkaba, isko-
laba, a dolgaink utan sietni... Valéban
megélhetjiik, hogy mi Jézussal a szi-
viinkben-lelkiinkben indulunk neki a
dolgos  hétkdznapoknak. Hiszem,
hogy ezaltal is evangelizalunk, hogy
koran reggel - mert még a mise befe-
jezése utan is béven 8 oéra el6tt va-
gyunk - mosolyogva lépiink ki a



nagyvilagba, és ez a boldogsdgos mo-
soly arulkodik arrél, hogy mi Kivel is
randevizunk hétf6 reggelenként.
Vissziik magunkkal a villamoson, bu-
szon, metrén, amerre csak menniink
kell, az arcunkon ott a jel. Hirdetjiik
az 6romhirt! Ezért is nehezebb ben-
niinket olyan dolgokkal felbosszanta-
ni, ha példaul valaki véletleniil ralép a
labunkra a tomott buszon, mert ha-
sonl6 vélt vagy valds bosszasagok el-
len Isten szeretetével felvértezve
indulunk utunkra.

...ts akkor most kovetkezzen az én
egyik konkrét Vele tortént talalkoza-
som valds torténete. Januar vége felé
jarunk az id6ben, mér a karacsonyfa-
kat is lebontottuk, milyen sok fat lat-
ni csak gy kidobva az utak mentén,
pedig még néhany napja ,,6k” voltak
a lakasaink f6 diszei, ,0vék volt az
esztétikai fészerep”, most meg mar
nem kellenek, lejart az idejiik, kitet-
tik ,6ket”, mar masra vagyunk...
Hosszi hetek, honapok vannak még
hatra a hideg téli idgjarasbol is, pedig
mi mar a tavaszra vagyunk! Szomor-
kas, sziirke, hideg, borus reggelek, de
menni kell a dolgunkra, hiszen az élet
nem 4llhat meg... J6 volt két napot
otthon t6lteni a meleg lakasban, de
ma mar egy Ujabb hét kezdddik,
megint kelhetek kordn, hizhatok
dupla réteg nadragot, puldvert és
jobb, ha a kesztylimet sem hagyom
otthon, mert g Ordig a jéghideg
templomban fogok {ilni... ,, Jaj, de j6, a

Tanutsagtétel

mise énekes-gitaros lesz!” - szalad at
a gondolat a fejemen. De a neheze
csak utdna jon. Mise utan mindenki
elindul a dolgara, kiiiriil a templom.
Van, hogy csak az Ur, a hideg és én
maradunk ott...

Bevallom, hogy ilyenkor nehéz az
imadsagra koncentralni, van, hogy
igénybe veszem a kitett segédanyago-
kat, hogy egy-egy ima segitsége altal
érkezzek meg lelkileg is az Ur elé. Sok
id6t pazarolok el, amit Jézussal tolt-
hetnék, de O j6 és megajandékoz igy
is. Ezen a konkrét napon nem is
akarmivel tette ezt!
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Tanusagtétel

Csendben morgolodom, hogy miért
is kell nekem ezt csindlnom? Nyilik
az ajto, és bevonul rajta Zoli atya egy
osztalynyi gyerekkel. Leiilnek a pa-
dokba. A csendnek és nyugalomnak
egy iddre ,annyi”.. Nem baj. Addig is
telnek a monoton percek. Olyanok,
mint a méhkas. Egyetlen masodperc-
re sem képesek teljesen elcsendesed-
ni. Mégis valami beltlrdl feltérd
o6rommel figyelem Sket. Nem zavaré-
ak, nem hangosak, csak nincsenek
csendben. Szemeimet az Oltériszent-
ségre szegezem. Jaj, Uram! Ezek a
kolkok milyen tiszteletlenek Veled!
Még réhigcsélnek is...

Mikézben a monstrancidban jelenlévd
Jézust kezdem ismét szemlélni, meg-
hallom az O hangjat: , Micsoda érom
a szamomra, ha gyerekekkel telik meg
a hdzam! Ilyennek gondoltam magam
is eqy hittanorat, végiilis rélam szol!
Igy a helyes, hogy hozzém jonnek!
Ugy, ahogyan vannak, amilyeneknek
teremtettem Oket! Kacaraszva, vida-
man, boldogan, oOnfeledten, otthono-
san, nyilt szivvel és I[élekkel! J6
«katonaként» szolgal az a papom, aki
hozzam hozza vissza vendégségbe a
gyerekeket! Legyen természetes kizeg
szamukra a hdzam! Nincsenek feléjiik
elvarasaim, csak a jelenlétiikre va-
gyom!” Kezd valami melegségérzés
eltolteni. De j6, hogy mindennek a ré-
szese lehetek! Par perc elteltével Zoli
atya az oltar koré invitdlja a ,sisere-
hadat”, ahol mar &k is elcsendesed-
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nek. Korbealljak Jézust és hangosan
imadkoznak. Nem tudom megallni,
hogy ne mondjam veliik az imékat...
Igazi 6rommel tolt el, hogy ennek a
részese lehetek!

Kivonulnak. Ujra csend lesz. De a
mosolyom megmarad, mert mar tel-
jesen mas lett minden, mint el6tte
volt. Ujabb rovid id§ elteltével elttinik
a mosoly az arcomrol. Megint érzem
a hideget, egyre ergsebben, fazom.
Nagyon fazom. Ranézek az o6ramra.
Oh... Még kozel fél 6ra, mire jon a
valtas. Ima helyett zagolodom. Es ek-
kor egyik pillanatrél a masikra, hirte-
len elszégyellem magam! Jézus Krisz-
tus mi mindent szenvedett el értem
is, én meg egy kis hidegben vald
ticsorgéstdl maris rosszul érzem ma-
gamat. , Inkabb imadkozz, addig sem
torédsz a kortilményekkel!” - korho-
lom magamat. A gondolataim folya-
matosan elkalandoznak...

Megint megnézem, hogy mit mutat
az 6ra. Na, addig zdgolédtam, amig
mar csak negyedéra maradt hatra.
Ezen felbuzdulva biztatom sajat ma-
gamat: ,Most mar erre a kis iddre
szedd Gssze magad és imadsagban
tedd oda az Ur elé!” Jaj, de j6! Most
gy vagy hét-nyolc perc dszinte és
tiszta ima kovetkezik! Ez volt a mai
szentségiméadasom legértékesebb ré-
sze, amit Jézusnak adhatok. Kezdek
egyenesbe jonni. Még egy kis kitar-
tas! Most a sajat szavaimmal koszo-
nom meg az egész életemet, minden



j6 és egyeldre jelenleg latszolagosan
kevésbé j6 adomanyaval egyiitt. Most
mar tényleg faradok...

Egy gyors lecsekkolasa kivetkezik az
id6nek: 8:56. J666! Még néhany perc
és mehetek... Most még ennek a gon-
dolata tesz boldogga. A valtétarsam
egy perccel sem szokott korabban
jonni, de nem is késik! g:00 Hatrané-
zek a bejératra. Ezért kérik a szerve-
76k, hogy ot perccel korabban érkez-
zen a valtas, ha barmi torténne. 9:05
Jaj! 9:15 Ilyen még nem volt. 9:20 Ide
fogok fagyni - ont el az aggodalom.
9:30 Telefonalok, hogy jelezzem: en-
gem itt felejtettek. Ezt nem akarhatja
az Ur! Ez nem lehet az O akarata!
Nem! Mér nagyon féj a labam! Ho-
gyan fogok tudni felallni, jarni? Lilak
a kormeim, pedig én nem is lilara fes-
tettem... Na, jo! Most fejeztem be! Ez
volt az utols6! Még egy kis hiszti...
Igen erdteljesen sajndlom magamat.
Folpattanok.

Valami visszanyom! Megrendiilten
leiilok. Elkezdenek potyogni a kony-
nyeim. A hideg kimeritett - gondo-
lom. Valbjaban lehetséges, hogy en-
gedte az Ur Jézus, hogy még ha csak
egy pillanatra is, de megtapasztalhas-
sam az igazi elhagyatottsag, a ma-
gany, a kétségbeesés érzését? Hiszen
O az, aki igazan tudja, hogy val6jaban
mindez milyen. Olyan kozel engedett
magahoz, mint még talan sohasem.
Ki merem mondani, hogy fizikalisan
éreztem Jézus Krisztus olelését!

Tanutsagtétel

Itt mar patakzottak a konnyeim...
Amig én zagoldodok, puffogok és ma-
gamban mar feladtam ezt a szolgala-
tot, addig az Ur ajandékot készitett
nekem. Szeretetének olyan mélységét
tarta fel el6ttem, hogy hiszem, mind-
ez életem végéig kitart, ha ,nem sp6-
rolom ki magamat” és apolom a
kapcsolatunkat! Flég, ha csak arra
gondolok, hogy O mindent lat, és
minden folott hatalma van. Tobbé
nincs mitdl félnem. Hiszen még ebbdl
az apro kellemetlenségbdl is hatalmas
ajandékkal mentett ki. A szeretetét
adta, Ggy, ahogyan més nem képes.
Ezt minden embernek meg kell(ene)
tapasztalnia, hogy megtalaljuk a va-
16s helyiinket a vilagban, hogy tudjuk
meg Ki az, aki mindent a kezében
tart. Ez volt eddigi életem egyik legki-
emelkedébb taldlkozasa az igazi Ki-
réllyal. A Krisztus Kirallyal.

Molnar Cecilia
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Almunk Albertfalva jovéjérél

CHAtmom.

Albertfalvarol

Judit kedves felkérése nyomén ra-
gadtam most tollat, hogy megir-
jam az almomat Albertfalvardl. Az
irds nem az a ,kenyér”, amivel nap
mint nap élek. Jézus szent testével vi-
szont igen, az Exodus 9o lelkigyakor-
latok folyaméan, egyéni vallalasként, a
napi szentmiséken, immar tébb éve.
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Szamomra ez az a lehet8ség, mely
kozel hozhat az Urhoz és mély meg-
értést adhat az isteni haromsagban
elfoglalt helyérdl.

A szentaldozas olyan kegyelem, me-
lyet mélységében kell, és érdemes at-
élni, hiszen Jézus az igéretének
megfeleléen tébb mint 2000 éve itt
van veliink, és mindig itt lesz, és O
valéban itt van, ahogy az evangéli-
umban is olvashatjuk: ,...és ime, én
veletek vagyok minden nap a vildg
végezetéig...” (Mt 28,20).

Azt latom alomként, hogy a testvérek
az elfoglaltsagaik ellenére eljonnek a
hétkoznapi szentmisére, hogy halljak
az Igét, és magukhoz vegyék Jézust,
Ot helyezve az egész napjuk kozép-
pontjaba.

Személyes tapasztalatként mondha-
tom, hogy tobbszor tortént velem,
hogy bizonyos programiitk6zés miatt
elgondolkodtam, hogy elhagyjam az
adott napi szentmisét, de végiil el-
mentem és a masik siirget§ program
hirtelen mér nem t{int olyan fontos-
nak, vagy megoldddott a Joisten aka-
ratabol.



Almunk Albertfalva jovéjérél

A napi szentmise megteremtheti a ta-
lalkozéasokat is egyméssal, mely igazi
kozosségi élményt formélhat; mind-
amellett, hogy a kiengesztel§dés mély
atélésével a ,béke veled...” liturgiai
résznél hittel tessziik és atéljiik Jézus
békéjét.

Azt 6rommel mondhatjuk, hogy Al-
bertfalva a kozosségek terén Kkifeje-
zetten élen jar, mivel a kozosségek
szama egyre novekszik, s6t a meglé-
vk folyamatosan erdsodnek is. A Bu-
dai-Déli  Espereskeriiletben is, a
testvérplébaniakon is sok-sok kozos-
ség €l és mikodik viragzo hittel. Az
espereskertileti Osszefogas szervezé-
sében ralatva a tobbi plébaniéra,
érezhet§ a sziikség a nagyobb, é16 ko-
z0sségek igényére, hiszen a fiatalsag
részvétele elmarad, vagy idGvel ér-
dekl8désiik csokken és a papjaink je-
lenlegi szdma el6bb-ut6bb eléri azt a
kritikus szamot, mely nekiink vilagi
hiveknek ad feladatot a hit gyakorla-
sdban, és annak fenntartidsiban,
amelyet csak kozosségben lehet tel-
jességgel atélni.

A koOzosség épitése viszont nem jon
magatol, tenni kell érte; egyéni meg-
térést kovet6 mély felismeréssel és
felelgsséggel, hiszen Jézus kozosségbe
hiv, ami személyes megosztasokon,
kisebb-nagyobb tanusagtételeken ke-
resztiil formalhat minket krisztusko-
vet6vé. Hiszem, hogy valtozo6
dinamizmussal, de folyamatos meg-
térések soraval, — van, aki mar ezen

Mﬁ-‘m;ﬂ.mh... alitisin

az Uton jar - id6vel mindenkiben fel-
lobog a vagy, hogy tgy kovesse Jé-
zust, ahogy O parancsolta, a szeretet
atjan jarva!

Osszefoglaléan az 4lmom lényegét ki-
emelve egy mondatban, ahogy Zoli
atya is fogalmazott par hete az egyik
csalados misén:

»Gyertek és egyetek az
minden-

élet fajarol
nap!”

Az alom, amelyet megfogalmaztam,
hiszem, hogy valéra valhat. Ennek a
hitnek a jegyében szeretném tovabb-
adni a kérdést Dr. Csabai Zsuzsanna-
nak: hogy mi az § &lma Albert-
falvéarol?

Bunyik Zsolt
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Szemuvegek ng(;rlaba

A z Afréka Nemzetkozi Humanita-
rius Alapitvanyt dr. Fodor Réka
misszids orvos hozta létre azzal a cél-
lal, hogy a vilag legszegényebb térsé-
geiben él6knek nyudjtson segitséget.
Az alapitvany egészségligyi misszio-
kat szervez Afrikaba, kiilonosen Ni-
géridba, ahol a magyar orvosok és
onkéntesek ingyenes orvosi ellatast,
gyogyszereket és egészségiigyi eszko-
zoket juttatnak el a raszorulékhoz. Az
Afréka Alapitvany oktatdsi progra-
mokat, élelmiszersegélyeket és gyer-
mekek  iskolaztatdsit ~ tdmogatd
kezdeményezéseket is szervez, mert
hossztt tavon a helyi kozosségek
megerdsitését tartjak a legfontosabb
célnak. A missziok egyik kozpontja a
nigériai Onitsha katolikus f6egyhaz-
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megye, ahol az Afréka Alapitvany or-
vosai a helyi egyhézi intézményekkel
- példaul az Onitshai Borromeo Szent
Kéroly Szakkérhédzzal - egyiittmd-
kodve végzik szolgalatukat. A magyar
orvosokat az ottani papok és szerze-
tesek rendszeresen fogadjék és segi-
tik munkajukban, a kapcsolat pedig
az évek soran igazi testvéri egylitt-
mikodéssé valt. Ez a hitbgl fakado
egylittm(ikodés sokak szamara inspi-
ralé példa: a misszi6 egyszerre jelent
szakmai orvosi segitséget és keresz-
tény szeretetszolgalatot. Az Afréka
Alapitvany munkdja igy hidat teremt
a magyar és az afrikai katolikus ko-
zosségek kozott, mikozben konkrét
segitséget nyujt azoknak, akiknek a
legnagyobb sziikségiik van ra.



A misszibk sordn a szakemberek
gyakran olyan betegségekkel talal-
koznak, amelyek megfelel§ ellatassal
konnyen gyogyithatok lennének, dm
a helyi emberek szdmara sokszor
még az alapvet§ gyogyszerek vagy
orvosi eszkozok is elérhetetlenek. Ni-
géridban példaul sok csalad napi egy
dollarbél él, igy még egy egyszerd
malariagyogyszer ara is megfizethe-
tetlen lehet. A magyar orvosok ezért
nemcsak gyégyitanak, hanem misze-
reket, gyogyszereket és kilonféle se-
gédeszkozoket is visznek magukkal.
Ilyen eszkoz példaul a szemiiveg, ami
a fejlett orszagokban konnyen hozzé-
férhetS, azonban sok afrikai térség-
ben szinte luxuscikknek szamit. A
missziok soran ezért az orvosok
rendszeresen végeznek szemvizsgala-
tokat is, és a magukkal vitt szemiive-
gekkel segitik azokat, akiknek
egyébként nem lenne lehetdségiik
megfelel§ lataskorrekcibra.

Afréka meghirdette, hogy idén ta-
vasszal 1j, ezattal szemészeti orvos-
missziot indit Nigéridba, ezért
szemiivegeket gy(jt, ebben kérte a
kozosség Osszefogasat. A szemiivege-
ket a véros tulsé végén, az Gjpalotai
orvosi rendelében gydjtotték. Pléba-
niank karitaszcsoportja elhatarozta,
hogy bekapcsolédik az akciéba és
olyan gy(jt6pontot hoz létre, ahol a
dél-budaiak le tudjdk adni adoméa-
nyaikat. A két hétig tarté gydjtés alatt
tobb hatalmas doboznyi adomany, kb.

750 darab szemiiveg jott Ossze Al-

bertfalvarél, Budatéténybdl. Kelen-
volgybdl, s6t a Belvarosbol is. A
dobozokat a gytijtés lezarasa utan az
Oltariszentség elé helyeztiik. Kértiik
az Ur &ldasat azokra, akik hasznalni
fogjék, valamint az orvosokra és az
adoményozokra.  Ujpalotin  nagy
orommel, és - a hatalmas mennyisé-
get latva - csodéalkozassal fogadtak az
adomanyokat.

Mire ez a cikk megjelenik, a szem-
tivegek mar Afrikaban lesznek. Ami
szamunkra egy fiatalabb korunkbol,
vagy szeretett hozzatartozdnktdl
megmaradt targyi emlék volt eddig,
az Gjra betolti a rendeltetését és vala-
kinek a latdsit fogja Nigéridban
visszaadni. Haldsan koszonjiikk az
adomanyokat! Isten fizesse meg!

Bene Lajos
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GyoOkereink

Kriesch Exzst tandgmd emlékére

,A lélek jarjon el6l, ne a test!” (Szent Agoston)

S okszor hallottik téle ezt a didkok,
és persze idénként mi, kollégak
is. Igyekezett minden tanéréat, sziine-
tet, egyiittlétet kihasznalni, hogy je-
lezze, érzékeltesse fiatalnak és régebb
Ota fiatalnak a helyes utat, persze
mindezt nem erdltetve, nem rakény-
szeritve, hanem a maga hatarozott,
kedves, természetes modjan. Oktatott
és nevelt, formalt és mély nyomot ha-
gyott a tobbségben.

A Don Bosco iskola meghataroz6 tag-
ja volt a kezdetektdl, az alapitastol
kozel 30 éven at, az utols6 esztenddk-
ben mar nyugdijasként, de korat
meghazudtol6 energiaval, lelkesedés-
sel. Szuggesztiv személyisége, mélyen
gyokerezd hite és szakmai elhivatott-
saga valami olyan kiilonleges elegyet
alkotott, ami révén nem lehetett nem
figyelni rd. Hamar megtanultam Er-
zsitél, hogy nem énekérédt tart, ha-
nem ének-zenét, a diakok pedig meg-
szoktak, hogy irodalomérara is kell
nyelvtan felszerelés, illetve forditva,
mert igy miikodik a magyarora. Per-
g6, intenziv foglalkozasokon adta at
tudasat novendékeinek, akik koziil
kés6ébb tobben is jelezték, a kozépis-
koladban ebbdl éltek meg, az altalanos
iskolas ismereteik segitették Gket in-
kébb.
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Osztalyf6nokként is  meghatarozo
volt, dsszetartd kozosséggé kovacsol-
ta a felsGs évek sordn a rabizottakat,
akiket az életre is nevelt. Visszatér§
jelleggel mondogatta: ,A mennyei pi-
ros pontokat kell gydjteni, gyereke-
im.” Szamithattak ra didkjai, figyelt
rajuk kiilon-kiilon is, és gy bant ve-
liik, hol keményen, hol végtelen sze-
retettel, ahogy a sziikség, az osztaly-
érdek megkivanta. Szavainak stlya
volt, ha dorgdlt, azt elég volt egyszer
megtennie. Kezd6 tanarként egy al-
kalommal az év végi kétnapos tanul-
manyi kiranduldsra engem kért fel
kisérének. Ertelemszertien a fitikkal
én aludtam egy teremben. Lampaol-
tas utan kihasznalva rutintalansago-
mat, naivan pozitiv hozzaallisomat
(az évek ezt persze a megfelel§ irany-
ba, mértékbe terelték...), a hang-
adébb, rakoncatlanabb  kamaszok
nem vették komolyan a kérésemet,
miszerint halkuljanak mar el. Egy-
szer csak kinyilt az ajto, és kell§
hangerével, stilusban az alabbi par
mondat hangzott el az osztalyfénok-
tél: ,Mi ez a larma? Hogyhogy fenn
vagytok még? Csend legyen, és hagy-
jatok aludni a tanar urat!” Mindenki
megértette, pisszenés nélkil hajtot-
tak dlomra fejiiket.



B 4 o

A pélyakezddket, fiatal kollégékat szi-
vesen latta el j6 tanacsokkal. Tapasz-
talatat, hatalmasra duzzadt oOtlettarat
el@szeretettel osztotta meg az érdek-
16d6kkel. Es persze nemcsak szakmai
téren kaptunk t6le gyakran ttravalot,
hanem életbolcsességeivel is gazdagi-
tott benniinket. Ha csak egy kavéra
iilt le vele az ember, par perccel ké-
s6bb tudatosult benne, hogy ujfent
kertilt valami a ,puttonyaba”. Amikor
nemrég az utols6 Gtjara kisértiik, és
felidéztiink aznap mindenféle emlé-
ket Erzsirdl, Erzsivel, j6 paran dor-
mogtitk magunk elé, hogy mennyi
mindenért lehetiink halasak neki. Az
oregdiak-talalkozékon pedig volt ta-
nitvanyai szajabdl hallhattunk hason-
16 gondolatokat, megallapitasokat.
»Erzsi nénivel mi tjsag?”, ,Milyen
darabot rendezett legutoljara?”

ezek a kérdések valahogy tjra és tjra
elhangzottak a nosztalgikus hangvé-
teld Osszejovetelek soran.

Hat igen... A szinjatszas volt a minde-
ne. Az volt az alfa és az omega. Féleg
a Jotékonyséagi Estek el6tti hetekben
vagy nemzeti {innep el6tti id§szakban
lehetett gyakran hallani, hogy Erzsi
néni megint késziil valamivel. Maga
koré gytjtott boldog-boldogtalant, ki-
osztotta a szerepeket, és indulhatott
gbzer6vel a munka. Igényes, kreativ,
oromteli, didkbarat. Proba proba ha-
tan, Otletelés, egyiitt gondolkodas,
Gjragondolas. Mindezt természetesen
hatalmas odaadassal és a szabadide-
jét raszanva, mivel nem ritkdn akéar
estig probaltak az iskoldban. Tudato-
sitotta a gyerekekben azt, hogy addig
kell gyakorolni, amig nem tokéletes
az elGadas.
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2011: Don Bosqé_—dijba*"és_zq.s.iilt

Készségesen latott el mindenkit szak-
mai tanacsokkal, a szinjatszas forté-
lyaival. Folyamatosan biztatta azt is,
akinek jol ment, és azt is, aki esetleg
nehezebben boldogult. Kézben id6n-
ként csokival ajandékozta meg a fia-
talokat. A csomagolast gyonyord
szentképekkel diszitette ki, erre is
volt ideje, energidja, belsG késztetése.
A kollégédk sem maradtak ki ebbdl, bi-
zonyos {innepekkor a tanari asztalo-
kon ott lapult Frzsi kedves meglepe-
tése. Akéar (Szent) Erzsébet napjan, a
sajat névnapjan is!

30 2026. Husvét

Visszatérve a szindarabokhoz, elésze-
retettel keriiltek bele zenék, tancok
(akar modern, ha azt latta jénak, mo-
tivalonak), egyhazi énekek. Azon volt,
hogy a didkokkal egytitt fedezzék fel a
nemes és értékes dolgokat. Igy sziile-
tett meg példaul 30 évvel ezel6tt a
méltan sokszor emlegetett Bank ban,
amit nekem még VHS kazettdn jat-
szott le, és amirdl évekkel késGbb is
aradoztak az oregdidkjaink. Utolsé
rendezése a Fabiola volt, amire mar
régota vagyott és késziilt. A keresz-
ténylildozések idején jatszoédd torté-
net f6hdse a végén megtér, teljes a
katarzis. A Jéisten is igy akarhatta,
hogy ez legyen Frzsi ,hattytadala” (ez
a szd is Okori hiedelemre utal, és a
darab is ehhez a korszakhoz ko&td-
dik)...

Emlékeimb6l két elSadas kivankozik
még eld. Iskolank megalapitasdnak 10
éves évforduldjara nagyszabdsi Don
Bosco darabot almodott meg, melyet
a Jotékonysagi Esten és a Don Bosco-
napon is szinpadra vittink. Cseppet
sem tlz6 a T/1.-es forma, mert a ta-
nulékon kiviil az akkori tanéri karbél
szép szammal keriiltiink be a szerep-
16gardéba. Bedlltunk a sorba, alaza-
tosan kovettilk az instrukcidkat,
tanultuk a szerepiinket és testkozel-
bél tapasztalhattuk meg, hogyan visz
végig egy ilyen folyamatot Erzsi. A
produkcié a végére Gsszedllt, az els-
adas utan fogadtuk a gratulciokat,
de tisztaban voltunk vele, kit illet ez



valdjdban. A masik fellépés az iskolai
korussal kapcsolatos, szintén Joté-
konysagi Est. Gondolt egy merészet,
és Orff: Carmina Buranajat énekelték
el felséseink. A tobb mint szaz torok
altal csak ugy zengett az O Fortuna.
Aki hallotta, 4télte, nem felejti.

Szamos tantestiileti  kirandulason
vettiink egyiitt részt. Kiszakadva a
hétkoznapokbdl, ilyen programokon
is élményként szolgalt a tarsasaga,
beszélgetni vele a természet lagy
Olén, egy kastély kertjében vagy egy
kiallitas tarléit nézve. 2012-ben a 20
éves Don Bosco-s évforduléra val6 te-
kintettel egy igen grandi6zus torindi
utban részestiltiink. Megtekinthettiik
az iskolank névadgjahoz kot6d6 hely-
ségeket, nevezetességeket. Nem kér-
dés, hogy Erzsinek és nekem is
felemeld§ érzés volt 1atni Don Bosco
szlil6hazét, belegondolni abba, hogy
épp ott jarunk, ahol majd kétszaz éve
»a mi Janosunk” meglatta a napvila-
got.

Gondolataimat egy olyan idézettel za-
rom, amit szintén gyakran emlegetett
f6leg a tan6rékon, és most is olvasha-
t6 iskolank egyik termében. Bar mar
Fentrdl mosolyogsz rank, draga Erzsi,
de a te hangodon vélem hallani itt
hagyott tizenetként, biztatasként:

»Szentnek lenni konnyd, csak a kote-
lességiinket kell mindig, maradéktala-
nul teljesiteni!” (Don Bosco)

Makrai Akos

GyoOkereink
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riesch Frzsi néni szerettette

meg velem a szinhazat felsGs
koromban, szép emlék szamomra a
dramaorak csaladias hangulata és a
Jotékonysagi Esten bemutatott el6-
adasok. Erzsi néni szines személyisé-
ge mindig mosolyt csalt az arcunkra,
célja nemcsak a tananyag leadasa
volt, hanem a miivészet szeretetének
kibontakoztatdsa is a didkokban.
Mindezt hatalmas odaadéssal végez-
te, sokszor ajandékozott meg minket
csokival, a csomagolast mindig & di-
szitette ki gyonyord szentképekkel.
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2019: Jotékonysagi Est - Fabiola

2019-ben, hetedikes koromban Erzsi
néni felkért, hogy jatsszam el a fGsze-
repet az altala rendezett szindarab-
ban. A darab cime ,Fabiola”, a
torténet a Rémai Birodalomban jat-
sz6dik a keresztényiildozések idején.
Fabiola egy gazdag, a kereszténységet
lenéz$ rémai tring, aki végiil megtér
és erkolcsileg megtisztul. Ez volt az
utols6 darab, amiben Erzsi nénivel
egyiitt dolgoztunk.

Rengeteg id6t szant rank a szabad-
idejébdl, sokszor maradtunk bent az
iskoldban estig prébalni. Szakmai tu-
dasaval segitett a felkésziilésben,
megtanitotta nekiink a szinjatszas
fortélyait. Flmagyardzta, hogy ho-
gyan alljunk a szinpadon, milyen
hangerével beszéljiink, hogyan hang-
sulyozzunk. Amikor nem ment egy
jelenet, addig foglalkozott veliink,
amig nem sikertilt tokéletesen.

32 2026. Husvét

Kozben végig biztatott minket és hitt
benne, hogy menni fog.

Végiil elérkezett a Jotékonysagi Est
napja, minden készen A&llt. Rajtam
volt a vorés ruham és emlékszem,
hogy nagyon izgatott voltam. A szin-
falak mogott nytizsogtiink, mindenki
olvasgatta a szovegét. Amikor elkez-
dédott a mdsor, minden kételyem
szertefoszlott. Hatalmas élmény volt
atadni a kozonségnek Fabiola torté-
netét, azota is halas vagyok ezért a le-
hetGségért.

Ez a szindarab nemcsak nekiink, szi-
nészeknek, hanem a néz8knek is
meghatarozé élmény volt. Mai napig
emlegetik, akik ott voltak Frzsi néni
fantasztikus munkajat, amit szivvel-
lélekkel hozott 1étre.

Ko6szoniink mindent, Erzsi néni!

Bene Julianna
(ex-boscos)



Elismerés a , veteran ministransnak”

agy megtiszteltetés érte egyhdzkozségiink egyik jeles tagjat. Az 1848-49-es

forradalom és szabadsagharc emlékére rendezett iinnepségen Ujbuda On-
korményzata a Pro Communitate Ujbuda kitiintetést adomanyozta Madaras
Gébornak. A dijat Albertfalva szellemi és kulturalis életének gyarapitaséért, a
katolikus hivek valodi kozosséggé formalasaban, az albertfalvi helyi tinnepségek
és megemlékezések szervezésében és lebonyolitdsdban vallalt szerepéért itélték
oda.

Miért is kaphatta meg Madaras Gabor ezt a dijat? Magyarazatként idézziik fel a
roéla sz616 laudacié néhany részletét, amely az AKTK 4ltal alapitott Albert Herceg
Dij odaitélésekor hangzott el 2020-ban.

- Madaras Gabor 44 évig volt egyhazkozségiink képviselStestiiletének tagja,
majd 15 évig vilagi elndke is.

2026. Hlsvét 33



GyoOkereink

Bar hivatalosan méar nem tagja a testiiletnek, tandcsaival, tapasztalataival
szivesen segiti a fiatalabb nemzedéket.

- Tobb mint 30 éve vilagi kisegit6ként, aldoztatoként, és hét évtizede minist-
ransként vesz részt a liturgiai szolgalatban. O a ,veteran ministrans”, ahogy
LAlbertfalva kronikasa” egyik konyvében megorokitette.

- Tevékenyen részt vett 1992-ben az Albertfalvi Don Bosco Katolikus Altala-
nos Iskola létrehozasaban.

- Alapit6 tagja volt 1993-ban Albertfalvi Keresztény Tarsas Kornek, ahol 10
éven keresztiil titkari feladatokat latott el. Fveken keresztiil vezette az
AKTK-n beliil a Dongicsél§ Nyugdijas Klubot. Feleségével, Tlikével nagyszerd
kiranduldsokat, kulturalis programokat szerveztek.

- Rendszeresen részt vett a Tarsas Kor egyéb programjainak szervezésében és
lebonyolitdsdban is. Példaként emlithetjiik a karpataljai gyerekek Honisme-
reti TAborat vagy a nagy sikerd Szellemi-lelki Hétvégéket. Jelenleg is aktiv
tagja a Szent Anna Nyugdijas Klubnak.

- Alapito tagja és titkara a 2017 6ta 1étez6 Albertfalvi Lokalpatridta Egyesiilet-
nek.

- Megdrizte és rendszerezte Albertfalva emlékeit, kiillonos tekintettel a Szent
Mihaly-templom torténetére, amelyet konyv alakban is megjelentetett ,Az
albertfalvi Szent Mihély-templom torténete 1941-2016” cimmel.

- Szerencsénkre azt a sok-sok informéciét, ami évtizedek alatt osszegyilt Ga-
bor fejében Albertfalvarél vagy a Szent Mihaly-templomrél, nem tartotta
meg magénak. Szivesen beszélt réla hol a Kossuth Radiéban, hol az Ujbuda
tévében vagy mas helyi médiumban. frasai rendszeresen jelentek meg az
Egyhazkozségi Levél, illetve a révid életd Heti Levél oldalain is, de jelenleg is
elolvashatdak a plébénia honlapjan is.

- Kellemes, nyugodt stilusdban barmikor szivesen mesél a régi id6krél barati
beszélgetésekben is. Kell§ alazattal, és mindig egy csipetnyi humorral meg-
fliszerezve hallgathatjuk a régi albertfalvi atyakrol és hivekr6l sz0l6 torténe-
teit, vagy akar Ikarovics elvtars legendéjat.

Ugy gondolom, hogy a felsoroltak alapjan a Pro Communitate Ujbuda kitiinte-

tést igazan méltd személy kapta meg 2026-ban. Biiszkék vagyunk Madaras Ga-

borra és szivbdl gratulalunk az elismeréshez.

Kiss Istvan

34 2026. Hasvét



3

4

= 7

F ebrudr 26-an, egy cstitortok esti
szentmisén volt idén a betegek
szentségének kozosségi kiszolgaltata-
sa. Tavaly édesanyam is ekkor vette
fel a betegek kenetét és nagyon cso-
dalkoztam, hogy milyen kevesen vol-
tunk a szentmisén. (Képet sem tudok
csatolni, mert nem is késziilt.)

Idén is ezt tapasztaltam: az idGsek és
betegek kevés kivétellel egyediil ér-
keztek. Vajon még sokakban utolsé
kenetként él ez a szentség, azért nem
olyan nagy tinnep ez a csalddokban,
mint példaul az els6alozas? Vagy, mi-
vel évr6l évre majdnem ugyanazok
kérik ezt a szentséget, igy 6k sem
sz6lnak mar a csalddnak? Vagy a ro-
konoknak kényelmetlen, unalmas
lenne minden évben egyszer még
hétkoznap is elmenni misére? Nem
tudom a valaszt a fenti kérdésekre, de
szeretném megerdsiteni a bizonyta-
lankoddkat, hogy jovére jojjenek és
legyenek részesei ennek az {innep-
nek!

A szentmise szokisos menetében a
prédikacié utan keriil sor a szentség

Arszentség illata

kiszolgaltataséra. A pap csondes ima-
val, kézfeltétellel lehivija a Szentlelket,
a megszentelt olajjal keresztet rajzol a
beteg homlokara és két kezére, mi-
kozben ezt mondja:

E szent kenet dltal és nagy irgalmas-
sdga szerint segitsen meg téged az Ur
a Szentlélek kegyelmével!

Amen.

Szabaditson meg biineidtdl, tidvézit-
sen téged, és erdsitsen meg jésdgo-
san!

Amen.

Hatul iiltem, de még igy is jol lattam
a betegek és idGsek arcat, ahogy
meghatottan, békességgel indulnak a
helytikre. Ahogy egyre tobben iiltek
vissza a padokba, Ugy erdsodott a jo
illat is a templomban, hiszen a meg-
szentelt olaj kiilonleges aromaja.

Egészen olyan volt, mintha megfii-
rodtek volna Krisztus szeretetében:
felfrissiilve, illatozva indultak tovabb
a betegségiik, oregségiik hordozasa-
ban. A szentmise a megszokott rend-
ben folytatédott, de a szentség jo
illata ott maradt koriilottiink.

Olyan j6 lenne, ha jovére tobben tin-
nepelnénk egyiitt a betegek szentsé-
gének kozosségi kiszolgaltatasat!

Borbélyné Margit
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z elmalt félévben a sz(ik csala-

dunkban ketten haltak meg. A
pap 6csém és az unokahtigom, a leg-
idgsebb névérem lanya.

A 2024 Grnapi Egyhazkozségi Levél-
ben irtam le népes csaladunkrdl azt a
torténetet, hogyan bomlott meg a
csaladi béke sok évvel ezel6tt. Ez az
unokahtigom és a férje okozta annak
idején a békétlenséget, ami a férjem
ellen iranyult. (Az unokahtigom férje
mar par éve meghalt.)

Unokahtgom és koztem elég nagy
volt a korkiilonbség, ¢ akkor sziile-
tett, amikor gimnazista voltam. Bol-
csédés koratdl nagyon sok idét toltott
nélunk. Ugy szerettem, mintha a kis-
testvérem lett volna. A gondozasaban
én magam is részt vettem.

Amikor tavaly novemberben megtud-
tam, hogy agydaganattal operaltédk és
kémaba esett, azonnal meglatogat-
tam a kérhézban. Szivszorit6 volt lat-
ni abban az é&llapotban, kiszolgal-
tatottan, magara hagyatottan. Hairom
hoénapig volt kémaban. Hetenként
kétszer, haromszor mentem hozza.
Ilyenkor simogattam, imadkoztam
mellette. Nem nagyon latogatta senki
a barati korébdl, ahogy a névérektdl
megtudtam. Eletében az anyagiakon
és az utazasokon kiviil mas nem na-
gyon érdekelte.

Beszéltem az orvosaval, aki meg-
mondta: nincs remény, hogy életben
maradjon, és mar nem sok ideje van
hatra.

Gondolatok

Fn azonnal felhivtam a koérhazlel-
készséget és egy atya soron kiviil ki-
ment és kiszolgéltatta neki a betegek
szentségét. Nekem nagy lelki meg-
nyugvas, hogy ezzel megnyilt el6tte
az 0rok élet kapuja.

A mésik torténet, amit el szeretnék
mondani Isten Gtjairol, a kovetkezd.

Gyermekkorunkban, amikor 6csém
még egész kicsi volt és megkérdezték
téle: ,Mi leszel, ha nagy leszel, Laci-
ka?”, azt mondta, hogy: ,lindelend”
bécsi, azaz tisztelendd bacsi.

Kicsit nagyobb kordban otthon ,mi-
sézett”. Amikor mar iskolds lett és
ministralt, akar esett, akar fajt, min-
den nap ment a templomba.

En pedig azt mondtam, ha Laci pap
lesz, én meg apaca leszek és gondos-
kodom réla a plébanidjan. Abban a
kommunista rendszerben nem lehe-
tett apacanak menni, 6csémbdl vi-
szont tényleg pap lett.

Fletének utolsé éveiben, amikor bete-
gen nyugalomba vonult, én gondos-
kodtam réla. Kordbban is mindig én
segitettem neki, ha barmi gondja
volt.

frasom cimében ezért utalok Isten ki-
fiirkészhetetlen Gtjaira, mert a fiatal-
kori elképzeléseim valamilyen kacs-
karingds Gton mégiscsak megvaldsul-
tak.

Barthané Pribitek Marta
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Martin Werlen OSB, a svajci Einsiedeln monostoranak emeritus apat-
ja irt ilyen cimmel a Vigilia juliusi szamaban.

H add kezdjem idézettel!

LAz eqyhdz életében is vannak vakfoltok. Amig ezek hatdrozzdk meg éle-
tiinket, addig akaddlyai lesznek a hitrél valé tantusdgtételiinknek. A ke-
resztségben kapott profétai hivatdsunkbdl fakadéan az a feladatunk,
hogy a vakfoltokra rakérdezziink. Mihelyt felfedezziik dket és készek va-

gyunk arra, hogy kozel engedjiik magunkhoz ezeket, a remény helyeivé
vdlhatnak.”

A szerz§ harom vakfoltot vilagit meg.

Az els6 az ,ez mindig igy volt” szélam. Ezt nagyon jol ismerjiik, a II. Vatikani
Zsinat 6ta szdmtalanszor hallottam. Csak sajnos sokszor olyan szokasra is ra-
mondtak, amely néhany szaz éves. A szerzg felsorol néhany ilyent, de ezt nem
részletezném - jol ismerjiik ezeket. Sajnos azonban ma is kisért ez a rossz érte-
lemben vett hagyomanytisztelet.
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Igazabol a méasodik az, amely miatt elhataroztam, hogy beszamolok errdl az
irasrol. Arrél beszél, hogy az éltala vezetett prépostsag hires, sokan latogatjak,
mas felekezethez tartozok, sét hitetlenek is. Ok néha félénken kérdezik, hogy el-
johetnek-e a misére. Mikor a vélasz ,természetesen”, arra hivatkoznak, hogy
nem katolikusok. Példaul azt mondjak, hogy ,.én evangélikus vagyok”. Mikor er-
re az apat az mondja, hogy ,én is”, csodalkozva kérdezik: ,hat én nem katoli-
kus?” Erre igy felel: ,, Remélem, hogy evangélikus és katolikus is vagyok. Es ezt
kivdnom onoknek is”.
Allaspontjat a kévetkezSképpen fejti ki:
,Egyetlen egyhdz létezik, minden megkeresztelt ember kozdssége. Amikor
ezzel valéban szembesiiliink, szenvedni fogunk attol a szétszakitottsdg-
tdl, amely Krisztusnak ezt az egyetlen testét dtjdrja. T6bbé mdr nem le-
sziink pusztdn egymds mellett él6 kiilénbézé egyhdzak, és taldn nem
fogunk egymdsrél megvetden beszélni. Sajnos a nyelviinkben is sziintele-
niil megmutatkozik, hogy ezt mennyire kevéssé értettiik meg. Evangéli-
kus, ortodox, katolikus, adventista, ptinkésdista, reformdtus: botrdny, ha
a nélkiil haszndljuk ezeket a fogalmakat, hogy ez a megkiilénbéztetés ré-
miilettel téltene el minket. Ezek a kifejezések mindegyike megmutat vala-
mit hivatdsunkbdl, amely mindnydjunkat dsszekét. [...] Remélhetébleg
mind evangélikusak vagyunk, ami azt jelenti, hogy az evangélium titjdn
jdrunk. Remélhetéleg mind ortodoxok vagyunk, ami azt jelenti, hogy
igazhitiek. Remélhetéleg mind katolikusok vagyunk, ami azt jelenti,
hogy az egészet szem elétt tartjuk. Remélhetleg mind adventistdk va-
gyunk, ami azt jelenti, hogy a tdvolba tekintiink. Remélhetéleg mind piin-
késdistdk vagyunk, ami azt jelenti, hogy a Szentlélek kreativitdsdval
jdrjuk az élet utjdat. Remélhetdleg mind reformdtusok vagyunk, ami azt
jelenti, hogy egy olyan egyhdznak vagyunk tagjai, amely sziinteleniil
megtuijitdsra szorul”

Nem kellene nekiink is figyelni az elnevezések eredeti értelmére?

A harmadik témaja a templomterek kérdése: ha az egyhaz 1ényegébdl adoddan
mozgésban és valtozésban van, [...] akkor ennek a templomterekben is meg kell
mutatkoznia. Azaz volt, amikor a gétikus templomok égbe tér6 magassaga,
majd a barokk templomok tuldiszitése vonzottak be a hiveket. Szerinte a ma
kérdése a kovetkezd: tényleg az oltar koriil gytliink ¢ssze, Krisztussal a kdzép-
pontban? Az apatsag temploméaban a szentély magasitasat megsziintették, az
oltar egy szinten van a hivekkel, akik koriilveszik azt. igy idézi az utols6 vacso-
rat.
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Ennél a pontnél el kellett gondolkoznom sajat templomunkrdl, amelyet egyéb-
ként nagyon szeretek. Bizony, el6fordult mar, hogy egy templomban nem érez-
tem magamat jol, - de templomunk bels§ terét kifejezetten szeretem.
Szerencsés, hogy nalunk az oltar elére jott, a szentélyen kiviilre. Lehet, hogy én
tal konzervativ vagyok, de nekem jo, hogy magasan van, szentségimadaskor fel
tudok nézni az Oltariszentségre. S az ives oszlopok kiképzése, a templombelsd
aranyai biztositjak, hogy akarhol vagyok, kozel érzem az oltart. Szerintem
templomunk a mult szazadbeli templomok koziil az egyik legsikertiltebb épiilet.

* k%

Mig e beszamold dsszedllitasan gondolkodtam, egyre inkabb a cime lett a leg-
fontosabb: vakfoltok, mint a remény helyei. Nem lenne érdemes elgondolkoz-
nunk azon, hogy mik - az egyébként j6 mikods - kozosségilink vakfoltjai? Egyet
tudok mondani: elzarkézasunk a testvérgytilekezetektdl. Idén januarban még a
hirdetésekben sem szerepelt az 6kumenikus imahét!

Sz6ts Miklos
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Martin Werlen OSB

A einsiedelni bencés apéatsag emeritus apétja,
a svajci katolikus piispoki kar tagja.

1962-ben sziiletett Obergestellenben, Svajc-
ban. Tanéri, filozéfiai tanulmanyokat folytatott
Svéajcban, pszicholbgiai végzettséget szerzett
Rémaban, teoldgiai tanulmanyait pedig Svajc-
ban és az Egyesiilt Allamokban végezte. 1984-
m ben lépett be a Maria Finsiedeln bencés apat-
T10L  sagba, 1988-ban szentelték pappa.

2001-ben a szerzetesi kozosség megvalasztotta az einsiedelni apatsag 58.
apatjanak. Mott6ja Szent Benedek Regulajanak els6 és utolsé szavai: ,Aus-
culta et pervenies”, azaz ,,Hallgass és megérkezel”.

2012. novemberében megjelent, a Hit évére irt, Fedezziik fel egyiitt a hamu
alatt a parazsat cimd 40 oldalas ropirataban konkrét, provokativ javaslato-
kat dolgoz ki az egyhaz életének megujitisara, melynek allapotat ,,dramai-
nak” irja le. Kiéll a kolostorok nagyobb hataskoréért, tovabba szorgalmazza
az egyhédzon beliili kevesebb tradicionalizmust, a hitelesség novelését az
igazsag birtoklasanak igénye nélkiil, a parbeszéd fokozasat, a dontéshozok
korének bévitését, az emberi jogok egyértelm tiszteletben tartasat, a kriti-
kara val6 nyitottsagot, a merész 1épések megtételére vonatkozé cselekvési
teret, a plispokok kinevezésére vonatkozo 1j szabalyokat, a colibatusra vo-
natkoz6 szabalyozas feliilvizsgélatat, a nék papi szolgélatba valo felvételét, a
biborosok hataskorének atszervezését és a papa Uj tanacsado testiiletének
létrehozasat.

2013-ban 12 év utan 6nként lemondott apéti cimérdl, amit Ferenc papa ha-
laval fogadott ,ragadés példaja” miatt. 2020 6ta az ausztriai Sankt Gerold
prépostsag eloljaroja.

Apéatként aktiv Twitter felhasznal6 volt, tébb mint 9300 kdvetével. Tobb
mint 5700 rovid tizenetet posztolt, melyek koziil a vonatutakon irt példaza-
tai a #Bahngleichnis cimd kotetben kertiltek kiadasra.

Szamos konyv szerzdje, melyek koziil tobb Magyarorszagon is megjelent a
Bencés Kiadonal, utoljara 2025-ben az Ahol a remény épiil cimd mfve.

(Kép: Lambert Attila/Magyar Kurir, szoveg forrasa: wikipedia)
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A mindig mosolygos, kedves, fiatal csalddanyat sokan ismerik a
templomi kozosségben. Azt talan kevesen tudjak, hogy mi a munkdja.
Nem is munkanak, inkabb elhivatottsagnak nevezném. Beszéljen errél
inkdbb 6 maga, Hujter Monika.

Mesélj magadrdl! Mit tudhatunk rélad és a csaladodrél?

Albertfalva szimomra biztos bézis: ide sziilettem, itt nGttem fel, és csaladommal
most is itt élink. Ugyanakkor nagyon fontosak a vidéki gyokereink: sok id6t tol-
tottem a nagysziileimnél Asvanyrarén és Gyarmaton, s mivel férjem, Berci is
gy6ri kotddésd, a Kisalfoldre is hazajarunk.

A sziiletésem utani hetekben dertilt ki, hogy csak az egyik vesém mukaodik, de
sziileim szeretd kitartdsanak, orvosaim széleskord szaktudasanak és legféképp

a Joisten kegyelmének héla, ma méar boldogan nevelhetjiik két kislanyunkat, Pi-
rit és Dettit.

Ugyanakkor gyermekkorom meghatarozé és formalé erejl élményei a kérhazi
osztalyokon, vizsgalatokon toltott iddszakok. Talan mar ekkortajt fogalmazddott
bennem a vagy, hogy tuddsommal egy nap majd a gyégyit6 ellatast szolgélhas-
sam.

Hol tanultal? Milyen szakon végeztél? Mivel foglalkozol?

A sziileim, Ida és Mihdly, valamint Balint batyam is matematikusok, engem a
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szamok vilaga mellett az élettudoma-
nyok széles spektruma is egyre job-
ban érdekelt, igy a Fazekas Mihaly
Gimnazium természettudomanyi ta-
gozata utan a Padzmény Egyetem In-
formaciés Technoldgiai Karan végez-
tem molekuléris bionika, majd info-
bionikus mérnok szakon. Amellett,
hogy szakmailag és kozisségileg egy-
arant nagyon élveztem az egyetemi
éveket, igazan halas vagyok, hogy
mar koran lehetségem nyilt bekap-
csolédni olyan motivalé kutatasokba,
mint példaul az anyai és magzati sziv-
hangok szinkronizécibjanak vizsgala-
ta, vagy specidlis szivritmuszavarok
felismerése és elGrejelzése.

Az egyetem utols6 évétdl pedig egy adatelemzéssel és digitalis termékfejlesztés-
sel foglalkozd cégnél dolgozom, ahol tobbek kozott olyan mesterséges intelligen-
ciaval tdmogatott adatvezérelt megoldasokat alakitunk ki az egészségligyi
szakemberekkel valé szoros egyiittmiikdésben, amik céliranyosan és testresza-
bottan segithetik a mindennapi betegellatas, és a kutatas kiilonbozd teriileteit.
Igazan inspirdl6 szamomra az a folyamat, ahogy egyre tobb és komplexebb
szakmai aspektus és informacié elemezhetdvé valik, aminek nyoman kiemelt
fokusz kertilhet a megel6zésre és az utdkovetésre is. Emellett érdemben hatéko-
nyabbd tehet6k a tényleges orvos-paciens kapcsoldédasok is. Az adminisztrativ
folyamatok magasfoki automatizaldsa mellett fontos tényezG a gyors informa-
ciogy(jtés lehetGsége a korabbi szoveges formatumu egészségiigyi dokumentu-
mok feldolgozasaval. Ehhez hozzajarul a vizsgalati eredmények attekintése jol
tervezett vizualizacidk segitségével (gondoljunk csak a laboreredményekre)
vagy az okoseszkozokkel mérhetd adatok tigyes hasznalata a diagnosztikaban.

Jol tudom, hogy van egy témateriilet, amit talan személyes kiildetésednek
érzel?

Vesebetegként, édesanyaként és az egészségligyi informatikaban elhivatottként

7 2.

is sziviigyemnek tekintem a sz{irévizsgélatok fontossdganak hangsulyozasat.

Gyakori tapasztalat, hogy az ember nem szivesen jelentkezik be az egészségligyi
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ellatérendszerbe, amig ,érzésre nincs
semmi baja”. Csakhogy a sajat pél-
dam révén is megtapasztaltam, hogy
példaul a kronikus vesebetegség is
veszélyesen triikkos 4llapot lehet,
mert a vesék rendkiviil szivosak: so-
kaig néméan dolgoznak akkor is, ha
mar baj van. Ezért a prevenci6 ez
esetben nem csupan opci6, hanem
olykor az egyetlen hatékony eszkoz,
hogy ne csak a betegségrdl, hanem a
lehet6ségekrdl beszéljiink.

2.

Az egészségligyi szlrdvizsgalatok esetén is ugyanerrdl van sz6: mar akkor résen

sz

kell lenni, amikor még minden rendben 1évének tlinik. Szadmos stlyos korkép
kezdeti allapotban nem okoz tiinetet, és mire érezni kezdjiik, hogy valami baj
van, a betegség mar el6rehaladott allapotban lehet. A sz{ir6vizsgalatok célja épp
ezért a tiinetmentes személyek rendszeres ellenérzése, hogy a még rejtett kiala-
kuldst, vagy a megel6z6 allapotokat korai szakaszban azonositani lehessen.
Amennyiben a sziirés eredménye ezt indokolja, meghatarozott betegutakon to-
vabbi, céliranyos diagnosztikai kivizsgalas kovetkezik. A korai felismerés és az

id6ben megkezdett kezelés ugyanakkor dontGen javitja a gyogyulasi esélyeket.

Az adatok szemszOgébdl is fontos kiemelni, hogy a daganatos megbetegedések
jelentik hazankban a mésodik leggyakoribb halalokot, amely kiiléndsen érinti a
munkaképes kora lakossagot, jollehet a szakemberek szerint az esetek egyhar-
mada megelGzhetd lenne. Mivel a korai felismerés igen igéretes stratégia, ezért a
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont szervezett, ingyenes sz(i-
réprogramokat biztosit az eml§-, a méhnyak- és a vastagbélsziirés teriiletén a
legveszélyeztetettebb korcsoportok szamara, melyrél a weboldalukon részletes
tajékoztatas is olvashaté. S bar a rendszer adott, a lakosségi részvétel sajnos ala-
csony, pedig a rendszeres sz{irGvizsgalat kiemelten fontos biztonsagi hal6 lenne.
Szdmokban kifejezve pedig a megel6zésre szant érak késébb mindségi évtizede-
ket jelenthetnek.

Hogyan kotddsz Albertfalvahoz? Milyen kozosségekhez tartoztok?

Bercivel 2009-ben taldlkoztunk a 2. HEGY Keresztény Gélyataborban, ahova az-
tan évekig jartunk vissza szervezéként is, a kozosség ereje fontos és kolcsonos
megtapasztalasunk. En korabban a Szent Imre Plébania ifjtsagi kozosségeiben
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szolgaltam, Berci a Miiegyetemi Kato-
likus Kozosségben vezetett csoportot,
az eskiivénk utan hamar éreztiikk a
vagyat, hogy egy hazasparos - csala-
dos kozosséghez is tartozhassunk. gy
2014-ben nagy Orémmel csatlakoz-
tunk a ma mar Szent Balint nevét vi-
sel6 csaladcsoporthoz itt a plébanian.
Nagy ajandék szdmunkra, ahogy kis-
kozosséglink tobb mint egy évtizede
épiil, ergsodik és béviil, gyermekeink
is ebbe az egylitt-1étbe cseperednek
bele.

Kozben hivatalosan is (Gjra) albertfalvi lakosok lettiink, egyre t6bbekkel ismer-
kedhettiink meg az egyhdzkozségben. Piri lanyunk mar lelkesen szolgal a 10-es
szentmisén és csaladként is igyeksziink bekapcsolodni a k6zosség életébe, le-
gyen az csalddos program, bal, vagy templomtakaritas.

Mire jut még idéd a munkan és a csaladon kiviil? Folytatod-e a kérusban
éneklést valahol?

Szerencsés vagyok, mert a szakmai hivatdsom nagyon lelkesit, és az ehhez kap-
csolodé tagabb tudéasatadas is kozel all hozzam, legyen az egyetemi gyakorlatve-
zetés vagy egy esti mese arrdl, hogy milyen bAmulatos az immunrendszeriink.

Mérnokként adatok feldolgozasaval, elemzésével igyekszem tenni az egészsé-
giinkért, feleségként, édesanyaként és kozosségi tagként pedig lelkesedéssel és
vidamsaggal prébalok jelen lenni - hisz’ a legprecizebb algoritmusok mogott is
mindig az ember, a Joisten teremtménye az, akire figyelniink kell.

Emellett a muzsika mindig felt6lt, sok éven 4t tanultam zongorazni, és remé-
lem, hamarosan Gjra belefér majd a kérusban val6 éneklés is a mindennapjaim-
ba.

Remélem, hogy Moéni egészségvédelemmel kapcsolatos figyelemfelkeltd
gondolatait sokan megszivlelik. Nagyon fontos, hogy mindig szem el6tt
tartsuk a zsoltar szavait: ,,0 meghbocsatja minden biinédet, meggyégyitja
minden betegségedet”, de emellett érdemes a sziirGvizsgalatokra is id6t
szakitanunk. Koszonom szépen a beszélgetést.

Kiss Istvan
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Nem lllill(l‘ ,iova adod

az adod civil 1%-at

TENY T4 - A zoknak, akik ezeket a sorokat olvassak, biztosan
/ \ természetes, hogy a személyi jovedelemaddbol
/= : felajanlhat6 ,egyhazi” 1%-ot a

MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ részére
ajanljak fel.

Technikai szam: 0011

A ,civil” 19%-nél viszont kevésbé egyértelm( a dontés.
Ehhez szeretnék segitséget adni. Az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor (AKTK)
egy tobb mint 30 éves multtal rendelkezd, kifejezetten politikamentes civil szer-
vezet. Elsédleges célunk az Albertfalvi Szent Mihaly Plébania vonzaskorzetében
é16 civilek segitése a keresztény erkolcsi felfogés szerint. LehetGségeinkhez mér-
ten bekapcsol6dunk a plébania kulturalis, k6zosségi programjaiba szervezéssel,
és képességeinkhez mérten anyagiakkal is. Forrasainkat elsGsorban az Ujbuda
Onkormanyzata, illetve a Bethlen Gabor Alapkezeld altal kiirt palyazatok fedez-
ték. Az alapitok egyik célja tobbek az volt, hogy amely palyazaton nem indulhat
a plébania, helyette esetleg palyazhat az AKTK. Az ut6bbi id6ben sajnos a palya-
zati lehet6ségek nagyon lesziikiiltek, a palyazati keretek megcsappantak. Szeret-
nénk az AKTK-t tovdbbra is életben tartani. Ezért sziiletett meg az a dontés,
hogy kérvényezziik az 1%-ok befogadisénak lehetGségét.

Orémmel kozolhetem, hogy 2026-ban mér barkinek lehetésége van arra, hogy
a 2025. évben levont jovedelemaddjanak ,civil” 1%-at az Albertfalvi Keresztény
Tarsas Kor részére juttassa el. Ehhez a kovetkezdket kell tudni:

A kedvezményezett neve - Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor
A kedvezményezett adoszama - 18232462-1-43

Biztosan tobbeknek van olyan ismerdése, rokona, akinek nincs 6tlete, hogy hova
adja a sajat addja civil 1%-at. Nyugodtan lehet az & figyelmiikbe is ajanlani az
AKTK-t, mint befogad6 civil szervezetet.

Az id6 mulasaval nemcsak a palyazati keretek karcsasodtak, hanem a létsza-
munk is. Az alapité atydk lassan megfogyatkoznak. Szerencsére a fiatalabb
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nemzedékbdl mar tobben csatlakoztak hozzank, de valtozatlanul tart karokkal
varunk minden 4j tagtarsat.

Halas szivvel fogadjuk, ha valaki ,csak” tAmogatonk szeretne lenni. Nagylelkd
adomanyaikat az aldbbi szamlaszamon varjuk:

ERSTE Bank 11600006-00000000-85772526

Kisérjenek benniinket tovabbra is figyelemmel a Facebookon, a hirdetésekben
és szivesen vessziik, ha feliratkoznak az AKTK Stadié YouTube csatorndjara is,
amin tobbek kozott plébaniank jeles eseményein, illetve az AKTK altal szerve-
zett eseményeken késziilt videdk, tovabba az AKTK Szent Mihaly Akadémia el6-
adasai tekinthetGek meg.

Kiss Istvan
AKTK elnok

Elektronikus levélcimiink: aktk2019@gmail.com

YouTube-csatornank elérhet§ az ,AKTK Stadi¢” keresGszéval, vagy az alabbi
QR-kéddal:
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BABA-MAMA KOR

korabbi babas Szent Moénika

kozosség alapjain indult a Baba-
mama kor. Két évig a kisgyermekes
szentségimadashoz kapcsolédva ta-
lalkoztunk, 2023. 6ta tartjuk kiilon,
péntekenként az alkalmakat. Nagyon
halasak vagyunk a kozosségi hazért,
hiszen ott hetente taldlkozhatunk.
Egy-egy évben altaldban 15-20 anyu-
ka tagja a kozosségnek, de a betegsé-
gek, egyéb kotelezettségek miatt csak
4-6 csaldd szokott péntekenként
0sszegydlni.

A kovetkezd rovid irdsokkal szeret-
nénk bemutatni az albertfalvi Baba-
mama kort.

En a covidos idfszak utan kezdtem el
Jjarni masodik gyermekiinkkel. Azéta
mar megsziiletett a harmadik gyer-
mekiink is, immaron kb. 4 éve veszek
részt az alkalmakon. A kisgyermekes
létben egyébként is sokszor megta-
pasztaltam mér a bezartsagot, mikor
egy-egy betegség, vagy mas miatt a
néqy fal kozott kell maradni, igy kife-
Jjezetten jol esett tarsasagba menni.
Ma mar szerencsére sok lehetéség van
arra, hogy a 3 év alatti gyermekiink-
kel kimozduljunk, de azoknak az al-
kalmaknak a kozéppontjaban nem a
mi lelki fejlédésiink és mentalis
egészségiink megdrzése all, ezért kii-
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[bnleges ez a lehetdség. Fantasztikus
elmenni egy olyan korbe, ahol tudom,
hogy biztonsdghan vannak azok a
gondolatok, amiket megosztok, ahol
hasonlé helyzetben lévé, és azonos ér-
tékrendet képvisel6 nékkel talalkoz-
hatom. Nagyon megtart6 és hasznos
kicserélni a gondolatainkat, vagy né-
ha csak elpanaszolni a nehézségeket,
amikkel taldlkozunk. Megnyugtato
tudni, hogy ezekkel a nehézségekkel
nem csak mi kiizdiink... Szuper, hogy
az alkalmak délel6tt vannak, hiszen
eqy tobbgyer- mekes csaladban csak
ilyenkor van lehetdsége egy (otthon-
levé) édesanyanak olyan programra,
ami réla szol. Fontos szempont még
az is, hogy amellett, hogy rélunk szdl,
a gyerekek is eljohetnek, és jol érzik
magukat itt. Sokszor meghivott eld-
adoval is taldlkozhatunk (atyék, ta-
pasztaltabb  édesanyak), ezek az
alkalmak kiilonosen izgalmasak, és
sokat segitenek a fejlédésben.

Réka (3 gyermek
édesanyja, 2022-t6l)

En azért szeretek jarni, mert a gyer-
kécok, kisbabak mellett borzaszté ne-
héz elkiiloniteni Istennek szant id6t
otthon. Ezért, ha el is vonjék a figyel-
mem, vagy akar végig sir valaki, ak-



kor is az az egy ima, fohasz, fél gon-
dolat, egy sor, ami az imabél megfog,
mar elég ahhoz, hogy feltéltson. Ez
egy olyan életallapot, ahol a szandék
mar elég, és ugy tudom magam Is-
tennek adni, ahogy vagyok. Szétszér-
tan, faradtan, de itt vagyok.

haromgyermekes anyuka
(2022-t6l)

Az elsé alkalom utan, amikor baba-
mama koron voltam, nagyon boldo-
gan, haldsan és feltolt6dve mentem
haza, mert mar régen éreztem, hogy
sziikségem van egy ilyen anyai ki-
zosségre. Megkonnyebbiiltem, hogy
nem vagyok egyediil, ami segitett az
»elségyerekes stresszemen” is oldani.
Amit nekem a baba-mama kor jelent:
kapcsolodas, tartalmas beszélgetések,
kozos lelki élmények és impulzusok,
tanulds a nalam tapasztaltabb anyu-

kaktol, eqymasra figyelés, kikapcsol6-
das. Ezen kiviil még sokat jelent, ami-
kor meghivott ,el6adék” jonnek, vagy
példaul gyénni van lehetGség a baba-
mama kor idejében, amit maskor sok-
kal nehezebben tudnék elvégezni. Ko-
szonom, hogy csatlakozhat- tam!

Sari + 3 éves Janka
és 3 hénapos Julcsi (2023-t6l)

A kislanyom 2023-ban sziiletett, az
els6 par hénapban nagyon egyediil
éreztem magam, és végteleniil vagy-
tam eqy kozosségre, amiben mas
anyukakkal tudok beszélgetni a napi
kihivasokrol. Viszont mashol egysze-
ritien nem talalkoztam ilyen végtele-
niil kedves, nyitott emberekkel,
akiknek barmit elmondhatok, akar a
nehezebb érzéseimet is, mivel teljes
biztonsagban vannak a gondolataim!
Rengeteget jelent, hogy egyiitt imad-
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kozunk a gyerekeinkért és egymasért
is. Minden héten nagyon varom a
péntekeket, hogy feltoltédjon a lelkem
a baba-mama korben.

Eszter (2023-t0l)

Mi sajnos csak az elsé két gyerme-
kiink babéas éveiben tudtunk jarni a
baba-mama kor alkalmaira; mind-
azonaltal sok aldassal és kinccsel gaz-
dagodtunk. Az imadsag és a lelki
témak érintése lelki erdforrast adott
és a hétkoznapok foldhoz ragadtsaga-
ban lehetGséget adott néi és anyai hi-
vatasunk égi FEreddjéhez valé kap-
csolédasahoz.

Aldasnak éltem és élem meg, hogy
eqy lelki sorskozosségre is leltem.
Anyai hivatasom kiforratlan ttjan a
kortilottem levé édesanydk példéja,
hitre nevelésben val6 tudatossaga al-
tal inspiraciét, megerdsitést kaptam,
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és lehet6séget az onreflexiora és arra
a rendkiviil fontos feladatra, hogy a
gyermekeink hitre és keresztény érté-
kekre nevelése a csaladi hitéletiink
megélése tudatos cselekedeteket ki-
van. Ertékes ismeretségek sziilettek
az alkalmakon.

Kata (3 gyermek, 2022)

A baba-mama kor kisgyermekes ko-
z0sségben 2023 nyaran vettem részt
el6szor, ekkor els6 lanyunk, Olivia,
egyéves volt. Nagyon kedves volt sza-
momra, hogy Szent Ménika-imadsag-
gal kezdjitk a beszélgetést (mert a
nagymamam mindig elvitt magaval
Szent Monika kozosségbe) és a végét
is imaval zarjuk le.

A taldlkozasok soran kozelebbril
megismerhettem az albertfalvi édes-
anyakat, akik legtobben a Szent Mi-
haly-templomba jarnak. Szeretem,



hogy az alkalmakon veliik nyiltan le-
het beszélni barmirél, batran lehet
kérdezni és megosztani tapasztalato-
kat, aggodalmakat, nehézségeket és
természetesen oromoket is, nekem ez
nagy segitség volt a gyermekeinknél
felmertiilt kérdésekkel kapcsolatban.

Valtozatos témak vannak, szoktak
lenni alkalmi vendégek (pl. kispapok,
Henrik atya, Juhasz Ibolya, hordozasi
és szoptatasi tanacsado stb.).

A két f6 keresztény iinnep is nagy
hangstlyt kap, ekkor a kor témaja is e
koré van széve. Husvét és karacsony
el6tt Margit elhivia Zoli atyat, hogy
tudjunk gyénni. Nagybdjtben pedig
keresztutat jarunk Kelenvolgyben, a
Sziizanya hénapjaban pedig Mariardl
elmélkediink.

Olivia kifejezetten varta a pénteket,

hogy talalkozhasson a gyerekekkel,
szerintem a kicsiknek is nagyon jé

Koz0sségeink

kozosségi alkalom és szamomra pedig
tokéletes levezetése egy mozgalmas
hétnek. Halas vagyok az Urnak, hogy
igy is gondoskodik rélunk, kisgyer-
mekes édesanyakrol!

Erika (kétgyermekes
édesanya, 2023-t6l)

Szamomra azok a legemlékezetesebb
alkalmak, amikor a ,Hogy vagy?”
korben olyan mély és Gszinte gondo-
latokat osztunk meg, vagy annyira
aktudlis téma kertil el6 (pl. hisztike-
zelés, esti ima a gyerekekkel), hogy az
egész alkalmat végiil az tolti ki. Na-
gyon szeretem, amikor kozosen tu-
dunk jéiziien nevetni! Oriilok, hogy a
baba-mama kor kapcsan sokakat
megismerhettem, hiszen a lassan 5 év
alatt kozel 50 anyuka fordult mar
meg a pénteki alkalmakon és szere-
tem a misék utan a babakocsis sziil6-
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ket meg is szdlitani, hivni 6ket, hogy
csatlakozzanak ehhez a kozosséghez.

Fontos szamomra az az imak6z0sség
is, ami a baba-mama korhoz kapcso-
lédik: tobb kisebb-nagyobb csodat él-
hettiink mar at egyjiitt.

Margit (4 gyermekkel, 2022-t6l)

A harmadik gyermekiink sziiletése
utan csatlakoztam a baba-mama kor-
hoz. Nagyon jé érzés tobb olyan
anyukaval talalkozni, akik hasonlé
élethelyzetben vannak. A kiilonboz6
témék és elGadasok sokszor mélyen
elgondolkodtatéak. A talalkozok so-
ran szeretetteljes kozosségben oszt-
hatjuk meg egymadssal a gondolata-
inkat, tapasztalatainkat és Orémein-
ket is. A délel6tti idGpont kiilonosen
kedvezd, mert igy konnyebben beil-
leszthet§ a mindennapi teendbk kozé.
A gyerekek fejlédése szempontjabél is
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fontosnak tartom az alkalmakat, hi-
szen mar babakorban taldlkozhatnak
rendszeresen més qyerekekkel. Igy
természetesebb szamukra a kozdsség,
és késébb is konnyebben baratkoz-
nak.

Halas vagyok, hogy részese lehetek
eqy elfogad6 és tamogaté kozosség-
nek.

Orsi (4 gyermek
édesanyja, 2024)

Szamomra a baba-mama kor mindig
feltoltédés, hiszen hasonlé élethely-
zetben lév6 és hasonlé értékrenddel
rendelkezé anyukak taldlkozunk, és
Gszintén tudunk beszélgetni az anya-
sag és a gyermeknevelés kérdéseirdl.
De tobb ez, mint eqy egyszerti baba-
mama kor, hiszen a legfontosabb ko-
telék mégis a kozos hit, Krisztus je-
lenléte a kozosségben: ,,Mert ahol



ketten vagy harman dsszegytilnek
az én nevemben, ott vagyok ko-
zOttiik.” Fontos, hogy a hitben is
tudjuk erdsiteni eqymést. En személy
szerint nagyon szeretem a Szent Mo-
nika-imat, amivel minden alkalmat
inditunk. Ebben kiilon hangstlyt kap
gyermekeink hitbeli nevelésének fon-
tossaga, amir6l az altalanos gyerek-
nevelési konyvek és ,vilagi” baba-
mama alkalmak nem szélnak, de ne-
kiink, keresztény édesanyaknak talan
a legfontosabb feladatunk. Buzditok
minden édesanydt, hogy legaldabb
egyszer forduljon meg a koriinkben
és tapasztalja meg, hogy a jokedv, a
»,N0i csevegés” és az ima hogyan fér
meg egymas mellett eqy barati kozos-
ségben, ahol még a gyerekek is jol ér-
zik magukat.

Kitti (4 gyermek, 2022-t61)

Nekem a koltozésiink utan nagyon
sokat jelentett, hogy eqy szamomra
teljesen 1ij helyen olyan kozosségbe
kapcsolédhattam be, ahol hasonlé
élethelyzetben lév6 édesanyakkal tud-
juk megosztani 6romeinket, nehézsé-
geinket, kérdéseinket, vivodasainkat
akar a mindennapokrol, gyermekne-
velésrél, akar a hitiinkr6l, Istenkap-
csolatunkrél legyen szé. Az pedig
ktilon nagy orom, hogy tgy tudunk
mélyen, §szintén beszélgetni rendsze-
resen, hogy nem kell gyerekvigyazast
szervezni, hanem kozben a babaink is

Koz0sségeink

jol érzik magukat, tarsasagban van-
nak. Raadasul olyan felemel§ latni,
ahogy a picik cseperednek, és akik ta-
valy még a legkisebbek voltak, mar 6k
a ,nagylanyok, nagyfitik” Nekem
mindig nagy szellemi és lelki felt6lts-
dést jelentenek ezek az alkalmak, igy
batran hivok minden kisbabas édes-
anyat, hogy csatlakozzon hozzank!

Lilla (3 gyermek, 2025-t6l)

Kedves Anyukak! Orémmel vérunk
benneteket a Baba-mama korben!

Minden pénteken délel6tt 10-kor
szoktunk kezdeni a templom melletti
kozosségi hazban. Erdemes elébb ér-
kezni egy par perccel, hogy nyugod-
tan le tudjatok vetkézni, de méar
9:15-t8l be lehet menni, ha pl. az ete-
tés gy jon ki jobban. A gyerekek ko-
z0s jatszés szényegen vannak, ott
levessziik a kinti cip6t, van, aki hoz
véltézoknit, kiscip6t. Enni-innival6rol
mindenki maga gondoskodik, a
szemfiilesebbek azért megtaldljadk a
kozos kinalasra szant kekszeket.

Van egy facebook csoportunk (Baba-
mama kor albertfalvi plébania) és
hozza chat, ahol aktudlisan egyezte-
tink a kovetkezd alkalomrol, de a
borbelyne.b.margit@gmail.com cim-
re is irhattok.

Borbélyné Margit
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Kozosségeink

Szent fIngela kor,

az egyedilallo nok kozossege

kozosséghez sem. Az6ta minden ho-
nap harmadik hétfGjén egy asztalhoz
tiliink este 19:00-tdl.

A min@ségi barati beszélgetésen tul
alkalomrdl alkalomra el6re megbe-
sz€Ilt témat, olvasmanyt, eseményt
vagy érdekességet ,teritiink” a kerek-
asztalra. Eddig mindegyik talalkozd
onmagunkbdl adott ajandékkd valt,
elvarasok nélkdl.

A mésik meghallgatidsa, megdicséré-
se, a viccel6dés, egymas vigasztalasa,
meghallgatdsa vagy olykor csak a te-
hetetlen egylittérzés aldas a rohand
hétkoznapokban.

Ha egyediil boldogulé
(vagy nem boldogulé)
né vagy, varunk szere-
tettel minden hénap
harmadik hétféjén este
19:00-kor az albertfalvi
Szent Mihaly-templom
kozosségi hazaban.

inden uUgy kezdddott, hogy
Henrik atya azt mondta: , Lép- Marsi Laura
Jjetek ki a padsorokbdl és beszélgesse-
tek eqymassal!” Igy deriilt fény arra,
hogy az egyediil boldogul6 nék nem
tudnak kapcsolédni egyik mikodd
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Tamogasd az
Albertfalvi Szent Mihaly
Plébania
2026-0s csalados taborat
visszavalthato
italcsomagolassal!

A = REpont|mohu automataknal a palack
visszavaltas soran a QR kod beolvasasaval a
tabor tamogatasara érkezik az 6sszeg.

Halasan koszoniink minden apro felajanlast!
Isten fizesse meg!

/4

Fotdzd le,
hogy mindig
kéznél legyen!
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Koz0s(s)égi talalkozasok

A gyerekek idén Jézus példabeszédeinek szerepléiként jelentek meg a
farsangi mulatsidgon. Kozosségi hazunk nagyterme megtelt tobbek
kozott az olajlampasaikra vigyazé okos sziizekkel, magvetékkel, irgal-
mas szamaritanusokkal, jo pasztorokkal és baranykakkal. A jatékos
allomasokban és tombolanyereményekben gazdag délutan nagyszerii
élmény volt kicsiknek és nagyoknak egyarant.
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Koz0s(s)égi talalkozasok

V1sszateres az ,,elso szeretethe

zzel a cimmel tartott lelkigya-

korlatot 16 albertfalvi hazaspar-
nak Csepregi Robert atya 2026
februar végén a lednyfalui Szent Gel-
lért Lelkigyakorlatos Hazban.

16 hazaspar, kiillonboz§ életkorban és
eltér§ fazisban. Ezt Ggy értem, hogy
mindannyian tdton vagyunk, me-
gyiink fel a hegyre, de van, aki eldl,
van, aki lemaradva, s van, aki a ko-
zépmezényben. - Nem baj. S6t, ett6l
yizgalmas”, hisz barmi hangzik el egy
ilyen lelkigyakorlaton, nagy valészi-
ntiséggel megtaldlija az egyik vagy
masik mondat ezt vagy azt a hazas-
part. Jol van igy. Mert éppen, hogy
nem vagyunk egyformak.

Egy lelkigyakorlat mindig azzal kez-
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dédik, hogy megérkeziink. Nemcsak
fizikailag, de lélekben is. Fhhez id6
kell, s ebben sokat segitett a péntek
esti szentségimadas. Fehér kavicsok
forméajaban helyeztiik el magunkat az
Oltariszentség elé.

Masnap Robert atya oOnvizsgélatra
szolitott fel minket. Hogy lassuk ma-
gunkat, mint gyermek, lassuk ma-
gunkat a multban, a jelenben és
lassuk magunkat Isten jelenlétében.
Hol vagyok, hol tartok most?

Aztan beszéltiink a kolcsonds bizalom
és a parbeszéd fontossagarél - csak
roviden, kell§ témat hagyva az ottho-
ni, személyes beszélgetésekhez. Tam-
pontokat  kaptunk, hogy mirdl
beszélgessiink @szintén, kend6zetle-



nil. Végiil elemeztiik a lelki eltavolo-
das jeleit. Hogyan fedezhetjiik fel,
hogy kiilon utakon jarunk? (Fzek a
legnehezebb kérdések, hisz’ sokszor
magunknak se merjiikk bevallani,
hogy van ilyen, s nem pillanatnyi sze-
sz€lyr6l van sz6. Errdl beszélgetni,
még ha négyszemkozt is vagyunk, se-
beket okozhat. Ugyanakkor sziiksége-
sek, s hissziik, velink az Isten, s
gyogyit.) A gyogyulas egyik médja a
meglepetés program, a tanc volt; ko-
z0s kortanc, mindenki 6romére.

Az esti rézsafiizér kozos elimadkozé-
sa azzal indult, hogy egy-egy zGzott
kovet, ki érdesebbet, ki csiszoltabbat,
elhelyeztiink a Sz(izanya szobra elétt.
Kértiikk, hogy azt a problémat, kér-
dést, amit elé hoztunk, segitsen meg-
oldani.

Vacsora utan pedig a beszélgetés és a
jaték kovetkezett. FlSkertiltek a ho-
zott tarsasjatékok és a gondos hézi-
asszonyok siitében késziilt meglepe-
tései. JOl éreztiik magunkat!

Vasarnap - a feltAmadas tinnepe. Va-
sarnap délelétt elkezdtiink gyogyulni.
Hazasparként kezdtiink visszatalalni
az ,els szeretetiinkh6z”; Kkerestiik
azokat az érzéseket, amikor Gsszeha-
zasodtunk. Lehet, vannak témaék,
amiket akkor régen nem kellett meg-
beszélni, annyira természetesnek
tlintek. Ugyanakkor az évek telnek, s
véltozunk. S hogy visszatalaljunk, el§
kell venni az egykor semleges témé-
kat is.

Koz0s(s)égi talalkozasok




Koz0s(s)égi talalkozasok

Segitségiil kaptuk a Szentirast. Mert
a Szentirasban sok-sok olyan igesza-
kasz van, ami a férfira és ndre, a ha-
zassagra vonatkozik. Kedvencem az
5Moz 24,5 - ,Ha valaki feleséget vesz,
ne vonuljon hadba, s nem szabad
semmi mas terhet sem réni ra. Eqy
évig maradjon otthon, foglalkozzék a
maga dolgaval, szentelje magat
asszonyanak, akit elvett.” - Milyen
szép, hogy az dszovetségi torvény igy
vigyazza az ifji hazasokat. Hadd is-
merjék meg, hadd szeressék meg
egymast még jobban!

De érdemes uténaolvasni a Mal 2,14-
16; Péld 5,15-23; Péld 31,10-31; Ef
5,21-33; Tit 2,2-6; Préd 4,9-12 és Jel
2,2-7 verseknek is.

Testben és lélekben megerdsodve bua-
cstztunk a lelkigyakorlatos haztol és
a hazat vezet§ gorogkatolikus Janos
atyatol és feleségétSl. Megkoszontiik
vendégszeretetiiket, a finom ételeket
és természetesen koszonetet mond-
tunk Roébert atyanak és a Mdder hé-
zasparnak is, akik nélkiil ez a
nagyszerd hétvége nem johetett vol-
na létre. Mert tényleg; mindenbdl
kaptunk egy keveset, semmi se hi-
anyzott.

Egy valamibdl kaptunk sokat; a Jois-
ten megtartd szeretetébdl! Istennek
legyen hala!

Medgyessy Ferenc



A [OVO épitése

F ebrudr végén egy cslitortoki es-
tén Bunyik Zsolt testvériink szer-
vezésének koszonhetGen valésult meg
az. espereskertileti férfikozosségek el-
s6 talalkozdja. A talalkozas az este hat
orai szentmisével kezdédott, majd a
k6zOsségi haz nagytermében folytat-
tuk egy Kkicsit hivatalosabb hangvéte-
I bemutatkozassal, beszélgetéssel.
Ezt szentségimadas kovette, végiil a
Bunyik csaldd holgy tagjai jovoltabol
finom szendvicsek mellett, kotetlen
beszélgetéssel zarult az alkalom.

Ami szamomra ebben a talalkozéban
lelkesits volt, az elGszor is az esperes-
kertilet kiilonb6z6 plébéaniairdl idela-
togaté férfiak nagy szama volt. Mun-
kanapon, az esti id6pont ellenére a
legtavolabbrdl  érkez6 nagytétényi
férfikorbsl példaul tobben jottek el,
mint ahanyan mi, albertfalvi hazigaz-
dak képviseltiik a kozosségiinket. Eb-
bdl is latszott, hogy a legelkotelezet-
tebb, legnyitottabb sziv{i férfiakkal
tolthettem egytitt egy estét.

A kovetkez$ erés benyomés a ,hiva-
talos” beszélgetés soran ért, amikor
Henrik atya az espereskeriilet nem is
olyan tavoli - akar mar 10 éven beliil
bekovetkezs - jovGjérdl beszélt, ami-
kor a paphiany miatt a kozosségeink-
nek varhatéan sajat plébanosok
nélkil kell majd boldogulniuk.

Koz0s(s)égi talalkozasok

Ebben a jovében el kell majd enged-
niink a mai kozosségek alkotta kere-
teinket, és eldfordulhat, hogy maés,
nagyobb befogaddképességli templo-
mokba kell utaznunk egy szentgyo-
nas, vagy akar egy szentmise kedvé-
ért is. Egy ilyen jovben felértékels-
dik majd a vilagi hivek 6nall6 szerep-
véllalasa a kozosségépitésben és az
onszervezddés. Elgondolkodtatd volt
szembestilni ezzel a vizioval.

A szentségimadas soran tobben halat
adtak és konyorogtek a kozosségii-
kért. Ebben a kozos imadsagban mély
Osszetartozast éltem meg veliik.

A kotetlen beszélgetésben egyik ven-
dégiink - régi ismerdsom, nagycsala-
dos édesapa - mesélt arrél, hogy
most, hogy lassan kirepiilnek a gye-
rekek, mérnok létére munka mellett
teologiai  tanulmanyokba kezdett,
hogy komolyabb egyhazi szolgalatot
tudjon vallalni a kozosségében.

Ugy gondolom, hogy a korabbi be-
szélgetésben elhangzott, talan mind-
annyiunk szamara ijeszt6 jové kihi-
vésai egyre tobb nagylelkd vilagi hivg
szivében ébreszthetik fel a végyat,
hogy tobbet adjon a kozdsségének, az
egyhaznak.

Ok épitik majd a jovét.
Schwarczkopf Balint
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Nagybaojti lelki nap

Lelki napunk csendes és a sziv mélyére hatolo volt. Az adventihez ha-
sonloan kiilonbozé miihelyfoglalkozasokon keresztiil kereshettiik az
utat az értiink meghalt Krisztushoz. A tizenegy kiilonbo6z6 foglalkozas
olyan béséges volt, hogy mindegyiken senki sem tudott részt venni,
ezért (is) az élmény mindenkinek mas volt, a sajatja. Képriportunk-
ban néhany, a nap hangulatat tiikr6zé pillanatot villantunk fel.
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Vele vgyunk!

Hivatds Roadshow 2026

Mit is csinalunk mi szerzetesként? Vele vagyunk. Vele, Jézussal, aki

meghivott benniinket...

Izgalmasabbnal izgalmasabb kérdéseket

szegeztek nekiink a miskolci jezsuita gimnazium kamasz lanyai, s
mind, kik jelen voltunk, hivatasunkban megerdsodve térhettiink haza.

A z Egri FSegyhdzmegye kispapja-
ival egyiitt idén tavasszal is
részt vettiink a Hivatds Roadshown,
melynek célja a hivatdsok megismer-
tetése a fiatalok szamara. Hétf§ és
keddi napjainkon is, nemcsak mi,
szalézi nGvérek, hanem mas kongre-
géciok névérei (Ferences Kisngvérek,
Jézus Szive NGvérek Tarsasaga, Teréz
Anya N6vérei) is jelen voltunk a ka-
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masz lanyokkal toltott péar oOraban,
mig a fitk a kispapokkal toltotték a
délel6ttot. Marcius folyaman igy ju-
tottam el én is a miskolci Fényi Gyula
Jezsuita Gimnaziumba.

Kotetlen hangvétellel mutatkozhat-
tunk be, ki-mit szeretett csinalni 17
évesen. Oldotta a hangulatot a cso-
portbontds utdn a jaték is, amibe
egyiitt csatlakoztunk be, majd a ko-



z0s éneklés, mokazas. A lényeghez
érve roviden mind tandsagot tehet-
tiink Jézusrél: hogyan jutottunk el
ide, hogy a szerzetességben mond-
junk igent neki.. Orommel vettiik
észre, ahogy a fiatalok megnyilnak a
kérdésekre, melyeket irasban tettek
fel nekiink, mi pedig ott aktualisan és
roviden igyekeztiink is széban vala-
szolni bizalmas kérdéseikre, parbe-
szédbe 1épve veliik.

Vittiik az Urat, az O 6romhirét, s uta-
na mi magunk is fellelkesiilve térhet-
tiink haza, nemcsak a résztvevink.
Hadd alljon itt néhany beszél§ vissza-
jelzés a lanyok szavaibdl idézve, amit
azzal a cimmel fogalmaztak meg,
hogy mit visznek haza magukkal:
ajandék, utkeresés, hivatds, mosoly,
szabadsag, orom, megallas, kérdé-
sek... Ezekbdl szamunkra is visszara-
gyogott, hogy itt valdban talalkozas
tortént.

A Hivatds Roadshow tapasztalata
szamunkra is arrdl tantskodik, hogy
a hivatéspasztoraci6 elsésorban a ta-
nuségtételbdl fakad. Abbdl, hogy me-
riink beszélni arrdl a csodarol, ami a
mi életlinkben tortént és torténik az
Istennel - s masra talan nincs is
sziikség, csupan o6rommel megélni,
akié vagyunk, koztiik. Nem kell ag-
gbodnunk a szamok miatt, s oly fontos
lenne a legteljesebb szabadsaggal, fel-
szabadult 1élekkel kisérni a fiataljain-
kat a hitben, az ttkeresésiikben,
kérdéseikben, kiizdelmeikben.




Hivatas

Kép: Medgyessy Zs6fia FMA

S a hivatdsok pedig iddvel sziiletni
fognak: csaladosok, szerzetesek, pa-
pok... szabad szivvel kimondott ige-
nekkel, mert az Isten szeretete és
szépsége vonz, s mindig is vonz6 lesz.
Ennek felismeréséhez nekiink csak
azt az oromot kell tovabbadnunk,
amit mi is éliink.

* K %

Kedves Mind ott Albertfalvan! Ezzel a
rovid, szdmomra nagyon lelkesit§ él-
ménymegosztassal kivanok mindnyé-
jatoknak aldott, szent huasvétot, ab-
ban az 6romben, hogy Krisztus €I, és
valéban feltdimadt, és valéban veliink

jérja a hétkdznapokat egészen a célig!

Szivb6l kivanom, hogy mind csak
nyitott szivi héalaval tudjuk megko-
szonni neki, hogy O sose tud keve-
sebbet adni, mint teljesen és egészen
onmagat. Kivanom, hogy felismerjiik
Ot, mindenki a maga szép hivatasa-
ban: az elveszett gyerekzoknik utan
kutatva, az otthagyott félszelet kenye-
rekben, mikor mar végre csend van,
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mert csak a halk szuszogas hallatszik,
s talan csak megfaradt par oréra...
vagy éppen a munkiba vagy szent-
misére menet vagy talan arra késziil-
ve, avagy mikor felkésziiletleniil
esiink be a tandrara (legyiink tanulok
vagy tanarok), mert véalasztani kellett
két prioritas kozott, vagy mikor ép-
pen szembenéziink egy rideg és ko-
mor valésaggal és szinte 6sszenyom a
kereszt rendithetetlen stlya... kiva-
nom magunknak, hogy minden perc-
ben kicsit ra tekintve valéban felis-
merjiik Ot, mikor megszo6lit: ,Ne fél],
mert én veled vagyok!”, és mind mé-
lyebben megértsiik, hogy végcélunk
minden 6rom, kihivés, harc, kereszt-
hordozds utdn is sosem lesz mas,
mint csak és kizarélag a FELTAMA-
DAS!

Szeretettel imadkozom értetek, egész
Albertfalvaért, és koszonom minden
imatokat, tart az Uton! Nem bucst-
zom, mert Ggyis talalkozunk el6bb
vagy utébb! Aldott htisvétot!

Medgyessy Zséfia FMA



Don Bosco-s hirek

Kanacsonuyt hangolodas Gyonben

D ecember kozepén osztalyunkkal
egy nagyon hangulatos kiran-
dulason vettiink részt: vonattal utaz-
tunk Gyér véarosdba. Mar maga az
utazas is izgalmas volt, mert egylitt
nevettiink, beszélgettiink, és minden-
ki érezte, hogy ez a délutan és este
kiilonleges lesz.

Megérkezés utan el6szor a belvarost
fedeztiik fel. Gy6r ilyenkor igazan
szép, mindenhol karacsonyi fények és
diszek voltak. A karacsonyi vasarban
igazi tinnepi hangulat vett koril min-
ket. Folytatva a programot, meglato-
gattuk a Nagyboldogasszony-székes-
egyhazat. A templom csendje és szép-
sége segitett megallni, koriilnézni és
elgondolkodni azon, hogy a Kkara-
csony nem az ajandékokrél és a ké-
sziil6désrdl szél, hanem Jézus sziile-
tésének 6romérdl. Jo volt igy a csend-
ben lenni és magunknak is elcsende-
sedni a kardcsony kozeledtében.
Ezutan kaptunk egy o6rat, hogy 3-4
f6s csoportokban Onalléan is koriil-
nézziink. Elveztiik, hogy egy kicsit
szabadabban is felfedezhettiik a va-
rost a baratainkkal. Sokan koziliink
betltiink egy gyorsétterembe is, ahol
felmelegedtiink, és kozben tovabb be-
szélgettiink.

Este egy izgalmas élmény vart rank:
a Gy6ri Nemzeti Szinhazban megnéz-
tiik a Diétord eladast. Az élményt
még kiilonlegesebbé tette, hogy az

osztalytarsunk, Dedk Hédi is fellépett
benne mas gyerektancosokkal egyiitt.
Nagyon izgalmas volt Ggy nézni az
el6adast, hogy valakit személyesen is
ismeriink a szinpadon. Biiszkék vol-
tunk rd, és ezzel a személyes szallal
gazdagitva, még jobban atéltiik a tor-
ténetet.

Ez a fél nap nemcsak egy kirdndulas
volt, hanem igazi karacsonyi rahan-
golodas is. Sok kozos élménnyel, ne-
vetéssel és szép emlékekkel tértiink
haza, amelyek még sokaig veliink
maradnak.

Tandory Emili és Palffy Dorka
(7.a)




Gyereksarok
i Yortent & nagyhéten?
Folismered a képeken a nagyhét eseményeit? Ha meg akarod tudni
husvét titkat, rakd idérendi sorrendbe 6ket a betijeleikkel!
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Gyereksarok

... és meglatod, hogy mi a hasvét egyik jelképe!
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Szentmisék Szentségimadas a templomban

hétfé 7.00 hétf6 7.30-18.00 kedd 7.30 - 22.00
kedd 7.00 szerda 7.30 - 24.00 csiitortok 0.00 - 18:00
szerda 18.00 péntek 7.30 - 20.00

cslitortok 18.00 minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00
péntek 7.00 Gyontatas

szombat 18.00 hétfs 7.30-10l

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00 péntek 7.30-tdl és 16.30 - 17.30

Ovis hittan
szerdanként 16.30 - 17.00 a kdzosségi hazban

FEls6aldozasra késziildk hittanja
cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortol)
minden hénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a kozdsségi hazban

Hittanos jatékos egyiittlét (altalanos iskola 4-6. osztaly)
keddenként 17.00 - 18.00 a kézosségi hazban
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Ifjasagi hittan (7-10. osztaly és 11. osztaly - egyetemista korig)
szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban

Felnétt ifi hittan (25 év felett)
keddenként 20:00 - 21:30 a kozosségi hazban

Felné6tt bibliadra
minden hénap 2. és 4. hétfGjén 19.00-t6l a kozosségi hazban

Hazasparok hittanja
minden hoénap 1. péntekén 19.30 - 21.30 a kozosségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Ministrans foglalkozas
kéthetente szombaton 9.00 - 10.30 a sekrestyében

Plébaniai oratorium (jatékos foglalkozés altalanos iskolasoknak)
minden hénap 1. szombatjan 9.30 - 12.00 a k6zosségi hazban

Cserkészet (8 éves kortdl fitiknak és lanyoknak)
Erdekl6dni lehet: 815cspkh@gmail.com

Szent Angéla imakor (egyediilallé holgyeknek)
minden hénap harmadik hétfGjén 19.00 - 20.30 a k6zosségi hazban

Szent Anna nyugdijas klub (60+ éveseknek)
kéthetente hétfén 16.00 - 18.00 a kozosségi hdzban

Szent Mo6nika édesanyak imakozossége talalkozdja
minden hénap els6 hétfgjén 18.30 - 20.00 a k6zosségi hazban

Apaklub (szentségi életet 16 férjeknek, apaknak)
minden paratlan hét keddjén 19.30 - 22.00 a k6z6sségi hazban

2026. Hasvét
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Exodus férfik6zosség talalkozoja

szerdanként 21.00 - 22.00 a k6zdsségi hazban

Babas, kisgyermekes szentségimadas
cstitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Baba-mama kor
péntekenként 9.30 - 11.00 a kozosségi hazban

Csalados szentségimadas
minden hénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban

Karizmatikus kozosség nyitott osszejovetele imaszolgalattal
minden hénap 3. csiitortokén 19.30-t61 a kozosségi hdzban

Karizmatikus kozosség szentségimadasa a papi hivatasokért
minden hénap els6 péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Dics@it6 szentségimadas
minden hénap els§ csiitortokén 19.00-t6l a templomban

Gitaros koérus

plébaniank honlapjan a Hirdetések/FEsemény naptar meniipontban meghirdetett
vasarnapokon 8.30-t6l préba a kozosségi hazban, utana éneklés a 10.00 érai
szentmisén

Klasszikus korus prébak
hétfénként 18.00 - 20.00 a Szent II. Janos Pal Iskolakézpont kozosségi termében

Asszonytorna (tartasjavit, kondicionalo, zsirégetd mélyizomtorna)
keddenként vagy cstitortokonként 19.30 - 20.30 a kozosségi hdzban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Az id6pontok tajékoztatd jelleglek, valtozas lehetséges. Kérjiik, hogy figyeljétek a
szentmisék végén a hirdetéseket, melyek felkeriilnek plébaniank honlapjara is:
www.albertfalviplebania.hu!



@ Jjanospal.hu

f Szent Il. Jdnos Pdl Oveda

Janospalovi
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En vagyok

a feltamadas és az élet.
AKi hisz bennem,
még ha meghal is,
élni fog.

(Jn 11,25)



