


Szent Mihai[y arkangyal,

védelmezz minket a kiizdelemben,

a Satan gonosz kisértései ellen [égy oltalmunk!
Esedezve kévjﬁk: pavancsoyon neki az Isten!
Te pedig, mennyei seregek vezére,

a Satant és tobbi gonosz szellemet,

akik a lelkek vesztére k&iﬁiyémak a vi[égban,
Isten erejével taszitsd vissza

a karhozat helyére.’

Amen.

(XIN. Led pépa Szent Mihaly iméja)
A fotén a Vatikéni Kertekben 2013-ban felszentelt Szent Mihaly arkangyal,
Vatikén Varosallam védészentjének szobra l4thaté. (Forrés: Magyar Kurir)



Bekdszonto

kdszonhetben ébredtiink fel egé
az O érdeme, hogy szeretetben
egyltt? A mostani id&szak csak j

Kedves Testvérek! Emlékez-
tek még a tavalyi blcsura? A
kozos f6zésre, a beszélgeté-
sekre, a babszinhazra? Milyen
sokan voltunk egyiitt!

Taldn nosztalgidval gondolunk
vissza minderre, amikor
minden sokkal biztosabbnak,
kiszamithatébbnak tint.

De nem Isten kegyelmének
szségesen nap mint nap? Nem
és egységben lnnepelhettink
obban emlékeztet minket arra

a tényre, ami kordbban is igaz volt: mindent ajandékba
kaptunk, semmi sem ,jar” nekink. Mindeniink, amink van,
Isten ingyenes ajandéka. Becsiiljik meg!

Lapunk cikkeit olvasva vegylk észre, mennyi mindent kaptunk,

mennyi mindenért lehetlink hala

sak!

&é«/amz&/f Orsi' és Bitmt
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Ujra nekirugaszkodunk az el6ttink &ll6 tanévnek. Azt hiszem, ilyen
dvatosan még nem kezdtiink tanévet. Mindenkiben ott él még az elmult
karanténos idGszak és az online kapcsolattartas tavolsagtartd és
személyességben sokszor szegényes élménye. Mennyire oOriltiink
egymasnak, amikor végre ismét kozelr6l egymas szemébe nézhettiink és
kozeli hangon szdlithattuk meg a masikat! De a jarvany fenyegetGen
kozeledik és senki nem tudja, mit hoz a holnap. Meddig lesznek nyitva a
templomok, az iskolak, esetleg Ujra visszakényszerilink sajat otthonaink
falai k6zé? Elkezdjiik az évet, de ott lebeg a titokzatos bizonytalansag. Mi
lesz holnap?

Nekiink azonban nincs okunk aggodalomra. Ha valdban hisziink, akkor
tudnunk kell, hogy semmit sem kell egyediil megoldanunk, vagy atélnink,
hisz Jézus mindig itt van veliink. © azt mondta a hegyi beszédben: ne
aggddjatok a holnap miatt, a holnap majd gondoskodik magardl, a manak
elég a maga baja! Egyébként is: aki Vele él, annak hozza kell szoknia, hogy
nem az id6 hozza meg a megoldast vagy veszi el t6link a lehet&séget,
mivel mult, jelen és jové egyszerre az O kezében van. Nem is az a kérdés:
mit hoz a holnap, hanem inkdbb, hogy holnap is Vele vagyunk-e.
Akérhogyan is valtozna a helyzet, O és az irdntunk valé szeretete sosem
valtozik. Ahogyan a Szentirasban is olvashatjuk: Krisztus ugyanaz tegnap,
ma és mindorokké.
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Az linnep lizenete

Ne bizonytalankodj hat, te jézuskévetd, hiszen mindenrél gondoskodik a
te szeret6 Atydd! Minden rank varo feladathoz megkapjuk a hozza sziik-
séges er6t. Csak tudnunk kell, kihez kell fordulnunk segitségért. Nem elég
tehdat, ha megfeszitjik izmainkat mondvan: ezt ki kell birni. Nem visz
minket messzire, ha megprébalunk az esetleges nehézségre mar el6re
berendezkedni (élelmet és szellemi taplalékot mohan felhalmozni).

Meg kell tanulnunk ujra gyer-
meki médon kérni. Atyank se-
giteni akar, ha hagyjuk. Min-
denekelétt meg akar tanitani
minket arra, hogy kérjiik Ot!

Valahogy ugy, mint az az egyszeri gyermekkel tortént:

,Az édesapa csendesen figyelte gyermekét, aki azzal bajlédott, hogy egy
nagyon nehéz virdgcserepet odébb huzzon. Az apré emberke nagyokat
ny6gott, dilhésen csapkodott és mérgelddétt, de a nagy erélkédés ellenére
sem sikeriilt a hatalmas edényt megmozditania.

— Szegény gyermekem, hdt tényleg megprébdltad minden eréddel tovdbb
tolni a virdgcserepet? — kérdezte az apja.

— Hdt persze — vdlaszolta a fitcska.

— Nagyon tévedsz — szolt az apa —, nem probdltal meg mindent, mert
nekem nem széltdl!” (Bruno Ferrero: Minden er6bdl)

Széljunk hat ahhoz, aki nem csak tudja, mit hoz a holnap, hanem aki
egyben holnap is ugyanazzal a szeretettel var rank. Kérjiik Ot és a legjobb
ajandékat: az O Szentlelkét!

Atyank, teljes sziviinkbdél kidltunk, és kériink ennek a tanévnek a kezdetén:
Segits rajtunk, kiildd el segitétdrsul Lelkedet nekiink! — Imadkozzunk
egyltt igy és akkor holnap is Vele lesziink és egymassal!

Ezekkel a gondolatokkal kivdnok aldott évkezdést Mindnyajatoknak!
Szeretettel:

Henrik atya
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El6 vizforras

Minden forrasom
beldled fakad!

Te hogy ddntesz?

Néhanyan ugy vélték, hogy kevesebb hivé fog visszatérni a padokba a
vilagjarvany utdn. Néhanyan viszont azt mondjdk, hogy ujfajta éhség lesz
az Eucharisztia utdn a koronavirus jarvany lekiizdését kovetSen. Altalanos
emberi tapasztalat, hogy egy fontos valdsagtdl valé megfosztds elhizoda-
sa vagyakozassal tolti el az emberek szivét. Ez természetesen vonatkozik
azokra is, akik igazan hisznek benne és szeretik az Eucharisztiat.

I A déntés mindenkinek a sajat
kezében van!

NEMZETKOZI
EUCHARISZTIKUS
KONGRESSZUS

e ===

IEC 2020

BUCAPEST | FUNGARY
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lelkigyakorlatok nagh hatassal voltak, maga is kinal imamo-

dokat és struktarak ly alta ,gyakorolhatjuk az elmél-
kedést és az imat. Ha ést javasol, amely atvezet minket az
imara szant idén. 0 1%

. Helyezd magad Isten jelenlétébe! Emlékezz ra, hogy Isten kozel van,
nem tavol! Szived, lelked mélyében jelen van. Kezdd az imadat — legyen
az értelmi, vagy szavakkal kimondott — Isten jelenlétében! Tartsd meg
ezt a szabdlyt minden esetben, kivétel nélkil, s meglatod hamarost,
milyen haszonnal lesz ez szdmodra.
. Kérd az Urat, hogy segitsen neked figyelni ra, hogy megnyilhass a
szavai és jelenléte el6tt!
. Valassz ki egy igerészletet, egy jelenetet az evangéliumbdl, a hit egy
igazsagdt, vagy valamely lelki olvasmanybdl egy részletet! Ha a téma,
amelyet valasztottal azt adja, képzeld magad arra a helyre, vagy abba a
szituaciéba, amirdl olvastal! Képzeleted segitségével helyezd magad a
szin kozepébe, Jézushoz kozel, egyiitt a tanitvanyokkal!
. Oly médon gondolkodj a valasztott elmélkedésrél, hogy novekedjék
benned az Ur iranti, vagy valamely erény irdnti szeretet! Az elsédleges
cél nem az ismeret novekedése, hanem az Isten irdnti szeretet
novekedése és a tanitvanysagban valé névekedés.
. Ha jé érzelmek merilnének fel benned — példaul hala Isten irant,
istenfélelem, blinbdnat, nagyobb hitre valé vagyakozas — add 4t magad
nekik!
Hatdrozd el, milyen gyakorlati megoldasokkal, valtozasokkal tudsz
vélaszolni ezekre az érzelmekre! Példaul: elhatdrozod, hogy hisége-
sebb leszel az imdban, készebb leszel megbocsdtani, vagy készsége-
sebb leszel a hit megosztasara masokkal, vagy eltokéltebb, hogy ellen-
allsz a blinnek, mindezt gyakorlati és konkrét médokon meghatdrozva.
Osszedllitotta: Riszterer Zsuzsi
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Harmatcseppek

100 széoban

Mikor eléd jovok, Jézusom, elfeledteted velem minden problémamat, a
lelkem kitiresedik és megnyugszik Nalad. Oriasi kegyelemben vagyok, mert
tudom, hogy nem csak a foldi halandé életem van el6ttem, hanem Isten
nagy szeretete. Tudom, hogy j6 ember nem lehetek, de jéra térekvé igen.
Jézusom, el6tted az Oltdriszentségben ezek a gondolatok tarulnak elém.
Isteni kegyelem és szeretet arad szét, én meg lehet6séget kapok Téled,
Uram, hogy atéljem és részesiljek mindebben. Barhol vagyok barmikor,
sose vagyok egyedil. J6 Hozzad tartoznom és a kozeledben lennem. Hala,
hogy itt vagy koztiink az Oltadriszentségben, hogy lelkiinket megtisztitva
orok tidvosséget nyerhetiink. Es én csak hagyom magam, atadva Istennek,
hogy formaljon engem, Ugy, ahogyan O elgondolt.

Jézusom, bizom benned és hiszem, hogy majd nalad leszek a legbol-
dogabb. Hiszen én benned és te énbennem vagy.

Erdési Edina

Reményeim szerint sokan kedvet kaptatok MOST az irashoz, és azzal
a heviilettel, ami felébredt bennetek, tollat-billentylizetet ragadtok,
hogy 100 széban megirjatok a bennetek sziiletett csodat, a Lélek
ajandékat.

irasaitokat a zsriszterer@gmail.com e-mail cimre kiildjétek!

K6szonom és nagyon varom!
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Harmatcseppek

Tamadj fel, punkosdi szél!

Karizmatikus kozosségiink idén punkdsd
maba ment. Az ottani kapldn atya 6rom-
mel hivott, és tartott vellink. TobbUink-
nek kérdéses volt az eljovetele, de min-
den nagyon precizen 6sszejott, és vida-
man  gyllekeztink a templomnal.
Tudtuk, hogy a Szentlélek haritotta el az
akadalyokat azért, hogy ott lehessiink. 6
vart minket!

Hat mit mondjak?! Fergeteges és fele-
mel6 volt az imaest. Szinte ,vagni lehe-
tett” a Szentlelket. Hivtuk Ot a legelején,
hogy aradjon szét koztlink, és toltson be
minket. Tanitson, erdsitsen, szenteljen
meg minket. Gydgyitson, mar a jelenlétével is. Egyikink egy héttel korab-
ban arrél panaszkodott, hogy , ki van szdradva teljesen, nehezen megy az
ima, eléggé maga alatt van.” Ahogy odasanditottam a dics6ité énekek
alatt, lattam, hogy ez az allapota legfeljebb 20 percig tartott.

Volt, aki elGszor vett részt ilyen programon. A Lélek nagyon megérintette
6t is, boldog volt, hogy ott lehetett. Imadkoztunk azok folott, akik imat
kértek. (Persze, hogy mindenki kért imat, azért mentink.) Az ,illetékesek”
profétaltak, és az ismeret szava adomdnyat hasznalva tolmacsoltak a Lélek
lizeneteit. Igen komoly megerGsitéseket és buzditasokat kaptunk. Imad-
koztunk az Egyhdazért, a papsagunkért, a papi hivatasokért és a papneve-
|ésért is. Albertfalvat, a mi szeretett kis fatornyos falunkat is Jézus elé
tettik tokkal-vondval.

Jézus megigérte, hogy elkildi nekiink a Szentlelket. Kértiik Ot, hat eljott.
Folosleges ezt annyira misztifikalni! Hivni kell Ot Gszintén, és eljon. Nem
kell semmi kilénoset csindlni, csak elé allni. Itt vagyok, Uram! (Ezt azért
egy kozosségben a legjobb!) Azutdn csak figyelni kell, mi torténik az
életemben és a kornyezetemben!

Fejes Imre
2020. Templombucsu 9



Harmatcseppek

Isten kegyelme és szeretete
orok vigaszunk

,Boldogok, akiket meghiv asztalahoz Jézus, az Isten
Baranya!”

Elvesziteni a szeretteinket foldi életlink-
b6l mindig nehéz. Ha ez a valaki az Edes-
anyank, akkor elviselhetetlenil fajé is
lehet... Milyen megnyugtatd, hogy Jézus
velem van. Es milyen feldolgozhatatlan
fajdalma lehet annak, aki nem akarja az
életébe befogadni Ot. Hogyan lehet Isten
nélkil feldolgozni a halalt? A haldl nem
feltétlenil jelent veszteséget! Nem
elveszitettem Edesanyamat, csak egy
id6re a fizikai jelenlétét kell nélkiloznom,
mert térbeli tavolsagra keriltink egy-
mastdl. Szivemben, lelkemben mindig
velem lesz, és tudom, hogy a lehet6 leg-
jobb helyen van: Jézus Krisztus szerete-
tének ragyogdsa oleli at. Létezik-e ennél
biztonsagosabb hely a vildgon?! A haldl csak pillanatnyi ,tragédia”, de
orok boldogsag! Azon pillanataimban, amikor eluralkodna rajtam
hidnyanak szomorusaga, felidézem magamban Jézus igéretét: ,ne félj,
mert veled vagyok”. Ki az, aki azért szomorkodik, mert a szerettét az Ur a
lehet6 legcsodalatosabb helyre: sajat maga mellé hivta, az 6rék boldog-
sagba? Ennek a tudasnak a birtokdban az elkeseredettséget a megnyugvas
orome gy6zi le.

,Boldogok, akiket meghiv asztaldhoz Jézus, az Isten Bdrdnya!” Lehet
szépen is tavozni ebbdl az életbdl, ha elfogadjuk Isten akaratat és bizunk
az O josagaban. Kegyelem, ha fel tudunk késziilni az elszakadasra, mert
faj, akkor is, ha tudjuk, hogy még taldlkozunk...

10 2020. Templombcsu



Harmatcseppek

Meglatni a haldlban a szépet — ajandék! Ha a haldoklénktdl el tudunk
blucslzni és szentségekkel felkésziteni — az kegyelem! Ha meg tudjuk
készénni szileinknek, hogy szeretetlikkel védtek a kilvilagtél, hogy
biztonsagot nyujtottak szamunkra, és nem tagadtdk, hogy nem
mindenkinek jut hely csak a , napos oldalon”... Nagy er&forras, ha az élet
nehézségeit sem titkoljuk el gyermekeink el6l, és megtanitjuk 6ket arra,
hogy nincs miért aggddniuk, ha a teljes életiiket az O6romeikkel és
fajdalmaikkal egyutt Isten kezébe helyezik. Nem |étezik nagyobb vigasz
szamunkra, mint Jézus Krisztus!

Edesanydm emlékére:

Molndr Cecilia

2020. Templombucsi 1



Olvastam...

Aki értelmiinket megvilagositja
(Talalkozas az Urral, talalkozas &nmagunkkal)

Thomas Merton ,A szemlélédés magvai” c. konyvét (Ursus
Libris, 2009) olvastam a koronavirus-jarvany idején. A konyv
mozgasba hozott eddig nem tapasztalt valésagokat, mintegy
utat nyitva a szemlélédés felé. A ,magvakbél”, amikbdl
csipegettem, szeretnék néhanyat megosztani.

,Ha Isten magdhoz hiv téged, akkor
“ kévetkeztetésképpen megigéri mind-
azt a kegyelmet, amely eléréséhez

[

sziikséges. Neked pedig csak hinned
kell az igéretében.” (230.0.)

Els6ként egy gyarlésagomrdl kell
beszamolnom: nem tudok ellenallni a

A szemlélodés magvai konyveknek. F6ként a lelkiségi iroda-
if vitiozat PPRBENN lom vonz. A Stephanus Koényveshaz-
0,09 'zh L ban csak ugy gylilnek a kosaramba az

igéretesnél igéretesebb miivek Bona-
venturdtél Ratzingerig, Mertontol
Rohrig. De lam! Isten még ezt a gyen-
geségemet is a javamra forditja! igy
tortént, hogy a karantén kezdetén o6t
konyvet is leemeltem a polcrdl, hogy
eldontsem, melyikkel folytassam az olvasast. Valasztdsom a fenti mdre
esett azzal a gondolattal, hogy ez j6 lesz, a bezartsagban végil is mélyilni
is lehet. Mindenek elétt — az Ur békezliségébdl — a hitben.

Belefogtam. A szerzd el@szor azokrdl a jelenségekrdl ir (mindennapi
értelemben az emberi bilinokrél), amelyek akadalyt jelentenek hitlink
novekedésében és amelyek ilyen formaban beldthatdéak. Akar lelki
tikornek is tekinthetd. Szembesiilve mindezzel, mégsem adtam fel. A
kovetkezd sorokat olvasva taldn kitlinik: nem volt hidbavald. igy atnyujtok
most néhany sort izelit6képpen, kedvcsinaléul:

12 2020. Templombcst



Olvastam...

LA hitben az értelem megelégszik azzal, hogy a szeretetben ismerje meg
Istent, és elfogadja azt, amit Isten a maga sajdtos moddjan kézél
Onmagdrdl. Ez a beleegyezés egészen ésszerli, mert kettés beldtdson
alapul. Az egyik, hogy esziink semmit sem tudhat meg arrdl, hogy milyen
az Isten Onmagdban. A mdsik pedig az, hogy Isten maga a végtelen lét, s
azért a végtelen Ilgazsdg, Bélcsesség, Hatalom és Gondviselés, aki féltétlen
bizonyossdggal féltdrhatia Onmagdt gy, ahogyan Neki tetszik és ezt a
kinyilatkoztatdsat kiilsG jelekkel is megpecsételheti.” (128.0.)

LA hit mindenekfélétt egy belsé szem, a sziv szemének megnyitdsa, hogy
betéltsén benniinket az isteni fény jelenléte. Végeredményben a hit a
vildgmindenség egyetlen nyitja. Mds mdédon nem lehet megtaldlni sem az
emberi lét végsé értelmét, sem a vdlaszokat azokra a kérdésekre,
amelyektél egész boldogsdgunk fiigg.” (130.0.)

,Istent nem értheti meg mds, csak sajat maga. Csak ugy tudjuk megérteni
Ot, ha valahogyan dtalakulunk Beléje, és tgy ismerjiik meg, ahogyan O
ismeri Magdt. O pedig nem valami tiikérben szemléli Onmagdt: végtelen
léte egybeesik az Onmagdrél valé ismeretével. Mindaddig nem
ismerhetjiik meg Ot gy, ahogyan O ismeri magdt, amig nem egyesiiliink
Ovele. [...] A hit ennek az dtalakuldsnak az elsé lépése.” (132.0.)

korara mindkét szll6jét elveszitette. A manhat-
tani Columbia Egyetemen szerzett angol szakos
diplomat.

w 1 Thomas Merton 1915-ben, Franciaorszagban
1#" -~ sziiletett mivész szil6k gyermekeként. 16 éves
-

‘ Hosszu lelki uton jutott el 23 éves kordra a meg-

gy6z6déses ateizmustdl a katolikus keresztény-

ségig. 32 évesen belépett a trappista szerzetesrendbe, ahol két évvel

kés6bb pappa szentelték. Megtérése torténetérdl irta a vildgszerte

hiressé valt Hétlépcsds hegy cimi mivét, melynek hatdsdra sok fiatal

jelentkezett szerzetesnek az Egyesiilt Allamokban. Tébb mint 50 kényv

szerzGjeként a katolikus irodalom legtermékenyebb szerz6je. Mivei a

mély spiritualitdsrél, szocidlis igazsdgossagrol, pacifizmusrél, a vallas-

kozi parbeszéd elémozditasardl szélnak. Munkassaga megujitotta a
vallasi életet Amerikaban.
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Olvastam...

LA hit célia nem az, hogy a misztériumot lefokozza és raciondlisan
vilagossd tegye, hanem hogy az ismeretlent és az ismertet egyetlen él6
egésszé integrdlja, amelyben egyre inkdbb képesek vagyunk meghaladni
sajat kiilsG éniink hatdrait.” (136.0.)

LA Lélek misztériuma az 6nzetlen szeretet misztériuma. Befogadjuk Ot a
titkos szeretet "lélegzésében", és mdsoknak adjuk dt sajat ajandékozo
szeretetiink kifelé iranyulo cselekedeteiben. Ekkor Krisztusban élt életiink
egyszerre befogadds és adds. Istentél kapjuk a Szentlélekben és
ugyanebben a Lélekben vissza adjuk szeretetiinket Istennek testvéreinken
keresztiil.” (156.0.)

Ahogy latjuk, a fentiekben nincs
kimondva a szemlél6dés szo, de segit
az uton. Nem konkrét recepteket
nydjt, hanem megszabadit a sallan-
goktdl. Nem hagy elveszni a részletek-
ben, hanem élesiti a latasunkat.
Megvildgositja, hogy mi a hit, mi a
szeretet.

Thomas Merton szemléletesen képes
vezetni minket az aldzatban, és
abban, ahogy az Ur elkdpréztat
minket bdségszarujanak ajandékaival.
,Szinte lehetetlen tulbecsiilni az igazi
aldzat értékét és hatékonysdgdt a
lelki életben. Mert az aldzat kezdete a
boldogsdg kezdete, a beteljesedett
aldzat pedig teljessé teszi 6romiinket.
[...] A tokéletes aldzatban eltiinik minden 6nzés, lelked mdr nem
6nmagdban vagy 6nmagdnak, hanem Istennek él, elvész és elmeriil Benne,
dtalakul Beléje. [...] Ha nem tudndnk aldzatosak lenni, nem tudndnk ériilni
sem, mert egyediil az aldzat rombolja szét az énkézpontusdgot, amely
lehetetlenné teszi az 6rémaét.” (175-176. o.).

Ahogy olvastam, a Szentléleknek munkdlkodasdt éreztem magamon.
Amikor az Uristent prébalom szemlélni, tisztul a kép, s ami ennél is tdbb,
éreztem, amint O munkalkodik bennem.
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Olvastam...

Minden éra magasztossa valt ez altal. Ahogy a szerz6 irja:

»A szemlélédés nem sziikség-
szerien az értékesség és a
szentség Jjele, hanem Isten
josagaé, és képessé tesz ben-
niinket arra, hogy szilardab-
ban higgyilink joésagaban, hogy
jobban megbizzunk benne, s
mindenekf6lott hivebb baratai
legyiink.” (179. o.)

A Szlizanydrdl azt irja a szerzd, hogy olyan tiszta volt, kegyelemmel teljes,
hogy a mennyei erék szabadon aramolhattak at rajta. Nekem ez azt
sugallja, hogy merjek elég kicsi lenni. Nem kell minden helyzetben nekem
keresni a megoldasokat. Ha mar megfogalmazddik bennem egy fél
mondat, lehet, hogy pont az volt sziikséges abban a pillanatban, de
elégedjek meg azzal a fél mondattal.

Végul: ,Alameriiltél sajat szegénységedbe, de éppen ott tarulnak fel kapuk
a végtelen szabadsdgra, egy olyan gazdagsdgra, amely tékéletes, mert
semmi sem a tied belble, és mégis minden hozzdd tartozik. Es most
szabadon jarhatsz ki-be a végtelenségben.” (216.0.)

Ezekkel a gondolatokkal szerettem volna némi betekintést nyujtani a
konyv adta lelki érintettségrél, és hivni arra, hogy személyes tovabbi
taldlkozasok legyenek az oly nagyra becsilt iréval és Isten népének sz6lé
tanitasdval.

Ujjongva hiv a szerzé és én is, testvéri szeretettel:

Zahonyi Zita
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Szeretetmorzsak

Tajékoztato a LAK6
programrol

Kedves Testvérek!

Orémmel tajékoztatlak benneteket a Katolikus Karitdsz és az EMMI
egyuttmiikodésével zajlé LAK6 programrél.

A program célja a krizishelyzetbe kerilt személyek lakhatasanak egyszeri
segitségnyujtas 4ltal torténd, hosszd tavd megmentése. A lakhatds
védelme kiemelten fontos a csaladok, gyermekek, id6s és beteg személyek
elszegényedésének csokkentése érdekében. A tdmogatottak jelentGs
része betegségekkel kiizdG, vagy tartdésan beteg, mozgassériilt gyermekét,
hozzatartozdéjat dpoléd személy. Nehéz élethelyzetik miatt lakhatdsuk
megtartasa elengedhetetlen. A program altal a tarsadalom legjobban
raszoruld, legkiszolgaltatottabb rétegén tudunk segiteni.

A program keretében a kdvetkezd 6 kategdridban tud pénzbeli tdmogatast
nyujtani a Karitasz:

1. Kozizemi dijtartozdsok, hatralékok rendezésében vald segitségnyujtas,
kozmdszolgaltatasok visszakotése (viz-csatorna, gaz, elektromos aram,
hulladékszallitasi dij hatralékok, viz és csatorna, gaz és elektromos
aram szolgaltatds visszakotése)

Ko6z06s koltség hatralék rendezése

Albérleti dij, szalladsdij és kaucié rendezése

Lakbértamogatasok

vk W

Szocialis alapu lakéhely megtarté tdmogatasok (ingatlan lakhatéva
tétele)

6. Egyéb, specialis lakdhely megérzési tamogatasok (beteg részére steril

korulmények kialakitdsa, épilet akadalymentesitése)

Szeretnénk ismételten hangsulyozni, hogy a program kizardlag a
lakhatdssal kapcsolatos, fenti tipusu kiadasokra vehetd igénybe, egyszeri
tamogatasként. A Karitdsz a program keretében kifejezetten olyan
haztartasok részére szeretne tdmogatdst nyujtani, akik a mindennapokban
boldogulnak, de egy varatlan krizishelyzet (pl: betegség, atmeneti
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Szeretetmorzsak

munkanélkiliség, koltozés stb...) miatt lakhatdsuk megoldasaban egyszeri
segitséget igényelnek.
Amennyiben szeretnéd igénybe venni a tamogatast, ugy légy szives,
keress meg engem, vagy érdeklédj a plébania irodajan!
Bene Lajos
Caritas vezetd

caritas
N 7

DA

hungarica
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,Deriiljon rank a mi Urunk, Isteniink

Arcok-szakmak-hivatasok fényesseége, keziink munkajat

er6sitsd meg, és aldd meg keziink
munkajat!” (90. zsoltar)

Az archeogenetikus

Mar a cim is értelmezésért kialt. A megmagyarazasaban ter-
mészetesen segitségemre lesz riportalanyom, dr. Csaky Vero-
nika. Ahogy beszédbe elegyediink, gyonyortien hangzé, izes
kiejtésébdl rogton kideriil, hogy nem a poros pesti belvaros-
ban tanulta édes anyanyelviinket.

Szlovdkiabdl szarmazom, a Nyitrai
Konstantin Filozéfus Egyetemen vé-
geztem molekularis biolégia szakon. A
tanulmanyaim befejezése utan Buda-
pestre jottem dolgozni, egy allati olto-
anyagokat el&allito laborba. Majd két
év utan ugy kerlltem vissza Nyitrara,
hogy tulajdonképpen Budapestet sem
kellett teljes mértékben hatrahagy-
nom, ugyanis a doktori képzés kere-
tén belil — a specialis témanak ko-
szOnhetden — a laboratériumi kutatast
csak a Magyar Tudomanyos Akadé-
miaval egyluttmikddve lehetett elvé-
gezni. Abban, hogy miért éppen ekkor
kerlltem vissza, amikor csak egyetlen
human genetikdval (6rokléstannal)
foglalkozd téma kerilt kiirdsra, nagy
szerepe volt a Jéistennek és Antinak
(a férjemnek). Ot egy 6reg matemati-
ka professzor a nyitrai egyetemre hivta doktori képzésre utdédot nevelve ki
maga helyett, és mivel mar terveztiik a k6z0s jovét, én is az érdeklGdési
teriletemnek megfelel6 kutatds utdn néztem. igy keriiltem az
archeogenetikdhoz, ahol a régészeti leletanyagok (csontok) specialis
vizsgalatarél van sz6. A régészetr6l egészen addig csak atlagos
alapismereteim voltak, de a kutatasok soran annyira megkedveltem, hogy
itt is maradtam.
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Arcok-szakmak-hivatasok

Mivel foglalkozol mint tudomdnyos munkatdrs?

Emberi csontmaradvanyokbdl prébalunk izolalni DNS! molekulakat. A DNS
specialis mutacidinak elemzésével prdobaljuk dsszevetni az egyes embere-
ket, népcsoportokat. Probdlunk kovetkeztetni arra, hogy honnan jottek,
kikkel keveredhettek. Egyszoval, egyfajta migracids kutatas is ez. A mun-
kank masik része az, amikor a régész csak arra kivancsi, hogy az adott
személyek allhattak-e valamilyen rokoni kapcsolatban egymdssal, milyen
Osszefliggések lathatdk a temetkezéseken beliil, illetve kozott. A kozel-
multban az archeogenetikai kutatds f6ként két markerre (a mitokondrialis2
DNS-re és az Y kromoszémadra) fokuszalt. Mivel a mitokondridlis DNS
kizarélag anyai agon 6roklédik, a leszarmazasi vonalak a multban 6sszeér-
nek és visszavezethet8k egy Un. ,mitokondridlis Evara”. Ugyanigy van , Y
kromoszémalis3 Adam” is, akit ugyancsak modellezni tudunk a mutacidk
ismeretének koszonhetben. E két markerbdl viszont levezethet6 az 6sszes
ma él6 népesség, illetve mindazok, akik valaha éltek a Foldon. Ennek
alapjan kimondhaté, hogy minden ember egy nagy csalddba tartozik,
mindenki rokona mindenkinek.

Az archeogenetikai kutatdsok jovoltabdl fény deriilt példaul arra, hogy az
Gskori vadaszo, gyljtoget6 emberek egyontet(i kozosséget alkottak, majd
a neolit ,farmerekkel” egy Uj csoport érkezett Eurdpdba: tehat népes-
ségvaltas tortént, és nemcsak a ,szellemi tudas és a kultira vandorolt” az
egyes népcsoportok kozott. A népvandorlas kora ota pedig a keveredés
olyan méreteket 0ltott, hogy az eurdpai népesség szinte egyontetlivé valt.
A mai modern emberrél mar nem lehet elmondani, hogy genetikailag
mely nemzethez tartozik (hozzateszem, az egyes népekhez vald tartozas
kutatdsa a multban sem egyszer(, mivel itt egyedili tdmpontot kizarélag a
sirokban taldlt régészeti hagyaték adhat, ami nem minden esetben
jelentett kizarélagos etnikum-hovatartozast).

1 A dezoxiribonukleinsav kézismert magyar roviditése a DNS. Kett8s csavar alaku, 0ssze-
tett molekula, amely alkalmas genetikai informacié stabil taroldsédra. Tulajdonképpen
ez az Orokit6anyag.

2 A mitokondrium a sejtekben taldlhatd, az energia elGallitdsdban és annak elraktdro-
zasaban szerepet jatszo sejtszervecske.

3 Az Y-kromoszéma a legtobb emldsnél, az embert is beleértve, a két ivart meghatdrozg,
azaz szexkromoszéma egyike (a masik az X-kromoszéma).

2020. Templombucsu 19



Arcok-szakmak-hivatasok

Természetesen vannak jellemzdék, amik alapjan besorolhatd, hogy valaki
inkabb d4zsiai, vagy az eurdpai, esetleg afrikai csoporthoz all kézelebb,
ezen belll is lehet6ség van kisebb ,finomhangolasokra”, el6dok
felkutatdsara. Erdemes megjegyezni, hogy genetikai szdmitdsok alapjan a
Fold benépesedése Afrikabdl tortént. En jelenleg a honfoglaldskori
leletekkel foglalkozom. Arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen kapcsolat
fedezhet6 fel az Urdl kérnyéki népekkel, az ott talalt leletek alapjan.

Az emberi test mely csont-
jait vizsgdljatok?

Fogakat, illetve régebben az
ugynevezett hosszlcsonto-
kat (combcsont, vagy fel-
karcsont) vizsgdltuk. Az
utdbbi idében inkdbb a fil
kozelében elhelyezkedé
sziklacsontnak (pars petro-
sa) nevezett koponyacsont-
bdl vesziink mintat. Itt talal-
haté a legnagyobb mennyi-
ségben olyan DNS, ami sér-
tetlen allapotban van, nem bomlott le teljes mértékben, és nem is
szennyez6dott. Ha megvan a koponya és a sziklacsont, akkor mindig ez az
elsédleges mintavételi pontunk.

Mennyire szamit a vizsgdlat eredménye szempontjabol, hogy miota
pihen a féld alatt a lelet?

Néhany szaz vagy ezer év nem gatld tényez6 az eredmény szempontjabdl.
Sokkal inkdbb érdekes lehet a kdrnyezet. Egy mocsaras, lapos teriileten
nagyon kevés csont marad fenn, és azokban is nagyon kevés a vizsgalhato
DNS. A nagy hémérsékleti valtozdsok, vagy az erls napsités szintén
elGsegitik a lebomlast.

Hogy taldltdl erre a hivatdsra?

En mar kislany koromban is csillagasz vagy fehér kdpenyes kutatd szeret-
tem volna lenni. Apukam fizikus, sokaig kutaté volt a Tesla Intézetben.
Anyukdm koérhazi laboratériumban dolgozott.
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Ezek adhattdk az alapvet6 motivaciot. Gimnaziumban nagyon jé bioldgia-
tanarom volt. Szinte alig kellett otthon tanulnom, mert annyira érthetéen,
jol magyardzott. Orvos nem akartam lenni, bar érdekelt nagyon. Attdl
féltem, hogy sajat magamban nem tudnam kell6en feldolgozni azokat az
emberi sorsokat, amelyekkel taldlkoznék. A genetika viszont mindig
érdekelt. A fent emlitett kérilmények viszont 6sszekapcsoltdk ezt a
régészettel, és nagyon orilok, hogy ebbe beledshattam magam. Ez egy
kiapadhatatlan tudomanyag, és most még csak a jéghegy csucsat latjuk.
Amikor elkezdtem vele foglalkozni, akkor még elképzelhetetlen volt, hogy
régi csontokbdl a teljes genomot, a szervezet teljes 6rokit6 informacidjat
ki tudjuk nyerni. A technika fejl6édésének koszonhet6en ez ma mar
megoldhaté.

Van ezeknek a vizsgalatoknak egy hasznos , mellékterméke” is. Nem csak
magardl az emberrdl kaphatunk teljes képet, hanem azokrdl a baktériu-
mokrdl is, amik 6t életében megfertGzték, vagy vele szimbidzisban éltek,
illet6leg a talajban a csontok mellett megtalalhatdak voltak. Ezek a vizsga-
latok egyre nagyobb adatmennyiséget generdlnak, és egyre komolyabb
szamitégépes hatteret igényelnek.

Hogyan tudtdl dolgozni a virusos
idészakban?

Most 4 6rds munkaidében dolgozom
itthonrdél szamitogép el6tt: a jelenlegi
feladatom a kutatécsoportunk altal
generalt eredmények feldolgozasa, ki-
értékelése és statisztikai elemzése. La-
borba pedig nem is mehetnék, amiota
tudom, hogy a masodik gyermekiinket
varom. Az archeogenetikai laborato-
riumban sokkal szigoribbak a koévetel-
mények, mint egy hagyomanyos mo-
lekuldris bioldgiai laborban. Van telje-
sen DNS mentes laboratériumunk,
ahol ugyanolyan tet6tél talpig beol-
tozott emberek dolgozhatnak, mint
akiket manapsdg a COVID-os betegek apoldsanal latunk a tévében.
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Kdmzsas overdl, szajmaszk, szemiiveg, plexi arcvédé és tobb réteg kesztyl
van rajtunk. Védeni kell a mintat, nehogy beszennyezziik. Szennyezést
okozhat akdr az ember altal kilehelt paracsepp is. Nagyon kiilonleges és
bonyolult folyamaton keresztiil jutunk el a végeredményhez. Eppen ezért,
ha véletlendl egy ,modern” DNS keril a mintara, akkor el6fordulhat, hogy
sajat magunkat mérjiik. Ezért van sziikség a teljes DNS-mentesitésre. Ezzel
egyutt — hacsak lehetséges — mintat veszink valamennyi olyan embertdl,
aki hozzaérhetett a csonthoz a bevizsgdlds el6tt. Ez persze néha
lehetetlen, mert egy tobb évtizede a mlizeumban térolt csontndl akdr mar
meg is halhatott a kutatd.

Hogyan keriiltetek Albertfalvdra?

A férjem, Anti, még mindig tanit a
nyitrai egyetemen és korust is vezet,
igy sokat utazik. Ugy kerestiink lakast
Budan, hogy az autdpalya kdnnyen
elérhetd legyen; és nagyon orillink,
hogy itt kotottink ki. Prébalunk a
plébdnia életébe is bekapcsolddni, bar
elég nehéz, mert rendszeresen inga-
zunk Szlovakidba. A nagyszil6i latoga-
tason kiviul két kérusban is énekliink,
és ez is sok id6t vesz igénybe. Amikor
idénk engedi, részt vesziink a kozos
programokon (remélem, egyre tobb
ilyen alkalom lesz). Nagyon jo volt
példaul a tobbi kismamadval a kisbabds
szentségimadas, a baba-mama taldlkozdsi alkalmak. Antit pedig Jézus
szerepében hallhattdak énekelni a passiéban az albertfalviak az elmult
évben.

Remélem, hogy a riport végére sikerilt mindenkinek megérteni, hogy
mivel is foglalkozik az archeogenetikus. Nagyon szépen kdszonom
Veronikdanak, hogy nem csak a kiilonleges hivatdsdba, hanem egy kicsit a
csaladi életiikbe is betekintést nyerhettiink.

Kiss Istvan
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ten vegez...

. avagy Kemencére indultunk és Nagyborzsonybe érkez-
tiink, hittantabort szerveztiink, és Vakkancs tabor lett beldGle.

Az idei hittantabor immar a negyedik volt, amit az &ltalanos iskolas
korosztalynak szerveztiink. Ez id6 alatt mar hagyomanyokat is sikerilt
kialakitanunk: jokat, rosszakat, kovetendbket és kevésbé kovetnivaldkat
egyarant. ime, tradicidinkbdl néhany:

Helyszinvalasztas

A szervezés izgalmas kérdése, hova menijlink, hol taldlunk olyan helyet,
ami minden igényinknek megfelel. Mert igényeink vannak! Ne legyen
messze, ne legyen kicsi, ne legyen nagy, csak mi legylink, és az
elldtdsunkrél is gondoskodjanak. Kilénb6z6 szinvonali  helyeken
tdboroztunk mdr, a tavalyi, kemencei bizonyult a legjobbnak. Gondoltuk,
visszamegyink. Oktéberben lefoglaltam, dprilisban lemondtam, majusban
Ujrafoglaltam. Nem is volt semmi fennakadds egészen a hétfGi indulds
el6tti péntek estig.

Akkor jott a telefon, hogy nem tudndnk-e két nappal kés6bb menni, és
tovabb maradni, mivel elszurtdk a szamtanpéldat, és masik csoport van a
helylnkon.
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Az ajanlatot nem fogadtuk el, viszont masik hely keresésében nem tudtak,
nem is nagyon akartak segiteni. Edes j6 Istenem, most rajtad a sor!

Ugy éreztem magam, mint a bibliai Gedeon, akivel a Jéisten hazakiildette
a gyava és korlilményes katonait, igy 300 emberrel indult a sokezres
ellenségre. Ahogy Gedeonon keresztll, ugy dltalunk is megmutatta
Istenlink, hogy 6 cselekszik, ne emberi er6nkben bizzunk! Izaids ezt igy
fogalmazza: ,Vajon dicsekedhet-e a fejsze azzal szemben, aki vdg vele,
vagy nagyzolhat-e a flirész azzal szemben, aki huzza?”

Egész éjszaka szorfoztem a neten, kora reggel telefon telefont kovetett,
hogy a délel6tt 9 6ras bepakoldsra tudjam mondani: nem Kemencére
megylink, hanem Nagybo6rzsonybe. Hala a Jdisten gondvisel6 szereteté-
nek! Mindig a tenyerén hordoz! Sajnos nem el8szor fordult eld, hogy
raszerveztek a mi id6pontunkra, ezért kerilt ez a torténet a
,hagyomanyok” sordba.

Egész tabort ativel6 hitéleti téma

Mivel az Eucharisztikus Kongresszus id6pontja egy évvel eltolddott, mi is
2021-re odaztuk el az eucharisztikus témat. igy, mivel a Bérzsény hegyei
kozé indultunk, a hegyi beszédet valasztottuk. Szokas szerint Henrik atya
egy hittandraval vezette be a napi témat, majd ezt jatékos mdodon —
akaddlyverseny, puzzle-nap — elmélyitettiik.

Viszont a hétf6i beszélgetésen
kilénleges dolog tortént. Hen-
rik atya hatizsakjabdl furcsa,
de ismerGs hangok szlrédtek
ki. Kiderilt, hogy amikor
meghallottdk, hogy Henrik
atya tdborba készil, és sze-
mélyesen taldlkozik majd a
gyerekekkel, 6k ketten bebuj-
tak a hatizsadkjaba. Persze ut
kozben Osszevesztek, mert
Vakkancs befalta Béla Osszes
mézes cukorkajat...
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A tabor létfontossdgl hagyomdnya a mindennapi reggeli ima, szentmise,
és esti dicsGités. Evvel is szeretnénk a gyerekeket raszoktatni annak izére,
milyen nagyszer( Isten jelenlétében élni, arra, hogy mindenért Istennek
adjunk haladt, és mindenért 6t dicsérjik. Kbzben pedig elvetettik egy Uj
felolvasd, illetve ministrans csapat magjait. Reméljik, kicsirazik, szarba
szokken!

Batorsagprdba

A batorsagproba Iényege egy késG esti séta a sotét erdSben, ijesztgetéssel
megtlizdelve. Ezt mindig elsé este szoktuk megtartani, mert akkor még
frissek, nem alszanak el koran. Idén a masodik estére maradt, hiszen nem
volt helyismeretlink. A banydsz templom plébanidjan laktunk, ezért a
keretmese egy banyaszmanordl szolt, aki ellopta a banydaszok ivovizét,
aztan eltlint. Ezt a ,mandt” kellett kettesével haladva megkeresni a sotét
erdében. Nos, vajon ki volt a bdnydszmang???

Erdekes, az reszketett a félelemtdl a legjobban, aki leginkdbb forszirozta a
batorsagprébat. Valdszinl, a sajat félelmik legy6zése adta sikerélmény
miatt ez a legnépszerlbb program. No és persze az, hogy Henrik atya hol
vaddisznd, hol kockafejd boszorkany, hol pedig bdnydszmand! Kellenek az
ilyen kihivdsok a gyerekek életében!

Hegyi tura

A hegyek is hivogatnak, egy-egy délutdni turara minden évben elmegyink.
Tavaly is, idén is kisvasutazassal szinesitettik a kirdanduldst. Nagyborzsony-
t6l Kisirtaspusztdig vonatoztunk, innen félmasztunk Nagyirtdspusztara.
Ugyanigy vissza. Ezen kiruccanasok kdzponti része a csendséta. Aki dtment
a csendkapun, az nem beszélhet: a természet hangjaira, illetve Isten
szavdra figyeliink. Néhdnyan nem birjdk, és kurjongatnak olykor, masok
metakommunikacidval értekeznek, vannak, akik néman lépkednek, de
taldltunk olyat is, aki imadkozott haldt adva Istennek a gyonyord
BOrzsonyért.

Galamlisor

Az utolsé vacsora utdn mindig gdlamd(sor és tabortlz kdvetkezik. A négy
mikrocsoportbdl sorsoldssal kett6t alkottunk, és a fantazidjukra biztuk az
el6adast. Két napig szenvedtek — megbeszélték, 6sszevesztek, arulkodtak,
megbékéltek — Ujra és Ujra végigjartak ezeket a Iépcs6fokokat.
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De megérte! Els6é felvonas:
Mozes ké6tabladi. Mdsodik fel-
vonas: Az irgalmas szamarita-
nus. Komoly témak, de déltiink
a kacagdstdél, mégsem volt
bantd. Majd forditottunk, eld-
adtak egymas mdsorat. Remek
este volt, kdlénosen, hogy a
tdbortlznél ismét el6kerilt
Szepi és a tejcsardaja.

A tabori aranykopések gyongyszemei

Szokas szerint a reggeli szobaszemlén kis el6adassal késziilnek a gyerekek.
A csapatneviiket kell megjeleniteni. A lanyok csapata Rebeka nevét vette
fol. (Rebeka Haranbdl vald, apja: Laban.)

— Hol laksz?

— Hdrdn. Apdm Ldbdn. (Emese)

A fiuk csapata lllés nevére keresztelkedett. igy késziiltek a reggeli m(isor-
ra. , A Karmel lllés eqyik része.” (Tomi)

A gyllekezéseknél a csapatvezet6ktél kértik szamon a létszamot. (Sz(iz
Madria csapat) , Hidnyzik az egyik Mdriam!” (Roni)

Az esti tabort(lznél a fiuk filmekrdl beszélgetnek, melyik hanyas karikas.
,En nem szoktam karikds filmeket nézni.” (Berka)

Emese kekszet hoz Bélanak.
— Szereted a mézes kekszet?
— Igen, keksz nélkiil!

Az els6 napi sportversenyek része volt a vizi labda. Fiq, illetve lanycsapat
versenyzett egymassal. A labdat kellett bedobni az ellenfél vodrébe ugy,
hogy 6k kozben pohdr vizekkel locsolnak. Ebbe a jatékba Henrik atydval mi
ketten is bealltunk, annyira jonak igérkezett. Az is volt! A filk élvezték,
hogy biintetleniil lelocsolhatnak engem. Ossztiiz ald vettek, két oldalrdl
teledntotték a flilemet vizzel. Prébdlom kiugrdlni a fejembdl. Henrik atya:
,Szokott ilyen térténni veled?” Mickd: ,Nem, otthon a Lacival nem
szoktunk ilyet jatszani!”

Mické
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Képriport egy rendkivdli

els6aldozasrol

Egy évvel ezelé6tt kezdtiik a felkésziilést a 2020-as Eucharisz-
tikus Kongresszus nyit6 szentmiséjére tervezett els6aldozas-
ra. Minden elGkésziiletet megtettiink, regisztraltunk, beje-
lentkeztiink, helyjegyet vettiink, kozben a gyerekek Henrik
atya segitségével buzgén ismerkedtek a szentgyonasban és
szentaldozasban jelen 1évé Krisztussal.

De a Jdisten mdasképp gondolta! Egy évet még raszervezett az elGkésziile-
tekre. A NEK 2021-ben lesz a virus miatt. (Reméljik, hogy akkor meglesz!)
Az elsGaldozds viszont megtortént, de nem a Puskas Stadionban, hanem
Albertfalvan. Azért nem maradtunk kiilonlegesség nélkil: a szentgydnas a
templomkertben zajlott, az Ginnepi szentmisén mindenki maszkot viselt.
Erdekes modszerei vannak a Joistennek arra, hogy jobban figyeljiink
egymasral

Ha nem is a kongresszus, de a virus elintézte, hogy kilénleges elsGaldozas
legyen 2020-ban.

Micko
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Cserkészélet

Elso kirandulasunk

Cserkészcsapatunk elsé kirandulasat egy mnapos, janiusi
szombaton tartottuk. Tobbféle jarmtivel jutottunk Adyliget-
re, ahonnan az erdé szélén kirandulva értiink a vadasparkba.

A Dbelép6k megvétele utdn harom
csoportra oszlottunk korosztaly szerint,
2-3 tapasztaltabb segitével. gy indul-
tunk koriilnézni a helyen, és megkeresni
az allatok kozott a legszebbet és a
legcsunyabbat. Az dsszes kis csapat mas
utvonalon jarta be a parkot, és nézte
meg a rengeteg allatfajt. Lattunk tobbek
kozott 6Gzikét, vaddisznot, kecskét,
szarvast, baglyot, mosdmacit és még
kopasz nyaku tyukot is.

Minden csoport maskor talalta meg a jatszéteret, ahol még a legnagyob-
bak is maszokaztak. A nagyokkal a jaték utdn geoldda utan kutattunk,
sajnos sikertelendl. A ,k6zéps6” csoporttal tobb mint fél 6rat toltottiink az
allatsimogatéban, ahol megetettilk a nagyon aranyos kis kecskéket. A
legkisebbekkel U] és vicces jatékokkal ismerkedtiink. Tobben kiprébaltak,
hogy nagyobbat tudnak-e ugrani mint egy
nyuszi vagy akdr egy roka.

Hazafelé Budakeszi felé indultunk, s
utkozben egy tanyasi allatokat bemutatd
mini allatkertet talaltunk, majd megroha-
moztunk egy ronkokbél épitett varat. Sok
élménnyel telve, de persze faradtan
értlink haza. Szerintink a Budakeszi
Vadaspark legszebb allata: a hdbagoly.

Hamada Gabriella és Doroszlai Bernadett
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Csapatunk a vilagmeéretii szentségimadason

"Adj batorsagot, hogy az O erejét és 6romét elvigyiik minden ember-
hez!"

e——

i
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Alfanimators

Nagy oromiinkre és napjaink nehézségei ellenére is sikeriilt
megtartanunk idén hén szeretett albertfalvi Csillagtaborun-
kat. Szokasunkhoz hiven a nyar utols6 hetében rendeztiik
meg, augusztus 24-28. kozott. Szerencsénkre végig jo id6
kisért minket. Idén rekord szamu résztvevét fogadhattunk
taborunkban: nem kevesebb, mint 90 gyerek tudott eljonni!

A tabor témdja az épitkezés volt. Nemcsak a fizikai, hanem a szellemi
épitkezés is. A fizikai épitkezést animatoraink vicces el6adasok formajaban
probaltak megmutatni, mig a lelkit az el6adasokra alapozott gondolatok-
kal adtuk at.

Az elGadasok egy torténetet meséltek el harom munkasrdél és egyikik
fiarél, akik a tokéletes hazat probaltdak megépiteni. Persze rengeteg
nehézségbe és konfliktusba Utkdztek a hét sordn. Miutdn radobbentek
hibaikra és felesleges kifogdsaikat félretették, péntek délutanra tényleg
felépitették a tokéletes hazat.

HétfSi napunk kulcsszava az ,,alapok” voltak. Munkasaink a haz alapjat
épitették, mig a beszélgetésekben és a gondolatokban kitértiink a sajat
emberi alapjainkra, a hitre, Istenre és az alapvet6 értékekre, amik szilard
alapot biztositanak nekiink az élethez.
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Ezt a napot a Don Bosco iskoldban toltottik, tébbnyire ismerkedds jaté-
kokkal, egy zsenidlis blivészi el6addssal és egy hatalmas jatszétéri szamha-
boruval.

A kedd mottéja a ,,fal” volt. Ezek a falak ugy adnak tdmaszt a haznak, mint
nekiink a csaladunk és barataink. Ezek nélkiil mi, emberek se tudnank
talpon maradni.

Persze az Ugyetlen munkasok jél meg-
szenvedtek egy egyszer( fal épitésével is.
Ezt a napot is a Don Boscdban toltottik.
A gyerekek megint rengeteg moékas prog-
ramban vehettek részt, mint példaul ku-
|6nb06z6 sorversenyekben vagy a gyakran
megrendezésre kerilS helyismereti ver-
senyben. Ez utdbbi keretében minden
csapat kordljarta Albertfalvat, kilénb6z6
feladatokat teljesitve csoportvezets ani-
matoraik segitségével.

A szerdai napon a tet6 kovetkezett. A te-
t6 véd meg az es6tél és hoétdl. Sokfajta
teté van, mindenkinek mdsra van szik- ;‘}’ f“"‘_""’\‘
sége. Nekiink is meg kell talalni, hogy mi .
lehet a legnagyobb gyengeségiink, mi
ellen kell a legnagyobb segitség.

A taj szempontjabdl talan a legjobb nap volt ez, hiszen kilon buszokkal
Fehérvarcsurgéra utaztunk, ahol a kastély és parkja nagyon gyonyord
latvannyal fogadott minket. A napot a kastély parkjaban toltottiik kilon-
b6z6 jatékokkal, csapatversenyekkel, de persze belilrél is megnézhettiik
az épuletet harom kisebb csoportban.

Utolsé el6tti napunkon a hazra felkerliiltek az ajtok és az ablakok, igy mar
késznek nézett ki, de munkdsaink torténete ezzel még nem ért véget. Ezek
biztositjdk a kapcsot a kilvildggal. Lehet a reddényt lehlzni, fliggonyt
behuzni, de ha teljesen elzarkdzunk, csak egy sotét szoba lesz, ami hidba
biztonsagos, ha semmire nem hasznaljuk. Fontos, hogy nyitottak legyiink a
kiilvilag és az emberek felé.
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Ezt a napot szintén a Don Bosco iskoldban tolthettik, méghozza vizes nap
formadjaban. Ez annyit jelentett, hogy minden jatékban és sorversenyben
vizes feladatok voltak, amit a gyerekek, s6t az animdtorok se Usztak meg
szarazon. Zarasképpen a gyerekek és az animatorok kdzotti hatalmas vizes
|ufi csata korondzta meg a napot.

Végul elérkezett az utolsé nap is. A munkdsok hatalmas problémaval
szembeslltek reggel: 0sszedGlt a haz. Ra kellett jonnilk, hogy veszeke-
déssel és kifogasokkal nem mennek semmire, igy Osszefogtak és kozos
erdvel felépitették a tokéletes hazat egy nap alatt. Ez is mutatja, hogy

hiaba van egy 3jo6 terv, ha
kivitelezés kozben nincs meg
a csapat oOsszhangja. Egyitt
dolgozzunk, ne egymas ellen!

Helyszinlink a kelenvolgyi templom és kertje volt. Egy kinai habordval
kezdtiink, melyet Huszti Zoli és Gyurdsz Krisztidan atyak ko6zos miséje
kovetett. Ebéd utdn pedig a gyerekek részt vehettek egy igen érdekes
feln6tt szimuldtorban. Végil a nap végén visszatértiink a Don Boscdba,
ahol zardsként levetitettiik a tdborban késziilt videdt. Ezen mdr a szildk is
jelen voltak, hogy |athassdk, mennyi minden toértént vellink. Szerintem ez
egy remek tdbor mélto lezardsa volt.

Ugy gondolom, idén is elképeszté élmény volt ez a tabor mind a gyerekek,
mind az animdtorok szdmara. EzUton is szeretnék gratuldlni Batd Misinek,
akinek ez volt elsé tabora vezetGként. Jovére is varunk minden gyermeket
vissza! Emellett, ha a virushelyzet is Ugy engedi, évkdzben is szerveziink
oratériumokat az iskoldban és a plébanian egyarant.

Ha barmilyen kérdésik adddna, nyugodtan keressenek minket az
alfanimators@gmail.com e-mail cimen.

Pinczés Péter
albertfalvi szalézi animdtor
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Szalézi animator vagyok —
mire épitek?

Idén 13. alkalommal szervezték meg az animatorok a
Csillagtabort (témank az épitkezés volt - innen a cim). S e
cikk megirasakor még nem tudom, de bizom benne, hogy a
megjelenésekor a virushelyzet lehetévé teszi, hogy tajrain-
dulhatnak az évkozi alkalmak is, oratoriumokat, kirandu-
lasokat, kiilonb6z6 programokat tudunk szervezni.

Mibél taplalkozunk és mit szeretnénk tovabbadni? A kérdés megviélaszo-
|ldsdhoz 150 évet vissza kell ugranunk az id6ben, és Olaszorszagba, Tori-
néba kell utaznunk, ahol Bosco Szent Janos elkezdte m(ikodését. Kiildeté-
se a szegény fiatalok megsegitésére iranyult. Jatszott velik, hittanra
tanitotta G6ket, szakmat adott a kezilkbe, s a leginkdbb rdszoruléknak
szallast adott. A mag, amit elvetett, terebélyes fava nétt, hiszen az dltala
alapitott Szalézi Tarsasag a vildg legnagyobb szerzetesrendjei kozott van.
Mddszere a megel6z6 modszer, mely abban all — ahogy neve is mutatja —,
hogy megel6zi azt, hogy a fiatalok rosszat tegyenek, ahelyett, hogy a
rosszat bilintetéssel torolnd meg. Ennek maddja, hogy a nevel6 a fiatalok
kozott van és baratsagot kot veliik. Ez altaldban joval nehezebb, tobb
tirelmet és odafigyelést igényel, de megéri.

Ez az a mddszer, amit sze-
retnénk egyre jobban meg-
ismerni és magunkéva ten-
ni. Szeretnénk a nyitottsa-
gunkkal, viddmsagunkkal
evangelizalni és jé példat
adni. Don Bosco azt mond-
ta, a médszer alapja a sze-
retetteljesség, az észszer(-
ség és a vallasossag. Azaz,
szeretettel fordulunk a gye-
rekek felé, nem muszajbdl
vagyunk kozottik.
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Ott vagyunk fejben, okosan, az adott helyzethez mérten igyeksziink visel-
kedni. Ami pedig a legfontosabb, s amit sajat tapasztalatbol mondhatok,
hogy az egészet jol csak Istennel lehet csindlni. Ezért a Csillagtaborban a
gyerekek érkezése el6tt imadkozunk, megbeszéléseinket, alkalmainkat
imaval kezdjiik és zarjuk, hogy munkankkal valéban Istenhez kozelebb
vezessik a gyermekeket. Ett6l lesz tobb gyerekmegérzénél, jatékos alka-
lomnal a Csillagtabor vagy az oratérium.

Személyes véleményem, hogy tevékenységiink egyik fontos hozadéka,
hogy a gyermekekben sikeriil egy pozitiv egyhdzképet épiteni. Azt gondo-
lom, hogy nagy hatassal lehet egy kamasz fiatalra, ha latja, hogy az altala
nagyra tartott animator komolyan veszi hitét, és a valldsossaga nem zdrja
ki azt, hogy j6fej legyen. Par éve hallottam vissza, hogy egy hittandrdn a
,Mi volt a legjobb egyhdzélményed?” kérdésre egy osztdlyban tdbben is
azt valaszoltak, hogy a csillagtdbori zaromise volt eddig a legmegfogdbb
tapasztalatuk. Fontos, hogy a fiatalok lassdk, hogy van helylk az Egyhdz-
ban, és hitiiket meg tudjak élni Onkéntesen, vidaman és Gromteli
lelkesedéssel.

Ev kozben szeretettel varunk mindenkit kéthetente szombaton az ora-
tériumokra, jovére pedig a Csillagtaborba!

Bato Mis!




Don Boscds hirek

A csillagok 2020-ban is
visszatérnek

Szerencsére ebben az évben is megrendezésre keriilt a Csil-
lagtabor. Mar 6 éve jarok ide. Még sosem unatkoztam, mert a
sok program mellett nem is lehet. Most mar mas prog-
ramokban is részt vehettem, mert betoltottem a 13-at, ami
annyit jelent, hogy vandor lettem, vagyis néha mas hely-
szinekre (programokra) megyek a velem egykortiakkal vagy
nagyobbakkal. Ilyenkor a nalunk kisebbek példaul kirandul-
nak. Amikor kiilon vagyunk, mélyebben, komolyabban is
tudunk beszélgetni.

Els6 napon (hétfén) ismerkedtiink, az animdtorok jatékokkal is segitették
ezt. Ezen a napon osztottak be minket csapatokba, és persze elindult a
pontok gydjtése, egy kis szamhaborura is volt id6. Délutanonként egyedil
is lehetett dllomasokra jarni, ligyességrél tanubizonysagot tenni.

Madsnap mi, vandorok elindultunk a Kopaszi-gdthoz beszélgetni, majd
elmentiink bowlingozni, amig a ndlunk kisebbek Albertfalvan a
csapatukkal feladatokat oldottak meg.

Szerddn mi, vandorok szintén kiilon mentiink a Velencei-tdhoz, a nalunk
kisebbek kirandulni mentek Fehérvarcsurgdra. A td6 még egy picit hideg
volt, de meg lehetett szokni, és vizibiciklit is kdlcsonoztiink, amit nagyon
élveztink.

Csutortokon mindannyian a Don Boscdéban maradtunk a vizes napra.
Délel6tt vizes sorverseny volt. Ezutdn eljott a Csillagtabor egykori
szervezGje, Pongor Soma, aki a tdbor témajardl, vagyis az épitkezésrdl
mesélt nekiink. Majd korosztdlyos beszélgetéssel folytattuk, ahol mi az
internet veszélyeirél cseréltiink eszmét. Kovetkez6 feladatnal a csapatok
egymas ,ellen” jatszottak vizes jatékokat. Ennél a pontndl mar majdnem
mindenkirél csorgott a viz. Délutan egyediil is lehetett allomasokra menni
az iskola udvaran. Ezek utdn az animatorok ellen volt vizi lufi csata. Miutan
a tobbség 4toltozott, még fagyit is kaptunk!
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Eljott a péntek, az utolsé nap, amikor Kelenvolgybe mentink. Itt is
allomasok vartak minket, ahova villamossal lehetett menni, ez persze csak
szimulacié volt, igazdbdol az animatorok szolgaltak villamosként. Mi,
nagyobbak a hitrél és ezzel kapcsolatos kérdéseinkrél beszéltiink Zoli
atyaval. Majd egy szentmisén vettink részt, ahol az evangélium a
balgakrdl szélt. Lassacskan visszaindultunk a Don Boscdba, ahol az
eredményhirdetést hallhattuk. Mikor mar mindenki megette a
nyereményét, bementlink az iskolaba, hogy lassuk a roélunk készitett
videdt.

Végil eljott a bucsu ideje, mindenki elkdszént egymastdl. Nekem nagyon
tetszett ez a tabor, kiléndsen az, hogy minden reggel imaval kezdtik a
napot, és délutdn is ugyanigy zartuk a foglalkozasokat.

Janny Luca (7.b)
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Az albertfalvi templomi
énekkar torténete
1. rész: 1956-ig

1949 augusztusdban koltoztliink Albert-
falvéra. A kornyékkel valé ismerkedéskor
templomba jarashoz két lehetGség kinal-
kozott: az akkor még alig nyolc esztendds
albertfalvai vagy a tobb szidz éves
budafoki templom. Eleinte mindkett&be
jartam.

Albertfalvan akkor egy komoly mivészi
szinvonalu és jelentGs létszamu énekkar
m(ikddott, amelyben minden korosztaly
részt vett. Vezet6jik egy szigoru, de igen
tehetséges apaca: Joldnta névér volt. En
mar otthon is mindig a kdrusra jartam
énekelni, igy itt is természetes volt, hogy
Mesélé: Kocsis Istvan onnan vettem részt a szentmisén. Az
énekkar gyakran szerepelt. Akkor még
nem ismertem azokat a kdorusmdliveket, de tetszettek, és tetszett az is,
ahogy a kis filigrdn apdca Osszetartja azt a sok embert. Volt egy-két
képzettebb énekesiik is, igy olyan mdvekre is vdllalkoztak, amiben
szOlistara is sziukség volt. (Egyikik nevére emlékszem: Petrics bdcsinak
hivtak.) Hangszerll csak egy utott-kopott harmdnium szolgdlt, amit
kés6bb egyszerlien csak ,herfli”-nek becéztiink. Orgonaépitésre csak
évtizedek mulva kertlhetett sor.

gy mult el két év, hol az egyik, hol a masik templom |atogatasaval.
Viragvasarnap mindkétszer Albertfalvan voltam. Akkor hallottam el&szor
igazi passiot, 1950-ben. Az evangélista szélamat, ugy emlékszem, Héring
Janos énekelte. Engem a Jézus szélamat éneklé Langer ,,Ocsi” (mindenki
csak igy ismerte) csodalatos lagy basszus hangja b(volt el. (Egyébként, 6
mar akkor a Fdévarosi Operettszinhaz tagja volt és onnan is ment
nyugdijba.)
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Hasonld hatassal volt rdm az 1951-es passio is, ahol a batyja, Langer Istvdn
énekelte Jézus szélamat, hasonléan gyonyorien. Hasvét utan viszonylag
hosszu id6re tid&szanatériumba kellett vonulnom, ahol egy kilonleges
mikroklima vett benninket korul. (Ha-
sonlé, mint Thomas Mann Vardzshegy
cimi regényében.) igy a kiils6 vildgban
kozben tortént eseményekrél alig tud-
tunk. Amit hallottunk is, annak jelent6-
sége alig jutott el a tudatunkig. A tlid6-
betegség és ezzel a haldl allandé kozel-
sége kizarta a kinti vilagot.

Ez volt az oka, hogy amikor év vége felé
szabadultam, egy egészen megvaltozott
vildgban taldltam magamat. Kozben a
szerzetesrendeket feloszlattdk, sokan
bortonbe kerlltek, sok csaladot kitele-
pitettek. A kéruson a harmdniumot egy
addig nem latott ,kivetkezett” ndévér
nyomkodta nagy igyekezettel, de nem
sok sikerrel. Az énekkart feloszlattak,
Jolanta névérrel nem tudom mi lett.

A-szentély-az 50-es-években

Az 0j korus kezdete

Az addig mindig telt kéruson alig néhanyan lézengtiink. En most is odaall-
tam a harmdnium mellé és segitettem a botcsinalta kantornének.

Mar 1952 volt, amikor az év elején megszodlitott egy hozzam hasonlé koru
fiatalember. Gasparovics Laszlénak hivtak. & volt régebben a helyi Sziv-
testérség vezet6je. EImondta, hogy miutdn most nincs énekkar, néhanyan
a régi SzivtestGrség tagjai koziul beszélgettek, hogy legalabb a kozelgd
husvét tajan kellene valamit csindlni. A virdgvasarnapi passiora gondoltak.
Ok vannak egy paran, a hangjukkal nem dicsekedhetnek, de az tgyért
mindent megtesznek. Ha vallalndm, kérnék, hogy csatlakozzak hozzajuk és
énekeljem el Jézus szélamat. Természetesen igent mondtam. Laci mar
dolgozott, a tobbiek f6ként egyetemre, vagy f6iskolara jartak. Hamarosan
Osszebaratkoztunk.
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Jézus szerepét énekelni az '50-51-ben hallottak utdn megtisztel§, de
merész vallalkozas volt. Az én hangom meg sem kozelitette a Langer test-
vérek hangjat, de jobb nem volt. Elég nehezen is indult. Mint kiderilt,
mindegyikiknek tényleg nagyobb volt a lelkesedése, mint a hangja. De
azért a Judas, F6pap, Pilatus szélamait valahogy elénekelték. A szolgalot a
e régi kérus egyik tagja vallalta.
A templom 1951-ben el Az alapité fiuk hamarosan kima-
radtak. A régi énekkar tagjai
kozul is kezdtek visszasziva-
rogni. Az evangélista szerepét
Héring Janos most is vallalta.
igy virdgvasarnapra mar kis ko-
russa valtunk és a turbdkhoz
(kérusbetétekhez) is elegen vol-
tunk. gy kezdddott. A passié
valahogy elment. Most mar
azon gondolkodtunk, hogyan
legyen ezutan? Kar volna
abbahagyni. igy még egy ideig
elkinlédtunk Maria névérrel.

Solymosi Janos

Ekkor valahogy odavet6dott egy fiatal veszprémi fid, akit Solymosi Janos-
nak hivtak, és aki a budapesti Allami Konzervatériumba orgona szakra jart
és egy templomi korust keresett, ahol karvezetGi gyakorlatra tehet szert. A
Jéisten kildte. Olyan lendilettel és hozzdértéssel fogott hozza, hogy
hamarosan hire ment és részben a régebbi koérustagokkal kibévilve
komoly |étszdmU énekkarra valtunk. Koérusirodalmi ismeretei a régi
szerz6k mdvei mellett Kodaly és Bardos Lajos miiveire is kiterjedtek.
Hetente kétszer prébaltunk. Rendkiviil szigoru volt. Addig dolgozott
minden m(ivén, mig mindenki hibatlanul tudta.

A passidban az evangélista szerepét Palos Istvan asztalosmester vette at,
aki hamarosan a kérus, de az egyhazkozség vezetd egyéniségévé is valt. (O
lett az Uj egyhdztandacs elntke is.) Jézus sz6lamat én (néhany év kihagyasa-
val) kézel negyven évig énekeltem.
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Mivel nagypénteken is van passié, abban kés6bb Ladics Béla bdcsi
énekelte Jézust (majdnem haldlaig), utdna Molnar Pista, de az mar sokkal
késébb volt. Ugy emlékszem, Ambrus Jéska is kisegitett néhanyszor, de &
inkdbb a kés6bbi orgonanal tevékenykedett. Egyébként az evangélista
sz6lamat mindkét UGnnepen Pdlos Pisti — akit mindenki igy hivott -
énekelte. EIGbb a Halmos-féle passidkat énekeltiik, de néhany év mulva
kiadtdk Werner atya passios kotetét, amiben mar négy valtozat volt, a
négy evangéliumbdl.

A kérusélet kivirdgzott. Jancsi vezetésével gyakran énekeltlink a vasarnapi
szentmiséken, de szentmise utdn még tdbbszoér adtunk révid hangver-
senyeket is. F6ként a régi zeneszerz6k miveibél valogatott , Motettak”
cim flizetet hasznéltuk, de sok mas zeneszerz6 miveit is énekeltik.

Kedves, kellemes tdrsasdg gylilt 6ssze a kérusban, minden korosztalybdl.
Névsorom nincs, de azért néhanyukat megemlitem. Az id6sek kdzul Baldzs
néni, Mici néni mdr hetven folott, Keszthelyi Terus néni a nagylanyaval,
Erikdval, Farkas bdcsiék a kis Felldval, Somogyvari bdcsi a kis Icdval,
Ambrus néni két nagyobbacska lanyaval, idénként Jéska nevdi fia is eljott.

, Palos Irén,

Palos Istvan, Palotai Erzsébet, Sza bo Matyas lathato.
A fotét Kocsis Istvan készitette.
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Palos Pisti is hozta Baba nev(i nagylanyat. Volt egy fiatalasszony, Cziffra
Marika is, 4-5 éves kisfiaval (aki késébb bérmafiam, majd a salzburgi dom
kdntor karnagya lett és még ma is az, de mar nyugdijasként. Persze ezt
csak felvagasbdl mesélem ilyen 6sszefliggésben, mert mire felnétt, mar
nem laktak Albertfalvdan és a karrierjében semmi érdemem nincs). A
Farkas lanyok, Koloszar Jutka, Palotai Erzsi (POsze), Huszar Marta és még
tobb lany is volt. De nem szabad kihagynom még néhany kdzépkoru férfit
sem: Ladics Béla, Csombd Lajos, Simai Lajos. (Mellettem (ilt a basszusban,
egy kicsit bogaras oreglegény volt és engem bizalmaba fogadott. Elme-
sélte mozgalmas életét, amibe még a Rongyos Garda tagsaga, a hideg
Dunan vald atuszasok is beletartoztak. Mesélt reménytelen szerelmérdl,
taldn valami rokonsagot érzett velem? Volt egy hegedUje, amit valami
Oreg ciganyprimastdl vett és ,Stradivari anno 1735”-6s cimke volt a hat-
lapjara beragasztva. Eladta nekem, én meg tovabbadtam egy kollégam-
nak, aki a vallalati zenekarban hegediilt. Nagyon dicsérte a hangjat.) Es hat
Lutz Ottd, a nagyjabdl velem egyid6s, mindig jo kedélyl vidam fid. KésGbbi
feleségét 6 is ott ismerte meg. Egyébként tobb fiatalt hozott Ossze a
kérusban valod egyittlét, amibdl hdzassagok szilettek. Ha élne még valaki,
akinek a nevét kihagytam volna, t6lik elnézést kérek.

Az albertfalvi kérus kir dut@h'} , 1950-
o ? B
A képen feltehetéleg | brus Jozsef, ‘Ambrus’ agd
Jézsefné, Koloszar Ju 'mtai Erzsébet, Simai Gyula'la
t

A jobb szélen Verbényi Istvan, Albertfalva késébbi pléb
A fotot Kocsis Istvan készitette. ™ W
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Gyakran kirdndultunk a kérussal, ezeken mindenki jol érezte magat.
Néhany emlékezetes kirandulas: Makkosmaria. Ott éppen blcsu volt és
rengeteg kiranduld is. Mariabesnyd. Itt a kegytemplom el6tti kis parkban
ebédeltlnk és olyan jo kedviink kerekedett (bar semmit nem ittunk), hogy
az akkor 77 éves Mici nénivel az egyik rozoga faasztalon tancoltunk.
Emlékezetes a klastrompusztai kirdndulas is. Ide szombaton délutdn
Csévig vonattal mentiink és mar késd este értiink oda. En mar tébbszor
jartam itt, tehat jol ismertem a jarast. A klastrompusztai menedékhaz egy
Oranyira volt. A meglepetés csak akkor ért, amikor a jél ismert Uton
elindultunk, de azt kozben felszantottdk és fakkal betelepitették. Az
egészet meg kellett keriilnlink sotétben, zseblampa nélkil. A menedék-
hazba egy hosszi dombvonulatban lévé néhdny méteres szoroson at
lehetett csak eljutni. Igen, csak ezt meg kellett talalni! Es hajszal pontosan
beletalaltunk! Ezek utan remekil éreztilk magunkat. A menedékhdzban
aludtunk emeletes vasagyakon, és mdsnap igen jo hangulatban egy jé
hosszu kirandulast tettiink. Felmasztunk a 700 m magas PilistetGre, onnan
le Pilisszentkeresztre, majd a regényes Szurdok-volgyon at Csobanka-
Szentkutig, onnan a pomazi HEV-ig. Tisztességes tavolsag, de jo emlékiink
maradt.

Hogy ki ne felejtsem, ezekre a kirdndulasokra egy duci fiu is eljott, akit
akkor csak egyszerlien Buckdnak hivtunk és gimnazista éveit taposta.
BelGle lett Istvan atya, aki utolsé papi kiildetését Albertfalva plébanosa-
ként teljesitette.

Egymas nevezetes napjait is megiinnepeltik. llyenkor a készont6 szavakon
kiviil egy-egy, az alkalomra irt flizfapoéta vers is elhangzott. Néha én is
,koltottem” ilyet.

A legnevezetesebb tarsadalmi eseményiink 1955 szilvesztere volt. Mivel
mar olyan sokan voltunk, hogy egy lakasban nem fértiink volna el, két
helyen (nnepeltink. Az ,id6sebbek” Ambruséknal, a ,fiatalabbak”
Paloséknal. Volt itt minden. J6 vacsora, sitemények, italok, dudak, papir
fezek, konfettik, tanc. Még Ormai Guszti atya (a plébanos ur) is jol érezte
magat. Husvétkor locsolkodni is elmentiink a lanyos hazakhoz.

(folytatjuk)

Kocsis Istvdn
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A COVID-19 miatt rengeteg programot
tordlni  kényszeriltink. Még a nyar
végére elcslsztatva sem tudtuk megren-
dezni a 2020-as Honismereti Tabort.
Elmaradt a Dongicsélé Klub szokasos
szeptemberi kirdndulasa, és a Szent
Mihdly Akadémia el6adasai sem lettek
idaig megtartva. A virusveszélyen kivil a
tdmogatasi forrdsaink megcsappanasa is
szerepet jatszott a programjaink meg-
hidsuldsaban.

A nehéz korilmények ellenére prébalunk a lehet6ségekhez igazodva
aktivak maradni.

Nyar végére Osszehivtuk az AKTK kozgy(lését, amiben a tagok el6tt
beszamoltunk munkankrdl.

A szervezésben segitséget nyujtunk az alberfalvi bdcsu csaladi napja-
nak megrendezésében. Sajnos anyagilag most nem tudjuk tamogatni a
rendezvényt.

Az AKTK Vdlasztmany az idén is kiadta az Albert Herceg Dijat.

Osztdl a Szent Mihaly Akadémia el8adasait Uj el6addkkal és megujult
formaban kivanjuk beinditani. Szeretnénk, ha az el6adasok interneten
is visszanézhetGek lennének.

Szerényebb formaban, de ebben az évben is meg fogunk emlékezni az
1956-0s forradalom héseirdl.

Az elmult év sikerén felbuzdulva ismét fel szeretnénk eleveniteni az
albertfalvi betlehemes jatékot. Varjuk azoknak a csalddoknak a
jelentkezését, akik szivesen latnak otthonukban a kardcsony el6tti
napokban a betlehemesek rovid misorat.

EzUton is szeretném felhivni a tagsagunk figyelmét, hogy a régi bank-
szamlankat megsziintettik. A tagdijbefizetéseket és adomanyokat csak az
Uj szamlan tudunk fogadni (ERSTE Bank 11600006-00000000-85772526).
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Albert Herceg Dij 2020

Az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor Valasztmanya ugy
dontott, hogy Madaras Gabor az albertfalvi mindennapok
tantisagtevdjeként életatjaval valt méltéva az Albert Herceg
Dij elnyerésére, ezért azt 2020-ban neki itélte oda. Lauda-
ci6jat az alabbiakban adjuk kozre.

Madaras Gabor életének szinte
minden fontosabb eseménye Al-
bertfalvdhoz, és az Albertfalvai
Szent Mihdly-templomhoz koté-
dik.

Itt keresztelték, ide jart altaldnos
iskolaba, itt volt els6aldozd, bér-
malkozd és 1956-ban itt fogadott
orok htiséget feleségének, lliké-
nek.

44 évig volt az egyhdazkozségi
képvisel6testilet tagja, majd 15
évig a vilagi elndke is. Bar hiva-
talosan mar nem tagja a testi-
letnek, de tanacsaival és tapasz-
talataival napjainkban is szivesen
segiti a fiatalabb nemzedéket.

31 éve vilagi kisegit6ként, aldoztatdoként, és 65 éve ministransként vesz
részt a liturgiai szolgalatban. O a ,veteran ministrans”, ahogy ,Albertfalva
kréonikasa” egyik konyvében megorokitette.

Tevékenyen részt vett 1992-ben az Albertfalvi Don Bosco Katolikus
Altaldnos Iskola létrehozéasaban.

Alapité tagja volt 1993-ban az Albertfalvi Keresztény Tdrsas Kornek, ahol
10 éven keresztill titkari feladatokat latott el. Evek 6ta vezeti az AKTK-n
beltil a Dongicsél6 Nyugdijas Klubot. Feleségével, llikével nagyszer(
kirandulasokat, kulturalis programokat szerveznek.
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Rendszeresen részt vesz a tarsas
kor egyéb programjainak szerve-
zésében és lebonyolitdsaban is.

Alapitd tagja és titkara a 2017
Ota létez6 Albertfalvi Lokal-
patridta Egyesiletnek. Megérizte
és rendszerezte Albertfalva em-
lékeit, kulonds tekintettel a
Szent Mihdly-templom torté-
netére, amelyet konyv alakban is
megjelentetett ,,Az albertfalvi
Szent Mihdly-templom térténete
1941-2016” cimmel. Az a
kedvesen tédité mondas jarja:
,amit Madaras Gdbor nem tud
Albertfalvdrdl, az nincs is”.

Kiss Istvan
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Szent Mihaly-napi vallomasok

,Itt van az 6sz, itt van Gjra” - mondja a kolts, és kicsit
atgondolva a strofat felteszem magamnak a kérdést: ,szép,
mint mindig énnekem???”

A vdlasz nem magatdl értet6ds, pedig annak kellene lennie. Miért ne
lenne szép? Azért mert rengeteg a dolgom? Mert nyakunkon az iskola?
Mert mindenhonnan a koronavirusrdl szélé pro és kontra érveket hall-
gatom? Mert békétlenség van a vilagban? Mert békétlenséget tapasztalok
a kornyezetemben, munkahelyemen? Mert szavaimmal, tetteimmel,
mulasztasommal megbdntottam testvéreimet, felebardtaimat? Mert...;
mert....; mert...

Bizony, szép az Gsz, és bizony szép az élet, amiért haldval tartozom
Istennek,

e mert van két ép kezem és ldbam, amik segitségével gondoskodni tudok
szeretteimrdl és magamrdl;

e mert ép elmét kaptam, amellyel gondolkodhatok és a jora toreked-
hetek;

e mert kaptam ajandékba egy csoddlatos feleséget és hdarom szép
gyermeket;

e mert biztonsagos csaladi fészekbdl indulhattam, szeretd szilGkkel és
testvérekkel;

e mert amidta az eszemet tudom, Jézus egyhazdhoz tartozom;

e mert kaptam baratokat;

¢ mert mindennapi kenyeriink mindig ott van a csalad asztalan;

¢ mert példamutatd, hiteles papokkal talalkozhattam és talalkozhatok;

¢ mert buzgd és szeretettel teli testvéreim vannak az egyhdzkozségben;

e mert... és sorolhatnam még hosszUi pontokba szedve, hogy miért is
lehetek halds, miért is tartozom hatalmas koszonettel teremtd
Istenemnek, vagyis ,tudja Gabesz, hogy mi okbdl szeretem”.

Sokszor elkap a kisértés, hogy a negativ dolgokkal foglalkozzak, és ne

torédjek azzal az egyszeri lzenettel, amit Jézus az utolsd vacsordn is a

tanitvanyok lelkére kotott: ,Szeressétek egymdst!”
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Ezzel a szeretettel ajanlom most figyel-
metekbe egyhdzkodzségink halkszavu,
de csondességében mindig bolcs és
tettre kész ,mindenesét”, aki alazattal,
mosolyogva, de ugyanakkor megbiz-
hatéan és éber figyelemmel teszi a dol-
gat, és akire egyszerlien nem lehet
megharagudni. Fogadjatok szeretettel
Agh Jézsef bemutatkozésat!

Réviden beszélj magadrol, kérlek! Sziil6k, testvérek, csaldadod, albert-
falvai kétédésed.

Mintha tegnap lett volnal! 1965-ben kéltoéztink sziileimmel és névérem-
mel Albertfalvara, el6szor a Kiskore térre, majd egy évre ra a Tisztvisel6-
telepre. Itt jartam dltaldnos iskoldba, a Petéfibe, itt, ebben a templomban
voltam els6aldozd, bérmadlkozé, itt kotottem hazassidgot feleségemmel,
Edittel, aki raadasul a keriletben is sziletett, és kaptunk két lanygyerme-
ket ajandékba, akik mara felnétt korba értek. Zodrd, az unokdnk 18 hdéna-
pos, az 6 érkezése teljesen megvaltoztatta a csalad életét.

Mi volt az els6 emléked az albertfalvi templomrdl?

Ennyi év utan elég nehéz felidézni az els6t, nagyon sok szép régi emlék jut
az eszembe, f6leg amikor régi fényképek kerililnek a kezembe. Ilyen emlék
a régi hittandrak Guszti atyaval, amit akkor szombat délel6tt a tanitds utan
tartott. Igen, akkor még szombaton jartunk iskoldba, és mivel nem volt
népszer(i dolog hittanra jarni, a templomot megkeriilve, egy hosszabb
uton, a Herend utca feldl kozelitettiik meg a plébaniadt. Eszembe jut még a
gitaros misék kezdeti probalkozasa, ami természetesen a 70-es évek ele-
jén nem aratott nagy sikert a hiveknél, viszont manapsag a leglatogatot-
tabb szentmisék kozé tartozik.

Mi a legkedvesebb emléked a templomi k6zdsséggel kapcsolatban? Vol-
tak-e meghatdrozo személyiségek, kapcsolatok, akik Albertfalvahoz két-
hetéek? Kik voltak 6k, milyen emlékeid vannak veliik kapcsolatban?

Maga a kozosség, a CSALADOS KOZOSSEG! A 90-es évek elején Verbényi
Istvan atya kezdeményezésére indult el — Ugy emlékszem havi rendszeres-
séggel — szombat délutdanonként egy csalados mise, ahol a mozgékonyabb
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kisgyermekek batran korbejarhattdk a templomot a liturgia alatt. Egy ilyen
szentmise alkalmaval szélitott meg Batd Andras és Martika benniinket,
hogy lenne-e kedviink csatlakozni a mostanra mar Oshazas cimmel kitiin-
tetett csalddos csoporthoz. Rengeteg nagyon jél szervezett, nagyon jé
hangulatu 6sszejovetelen, lelkigyakorlatos tdborban vehettiink részt az
évek folyaman. Ami biszkeséggel toltheti el sziviinket, hogy az akkor
egyltt jatszadozo ledny gyermekeink — mara mar némelyikik tébbszoros
csalddanyaként — sajat csalddos csoportot alkotnak, s tevékeny tagjaiva
valtak templomunk kézosségének.

Kérlek, csatolj egy régi fényképet az albertfalvi k6zésségrél és pdr szoval

Yy’

mutasd be a képen lévéket!

Egy nyari csalados tdborban késziilt képet valasztottam, ami szdmomra a
,LEGEK” tabora volt. Természetesen nem ez volt a legnagyobb [étszamu
csalados tabor, azéta a csalddos csoportok szama is gyarapodott, viszont
az biztos, hogy a legmesszebb akkor merészkedtiink el, meg sem alltunk
egészen Mariapdcsig. Itt élvezhettik Dr. Papp Miklds vezetésével és
lelkigyakorlataval gorogkatolikus testvéreink vendégszeretetét.
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Melyik a kedvenc szentirdsi szakaszod, és miért?

Maté 7. fejezet 7-8. vers: ,Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és
taldltok, zérgessetek, és megnyittatik nektek. Mert aki kér, mind kap, aki
keres, taldl, és a z6rgetének megnyittatik.”

Ez a rész nem csak nekem, hanem az egész csalddom kedvenc szentirdsi
szakasza is. Batran szabad kérni a Mindenhatét, biztosak lehetlink, hogy
megadja. Az lehet, hogy nem akkor, és nem pontosan ugy, ahogy azt mi
elképzeltiik, de megadja, abban biztosak lehetlink. Persze legjobb tuda-
sunk szerint nekiink is kell érte tenni, és batran szabad segitséget is kérni
tarsainktdl.

Mi a feladatod a képvisel6testiiletben és ez konkrétan milyen teendéket
jelent?

Hivatalosan ,gazdasagi gondnok” — ez egy elég hivatalos meghatdrozas.
Természetesen ez egy Onként vallalt, teljesen karitativ feladat. Minden
olyan dolgot jelent, ami a templom és a plébania Gzemeltetésével, fenn-
tartasaval kapcsolatban széba johet. Ez lehet az éppen aktualis feladat
elvégzésének szervezésétdl, segit6k toborzdsatél az azonnali hibaelharitasi
munkaig barmi.

Miért tartod fontosnak a képviselbtestiileti munkat? Miért vdllaltad el?

Azt gondolom, fontos, hogy egy kozosségtbl ne csak varjuk, hogy kapjunk,
hanem a magunk mdédjan lehet8ségeink szerint adjunk is. EGYHAZKOZSEG,
EGYHAZ KOZOSSEG. Mennyire kifejez6 a magyar nyelv! EGY, mert
egyetemes, EGY, mert egy csoportba gy(ijti a hiveket. HAZ, mert otthont
ad az Istennel valé kapcsolatnak, HAZ, ahol megélhetjiik a szentéldozat
misztériumat, HAZ, ahol akdr egyedil is imadhatjuk Istent. Ez most
mennyire mas értelmet nyert a karantén helyzet utdn! KOZSEG-
KOZOSSEG, mert ez az egész az albertfalvi hivek tulajdona, szé szerint
mindenkié, minden joggal, feladattal, problémdval és kotelezettséggel
egyutt. Ehhez sziikség van egy aktiv testiletre, akik a feladatokat koordi-
naljak, irdnyitjak.

A képviselétestiilet tagjaként milyen mottét valasztandl magadnak?

Taldn nem is jeligét, jelmondatot valasztanék, hanem egy kivansagot
kdzvetitenék.
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Testiileti vallomasok

En azt szeretném, ha ennek a plébanidnak idével nem egy, hanem tobb
szaz gondos gondnoka lenne. A szé szoros értelmében! A templom és a
plébania koriil rengeteg szolgalat, feladat var segitSkre. En azt érzem,
hogy rengetegen vagyunk a ,néz6téren”, de kevesen a ,klizd6téren”!
BGven van még szolgalat, feladat, amire kereslink embereket.

Hiszem, és mar tapasztaltanm,
hogy egy adott kozds feladat
elvégzése soran konnyebb
megismerni egymast és ko6zos-
séggé 1is +tud kovacsolni a
munka.

Arrdl nem is beszélve, hogy csak egy példat emlitsek: a templom mogotti
kereszt rendbetétele kdzben elmondott kdzos rézsaflizérnek hihetetlen
ereje lenne!

igy buzditandm az egyhazkozségiink aprajat-nagyjat, hogy batran jelent-
kezzetek a szdmotokra szimpatikus szolgalat barmelyikére!

Vas Gabesz
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Szent Mihdly napjdval kezdédott az (dgynevezett kisfarsang
ideje, a lakodalmak 6szi iddszaka, mely egészen november 25-ig,
Katalin napjdig tartott. Szent Mihdly napja egyben a gazdasdgi
év forduldja is volt. Ezutdn kezdték a kukoricat torni és
sziiretelni. A néphagyomdny szerint Szent Gyorgy-napkor, azaz
dprilis 24-én a legelére hajtott dllatokat ilyenkor terelték haza
orzéik. Ez a nap a pdsztorok elszdmoltatdsdnak, szegédtetésének
idopontja is. Egyes helyeken e reggel a templom kordil
gyiilekeztek a pdsztorok. Majd miutdn a szentmisén megkaptdk a
pap dlddsat a munkdjukra és a kovetkezé gazdasdgi évre,
felkeresték leendd gazddikat, ahol iinnepi lakoma és dldomds
mellett kototték meg az (j szerzédéseket.

A Mihdly-nap volt a paraszti tdrsadalom szdmdra a legnagyobb
innep, amikor sziireti mulatsdgokat, bdlokat is rendeztek.
Emlékezetesek voltak orszdgszerte a szentmihdlyi vdsdrok, a
pdsztorok ilyenkor egészitették ki a felszerelésiiket. De nem
csak a vdsdrozdst, hanem a szérakozdst, az ismerkedést és a
hirszerzést is jelentette az embereknek.

Ekkortdl kezdve fogadtdk fel a cselédeket a hdzhoz, kisegitd
munkdra egykoron.

E napra néi munkatilalom is vonatkozott. Azt tartottdk, hogy aki
ilyenkor mos, annak kisebesedik a keze, ha pedig ruhdt tereget,
egész évben dorogni fog a hdza felett az ég.

Bogi néni
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Az 6szi falevelek kezdenek lehullani a fdkrdl, s az itt ldthato
leveleken kiilonféle népszokdsok olvashaték, de a bet(ik Gssze-
keveredtek. Prébdljatok meg sorrendbe rakni a szavakat, hogy
megtudjatok, mivel foglalkoztak a paraszti viligban az emberek
Szent Mihdly napjat kovetden! Segitségként haszndlhatjdtok az
el6z6 oldalon taldlhaté Szent Mihdly-naphoz kot6dd népszoka-
sokrdl sz6l6 irdst.
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Gyereksarok

Kosd ossze a szaggatott vonalakat, és szi-
nezd ki a kéepet!
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Mi jut eszetekbe, ha Halloweenre
gondoltok?

Valdszinlleg a legtobb embernek a
boszorkanyok és szellemek képe,
amelyek a sotét, okkult, magikus vi-
laghoz tartoznak, és amik a sotétség
és haldl képviselGi. Valdjaban azonban
Halloween Mindenszentek el6estéje.

A mi vizidonk az, hogy
\\\J Halloween iinnepe
Y% legyen ujra Krisztusé!
?:\ 8y J

24 Oras dicsoito
szentségimadas
\o/ \o/\o/

Most, 2020-ban is nagy sziikség van

! _Ab Q Isten gyogyité Leheletére, hogy a bi-
Helvszin: NEK 2020 zonytalansagban keresgéld lelkek fel-

. ismerjék Megvaltojukat.
Szent Margit-templom

1134 Budapest, Szent Margit tér 1. Halloween egy szellemileg nagyon

erGteljes idGszak, aminek ellenpdlust

Id6pont: allitunk idén is, ezzel a Holy Win ima-
oktdéber 31 — november 1. esttel.
(7:00 6ratol 8:30-ig)

Célja:
HOLY WIN (Szent gy6zelem)

VARUNK TEGED!
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