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Krisztus lelke,

szentey meg engem!

Krisztus teste,

tidvozits engem!

Krisztus vére,

thless meg engem!

Krisztus oldaldbdl kifolyé iz,
moss tisztara engem!
Krisztus kinszenvedése,
erésits meg engem!
O,jéségos]ézus,

ha“gass meg engem!

Szent sebeidbe rejts el engem!
Ne engedd, hogy

e[szakaaﬁak téled!

A gonosz e“enség’tc’i[
oltalmazz engem!

Halalom orajan

hi\gj magadhoz engem!

Add, hogy e[jussak hozzad,
és szenﬁeidde[ dicsérjelek téged,
mindorokkon-orokké.

Amen.

(Loyolai Szent 1gndc im4ja)



A Szentlélek leszall, és minden megvaltozik,
megnyilik szemed.

A Szentlélek leszall, és tij emberré leszel,
meglatod Ot, aki szeret.

Meglatod Ot, Jézust!

ki ott volt a ptinkdsdvasarnap elSesti Szentlélek hivo imaesten,

tapasztalhatta, hogy milyen sokan vartuk, hivtuk egyiitt az Ur
Lelkét az életiinkbe. Frezni lehetett a Szentlélek atalakité erejét,
amirdl a fenti dalszoveg is szol: ,,minden megvaltozik”.

Ha egyhazkozségiink elmult idészakara visszatekintiink, ugyanezt
az atalakité erdt érhetjiik tetten. A lelkigyakorlatok formal6 hatasa,
a kotetlen kozosségi egyiittlétek békéje és nyitottsaga, a szolgalatok
6rome mind-mind a Szentlélek keze nyomat &rzi. Mindezekrdl ol-
vashattok lapunk cikkeiben.

Vedd észre, kedves Olvaso, te is a Szentlélek jeleit ne csak magad
koriil, hanem a sajat életedben is! Ebressze fel benned is a vagya-
kozast valami tobb utdn, mint amennyit
eddig megtapasztaltal Istenbdl és engedd,
hogy téged is atalakitson! Kivinom neked
annak az 6romét, hogy éld at, milyen az,
amikor ,,minden megvaltozik”.

faéa/aﬁaz&/f Bitint és Orsi
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Az innep uzenete

Miel(’itt valaki azt gondoln4, hogy
egy ingatlanértékesit§ iroda-
nak cimzett hirdetés landolt célté-
vesztetten az FEgyhazkozségi Levél-
ben, szeretnék megnyugtatni minden
kedves Olvasét, hogy Gjsagunk trna-
pi szdmanak késziilt ez a kis irés. Le-
het, hogy azt gondoljatok, talan a
jelenlegi plébaniafeltjitas révén vete-
medtem ilyen merész Gtletre, hogy
plébaniank tertiletén lakas utan néz-
zek, mivel a tobb hénapos egyiittélés
a tégla- és sittkupacokkal mar tul
soknak bizonyult. El kell, hogy osz-
lassak minden kételyt, nem ilyen
szempontboél keresiink lakast. Ponto-
sabban nem is mi keresiink lakést
Zoli atyaval, hanem az a Jézus adta
fel ezt az ,aproéhirdetést”, aki az 6t
szeret§ sziviieknek ezt {izeni: ,Aki
szeret engem, az megtartja tanitaso-
mat, s Atyam is szeretni fogja. Hozza
megyiink és benne fogunk lakni.”
(n 14,23)

4 2022. Urnapja

Jézus a mennyei Atyaval lakast keres.
Mondhatna valaki: ,De hiszen van
mar koztiink otthonuk, épp az Al-
bertfalva téren all6 templomunkban!”
Ez igaz, de 6k nem pusztan ké&bdl
éptilt hazban akarnak koztiink lakoz-
ni, hanem emberi szivekben Kkeres-
nek otthont. Talan most azt mondod
magadban: ,Ilyen magasztos vendé-
geket érdemes befogadni!”. Azt azon-
ban elére le kell szogezziik, hogy Ok
nem f6bérl6t keresnek, aki sajat szi-
vében egy kiilon bejaratd, onall6 kis
apartmant hajlandé lenne &atadni a
résziikre bizonyos bérleti dijért cse-
rébe! Az Atya és a Fiti nem azért jon
hozzad lakni, mivel valahol meg kell
htGiznia magat, hanem mert szereted
Oket, és sajat életed, szived kozepé-
ben kivansz otthont adni Nekik.

Az Ur ugyanis csak ahhoz tér be tar-

tésan, aki életének nem pusztin egy
részét akarja felkindlni Neki, még ha



az a legvallasosabb ,szoba” lenne is,
hanem csak oda kolt6zik be, ahol az
egész életet teljesen rabizzak. ,Mi ca-
sa su casa” - tartja a régi mondas,
miszerint: ,Az én hdzam a te hazad”,
ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy
teljes bizalommal, minden fenntartés
nélkiil kiszolgéltatjuk magunkat Neki
mondvan: ,Erezd otthon magad na-
lam!”

Milyen nagy érommel sietett az érke-
7§ titokzatos Vendégek elé annak
idején Abraham is, aki nem is sejtet-
te, kiket fogad be satrdba. Milyen
boldog volt az a 14 éves nazareti le-
any, Maria, aki az angyali koszontés-
re nem vonakodott testét, lelkét,
egész életét atadni az Ot végteleniil
szeret( Istennek! Es szinte érzem an-
nak a kioml§ kenetnek szétarado illa-
tat, mely azt a betdniai hazat toltotte
be, ahol az a masik Maria igyekezett
draga narduszolajat onteni a néluk
vendégesked§ Mester ldbara, mivel
szavakkal ki nem fejezhet§ halat ér-
zett iranta! Ilyen Oroém var azokra,
akik egész szivitket megnyitjak az aj-
tajuk elétt kopogtaté Ur elétt.

Lakast vesziink ndla... nem egy hétre,
vagy hénapra, hanem orokre! Az Ur
soha nem azért jon, hogy valamidet
elvegye, hanem Téged, magadat ki-
van betdlteni Onmagaval! Nem valla-
sosnak tdné perceidet, imagyakor-
lataidat kivanja csupan lefoglalni, ha-
nem benned akar lakozni: gondolata-

Az innep uzenete

idban tinddni, szemeddel nézni, tet-
teidben cselekedni. O benned te akar
lenni. Mivel szeret, O sem tud keve-
sebbet adni, mint Onmagat, de t6led
sem tud kevesebbet elfogadni 6nma-
gadnal!

Taldn most azt kérdezitek: ,Mi kize
ennek az Urnapjahoz?” Ha esetleg
még most sem latod az Osszefiiggést
az Fucharisztia innepe és a lakaske-
resés kozott, akkor lehet, hogy most
fogod elBszor igazan megsejteni a
mar-mar rutinossa valt gyakorlatod-
nak, a szentdldozasnak lényegét. Az
Ur nem azért jon a kenyérben ko-
zénk, hogy ,ott maradjon”, hanem
hogy benned otthonra taléljon és té-
ged ,belakjon”. Boldog vagy, ha ezt
megérted, és ajtot nyitsz ElGtte.

Szivb6l kivanom, hogy észrevedd
(aztdn szivre is!): aki aldozik, soha
nincs egyediil, egy Szent Tarsasag
van vele, pontosabban § maga egy
szent Kozosségben él, az Atya, a Fiq,

és a Lélek éltetd isteni kozosségében.
A Szentharomséag lakast keres, ne
légy haszonelvli fébérl§! Nyiss ajtot
és engedd be az Eucharisztiaban hoz-
zad jové Urat, és garantiltan meg-
valtozik az életed!

Ezért imadkozom érted és ezt kérem
szamodra a szallast keress Urtdl ezen
a szent iinnepen!

Szeretettel:

Henrik atya
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harminc éves évfordul6n igazsagtalan lenne, ha nem emlékeznénk meg a

Don Bosco iskola tanari kardnak az iskola kezdésében és beinditdsdban
vallalt lelkes és aldozatos munkéjarél. A teljesség igényét kényszertiségbdl
félretéve (amiért bocsanatot kérek a tobbi pedagdgustol) harom alapitd tanart
kértem meg, hogy irjanak a kezdeti id6krdl. Az els§ Péani Judit, ,Jucus”, aki
palyakezd§ tanitoként kezdett, és 2011-ig tanitott itt. A masodik tanar, aki
szintén az els§ pillanattdl van itt: Goda Richérd, ,Ricsi bacsi”. A harmadik Buiki
Zsuzsa néni, aki a Don Bosco iskoldban fejezte be 50 év utdn tanitdi
palyafutasat.
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Kassné Pani Judit

Z pphogy végeztem a fGiskolan.
ETudtam, hogy egyhézi iskolaban
szeretnék tanitani. Tardy Laszl6 kar-
nagy ur beajanlott Verbényi Istvan
atyanal, Albertfalva plébanosandl, aki
nagy kiizdelem aran hozta létre a
Don Bosco iskolat. Emlékszem, mi-
lyen lelkes, fiatal csapat taladlkozott a
plébanian 1992 nyaran a felvételi be-
szélgetésen. Harminc év elteltével
nyugodt szivvel mondhatom, hogy
ott és akkor, majd az els§ évek soran
életre sz616 baratsagok sziilettek.

Az iskolat katasztrofalisan lerobbant
allapotban kaptuk meg, ezért mi
hoztuk rendbe a termeket, tapétaztuk
az Gsrégi szekrényeket, festettiink,
fiiggonyoket varrtunk. Volt olyan ta-
narnd, aki sajat pénzén vette, és 6
varrta meg a fliggbnyt a tantermébe.

Don Bosco-s hirek

Kollégangjével, elegend§ takaritond
hianyaban, tobb mint fél éven at ma-
guk takaritottdk a tantermet. Min-
denki mindent beleadott. A sziildk,
gyerekek is besegitettek. Nem csak
anyagi, kétkezi 4aldozatot hoztunk,
hanem a sziviinket, lelkiinket adtuk
oda. Flkezd§dott az els§ tanév, és a
plébéania, Verbényi Istvan atya, az
egyhazkozség, Labundy Géabor, Racz
Pista bacsi, a szaléziak, koztiik elsd-
sorban Abrahdm Béla atya, a kollégak
és csaladok rengeteget segitettek.

Valéra vélt Istvan atya nagy alma,
azaz létrejott egy szeretetteli, szines,
vidam, egyméasért minden aldozatra
kész, nagy csalad, az Albertfalvi Don
Bosco Katolikus Altaldnos Iskola. Va-
léban olyanok lettiink, mint egy
nagycsalad. Az els§ év 8. osztalyaban,
emlékszem, 6sszesen nyolc fiatal volt.
Don Bosco lelkisége mindenkinek
alap és kovetend§ példa volt. Az isko-
la j6 hangulatat az is erGsitette, hogy
sok gyermek jart ide nagycsaladbol.
Mivel a legtobb csalad anyagilag nem
volt elkényeztetve, ezért a tdborokat,
erdei iskoldkat mindig alapitvanyi,
vagy egyéb palyazati segitséggel bo-
nyolitottuk. Mi, tandrok, altalaban
ingyen vezettiik ket, sét, gyakran mi
is kifizettiik a részvételi dijat.

Szivesen emlékszem vissza, ahogy
Don Bosco ,megel6z6 modszerét”
megvalbsitva szinte mindig a gyere-
kek kozt voltunk.
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Don Bosco-s hirek

A tanériban csak azok tartdzkodtak,
akiket oda kotott az adminisztracio, a
tobbiek a folyoson, udvaron beszél-
gettek a gyerekekkel.

A kozOsségépitést a kirandulasokon
és beszélgetéseken kiviil erésitették a
ko6z0s lelki programok, misék, csaladi
napok, lelkigyakorlatok, tinnepségek,
sziniel6adasok, karacsonyi hangulat-
keltés a templomban elgondolkodtatd
szindarabokkal vagy pasztorjatékkal,
az adventi és tanulmanyi versenyek,
a dijak, melyeket nem csak tanulma-
nyi eredmények, hanem lelki gazdag-
sag miatt is el lehetett nyerni.

A teljesitményelvii, si-
kerorientalt  vilaghan
nagyon fontos volt a
sok belso érték, a hit, a
befogadas - elfogadas.

Soha nem fogom elfelejteni, mikor
Trianon 8o. évfordulbjan Pélifold-
szentkereszten, a gyertyas kereszttt
végén, a kalvaria tetején, a csillagok
és a Tejat fényénél imadkoztunk egy-
masért és hazankért, illetve énekel-
tik  hatodikos osztalyommal a
Székely himnuszt. A roratékra is szi-
vesen emlékszem vissza. Fél 7-kor
kezd&dtek. Hogy odaérjek Budaliget-
rél, hajnali 5-kor indultam. Oriasi
lelki élmény volt, a sok kicsi és nagy
ministranssal, akiknek szolgalata hit-
bdl fakado, hiteles szolgalat volt.

8 2022. Urnapja

Tele voltak a padok, 1-t6l 100 évesig,
s a gyerekek az idésekt6l megtanul-
tak a templomba ill§ viselkedést.
Utana kozos reggelit is rendeztiink az
iskol4ban, sajat siitikkel. Ebben sem a
nagy evés volt a lényeg (bar fontos
volt az is, hiszen hajnalban senki sem
birt volna reggelizni), hanem az
egyiittlét, a beszélgetés.

A kiilonboz6  felekezetek jelenléte
gazdagitotta lelkiiletben is az iskolat.
Nemcsak a katolikus szerzetesek, pa-
pok, hanem az evangélikus, reforma-
tus lelkészek, hitoktatok is nagyon
hiteles, értékes, segit6kész tarsak
voltak. A kiillonbozdségek gazdagitot-
tak kozosségiinket.

Az iskola és a hozza tartozd csaladok
életét atszGtte a szalézi lelkiilet, tOb-
ben lettek koziiliink szalézi munka-
tarsak. Sokat jelentett az is, hogy
egylitt imadkoztunk, egymasért is.
Osztalyf6nokként a jelmondatom ez
volt: ,Da mihi animas, caetera tolle.”
(Don Bosco) Azaz: ,A lelkeket add ne-
kem, a tobbit vedd el t6lem.”

Béar mar tiz éve - a nagy tavolsag mi-
att - nem dolgozom itt, a mai napig
megmaradt a kapcsolat egykori ta-
nitvanyokkal, sziil6kkel, kollégakkal.
Oriasi ajandék volt szamomra, hogy
2004-ben Mariaremetén, az eskii-
vénkon a fél iskola részt vett, egylitt
imadkoztunk, és kedves tanitvanyaim
ministraltak. Szeretettel és halaval:

Kassné Pani Judit



Goda Richard

»Elég latnom, hogy fiatalok vagytok,
maris szeretlek benneteket.” (Don Bosco)

992 tavaszan egy kedves bara-

tomtol értesiiltem arrél, hogy Al-
bertfalvan 4j, katolikus iskola indul
Gsztdl. Jelentkeztem a valogatésra,
ahol a felvételi bizottsagnak elGad-
hattam a rajztanitasrél és a mivészi
tevékenység lényegérdl kialakult el-
képzeléseimet, terveimet. Tele vol-
tam izgalommal és vérakozéassal. A
piaristaknal végeztem, igy mar
yedzett” voltam a rendszervaltés ide-
jén. Don Bosco-rdl és a szaléziakrol
kevesebbet tudtam, de az, hogy egy-
altalan hivé kozegben dolgozhatok,
mar izgalmasnak és vonzdnak tiint.

Don Bosco-s hirek

Amit fiatal fejjel akkor el6adtam,
meggy6z6 lehetett, mert legnagyobb
boldogsagomra felvettek, fiiggetleni-
tett rajztanarnak. Felkértek, hogy
tervezzek cimert és zaszI6t az induld
iskolanak, valamint egy Don Bosco
portrét is rendeltek. Mindharomnak
orommel tettem eleget, nydron mar
ezeken dolgoztam. Forma- és szinvi-
laguk kialakitasanal arra torekedtem,
hogy leendd iskolank értékrendjét és
hitvallasat egyértelmten szimbolizal-
ja. A kezdetektSl folyamatosan osz-
talyfénok vagyok, most az 5. a-t
viszem, amelyik a tizedik a sorban...
1992. szeptember 1-jén egy felejthe-
tetlen Veni Sanctevel végre elkezd-
hette mtikddését a Don Bosco! Az
els§ hetek euférikus hangulatban
zajlottak, bar néhany targyi vagy
szakmai feltétel hianyzott még, ez fel
sem tlnt.

Aki nem ¢élt at ilyen
ritka szituaciot, el sem
tudja képzelni azt a tii-
relmet, egymasnak valo
segitést és tenni aka-
rast.

Egyszertien minden Gj, ismeretlen és
érdekes volt. Fs mindennek a tetejébe
megkaptuk fiatal szaléziként Abra-
hadm Béla atyat, akivel szerdanként
egyiitt fociztunk a gyerekekkel.

2022. Urnapja 9



Don Bosco-s hirek

Hatarozott elképzelésekkel vagtam
neki a rajztanitisnak és az osztalyfd-
nokségnek egyardnt. Rogton szem-
besiiltem azzal, hogy bar nagyon
szerethetl, szerencsés Osszetételd,
értelmes, kreativ osztdlyom van, tele
tehetségekkel, az osztalyfénoki tevé-
kenység rendkiviil bonyolult feladat
még igy is. Azt, hogy 30 éves tanari
palyam, a didkoknak adott tatravalo,
illetve képzémiivészeti tevékenysé-
gem mennyire lesz maradand6, majd
eldonti az idé.

Goda Richard, ,,Ricsi bacsi”

Biiki Zsuzsanna
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Hogyan keriilt be a tanari karba?

‘92-ben, az akkori munkahelyemen
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az igazgaténd azt mondta, hogy min-
denképpen nyugdijba kell mennem.
Elfogadtam, és banatosan jottem ha-
zafelé, gyalog. Az Albertfalva utcaban
belebotlottam Palotai Erzsébet régi,
volt osztalytarsamba, aki szintén ta-
nitond volt, és itt az egyhazkozségi
életben aktivan részt vett. Megkér-
dezte, hogy ,mit szomorkodsz, mi
bajod van?” Mondtam neki, hogy
nyugdijba kell mennem, pedig még
maradnék. ,O - mondta - itt indul az
iskola, egy katolikus iskola! Eredj be
a Verbényi atyahoz, és mondd, hogy
ide szeretnél jonni!” Bementem Ver-
bényi atyahoz, és azonnal folvett.

Milyenek voltak az elsg id6k?

Ahogy apranként osszejott a tantes-
tulet, megallapodtunk, hogy ki kiket
tanit. En ragaszkodtam az 1. és 2.
osztalyhoz, mert egész életemben
nagyjabdl ket tanitottam. Megkap-
tam az els§ osztalyt, és megindult a
Don Bosco iskola, amiért nagyon bol-
dog voltam. Végre kimondhattam fe-
ketén-fehéren a  gondolataimat.
Amikor példaul a gyerekek vereked-
tek, akkor elmondhattam: ,amit nem
kivansz magadnak, ne tedd ember-
térsadnak” Fs még folytathatnam.
Csodélatos volt szamomra, hogy at-
mehettem az egész osztéllyal a temp-
lomba.

Nagyon hélas vagyok az Urnak.
Osszesen 50 évet tanitottam.



Az utols6 13 évet a Don Boscdban.
ElGszor egy kis faluban tanitottam.
Mivel ott el mertem menni templom-
ba, onnan elkiildtek egy pusztara,
ami a falutél 14 kilométerre volt. On-
nan egy nagy falura kertiltem. Ezutan
egy csoda folytan egy szuper, kiemelt,
elit budai iskoldba. Onnan egy varos-
széli kis iskolaba. Mindenféle teriile-
ten tanitottam.

A Don Bosco volt életem
koronaja!

A kollégakkal, a hozzaallassal, a hat-
térrel, az maga volt a csoda!

Don Bosco-s hirek

Mire emlékszik vissza szivesen a
Don Bosco-s évekbdl?

Szivesen emlékszem a nyari taboro-
zasokra, ami még kozelebbi kapcso-
latba hozott a gyerekekkel. Nagyon jo
szivvel emlékszem vissza Verbényi
atyara, akihez barmivel fordultunk,
mindig készségesen allt rendelkezé-
stinkre.

Mit iizen a mai és a leend§ bos-
cosoknak?

Feltétlenil éljék meg a hitiiket! Fz a
legfébb dolog!

Fejes Imre
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a Boscoban

Az elmilt napokban két olyan nagyszabasi Osszejovetelnek is
helyszint adott a Don Bosco iskola, amelyekre nagyon vartunk, sét
az utobbi két év ismeretében még jobban ki voltunk rajuk éhezve.

Mind az oregdiak-talalkozo,

mind a Vidamsag Napja sok

elékésziiletet igényelt, de nem kérdés, megérte. Aki ott volt, nem

felejti...

Eredetileg januar 31-én, pont az
évfordulon szerettiik volna meg-
rendezni a DB30 6regdidk-talalkozot
(a régi tanarokkal egyiitt), am a
Covid ezt a forgatokonyvet is atirta.
Utbélag mar mondhatjuk: , Koszonjiik
szépen!”, hiszen igy nemcsak az isko-
la épiiletén beliil, hanem az udvaron
is Ortilhettiink egymasnak. Egykori
tanitvanyaink koziil néhanyan egy kis
musorral is késziiltek szdmunkra. A
tancos-zenél@s-versmondés program
megadta az alaphangot. Vidamsag-
ban mar ekkor sem volt hiany.
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Utana pedig kezdetét vehette a rég
vart, oromteli egyiittlét. Nosztalgia-
zasok, sztorizasok, végelathatatlan
beszélgetések. Ehhez nyujtott nagy
segitséget néhany ,Bosco-s” terem,
sarok: teahdz, kavéhaz, régi idSket
megidéz§ zsirosdeszkas ebédls, fo-
tés-szelfizds részleg az auldban, kiél-
litdsok - még felsorolni is nehéz.

Viddm hangulat lengte 4t az egész
épiiletet, és sokan nem értettiik, ho-
gyan telhet ilyen gyorsan az id6 (egy-
részt a 30 év az alapitastol, masrészt
az 0t 6ra a kapunyitastol).



Ahogy Béla atya is fogalmazott:
»,Gondoltam, beugrok egy fél orara,
aztan 10-kor még itt cseverésztiink...”
Volt kivel: kozel 300 régi Bosco-s di-
ak jott vissza. Boldogan fogadtunk
mindenkit. Az egy fére jut6 moso-
lyok, 6lelések szama terén pedig talan
4j rekord sziiletett...

Sok koszonetet, visszajelzést kaptunk
utdna didkjainktdl. Egy koziilik min-
denképpen ide kivankozik: , Kedves
Tanarok! Eljott az id6, hogy mi 0sz-
talyozzunk! Fogadtatas: jeles, szer-
vezés: jeles, kedvesség: jeles, szeretet:
jeles, hangulat: jeles, programok: je-
les, és minden mads: jeles. Nagyon
szépen koszoniink mindent! Nagyon
jol éreztiik magunkat!”

Par nappal késébb, majus 28-an tar-
tottuk meg a Viddmsag Napjat, mely
hagyoméanyosan ilyen tajban keriil
megrendezésre. Csak hat tavaly és
tavalyel6tt érthet§ okokbdl ez is el-
maradt. Ezt is nagyon vartuk, erre is
nagyon késziiltlink.

Optimalis idében, szintén nagy ér-
dekl6dés mellett tényleg viddman
tolthettiink el egyiitt egy felejthetet-
len szombatot. A Bosco-kupa dontéje
a 6.a és 7.b kozott hatalmas mérkd-
zést hozott, igy a néz6k egy remek
focimeccset lathattak. Kozben a tor-
nateremben tancbemutat6, majd ta-
nar-didk ropi. Az udvaron wjabb
focimeccs, a Kklasszikus tanar-diak
helyett 6romfoci, folyamatos cserék-

Don Bosco-s hirek

#hosco Hijrais 230
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kel kozel negyven kisebb és nagyobb
sportember kergette a bérbogyét. A
hangulat a tet6fokara hagott.
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Don Bosco-s hirek

Persze lehetett csocs6zni is, udvari
sakkozni, kosarazni, kézmiiveskedni
és mindenféle jatékkal mulatni az
id6t, gyjteni a fabatkdkat, hogy az-
tan a bazarjaték a szokott modjan
porgesse fel a fiatalokat. Tengernyi
finomsag a sziil6i asztalokon — mar a
latvanytol jollakik az ember.

Az onfeledt szbrakozast lezar6 misét
egykori didkunk, Fejes Csabi atya ce-
lebrélta. Frappans és egyben szivhez
sz016 prédikaciéjat mindenki moso-
lyogva hallgatta, csillogd szemmel fi-
gyelte. Volt miért haldt adni. Deo
gratias!

Makrai Akos
felsds tanar




Lelkiorok
vallomasai

Kiraly Miklés

oriilbeliil fél éve volt egy komoly

mélypont az életemben. Nagyon
talterhelt voltam a kiilonféle munka-
helyi és maganéleti teendSk miatt,
ami ranyomta a bélyegét a hétkoz-
napjaimra, nagyon nehéz id&szakot
éltem at. Ekkor kezdtem el latogatni
a templomot, mert kozel van hoz-
zank, csak 2-3 perc sétéara.
Napkozben jottem és fél-egy 6ran ke-
resztiil csak iiltem egy helyben, gon-
dolkodtam és néztem az Oltériszent-
séget.
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Ezt legalabb kétnaponta megcsinal-
tam és elkezdtem a hétkéznapi mi-
sékre is jarni. Id6kézben felttint, hogy
valaki mindig il az els§ sorban, ami-
kor a templomban vagyok. Eleinte
azt hittem, hogy ez véletlen, nem
tudtam az Oltariszentség &rzésrdl.
Aztan lattam, hogy vannak valtasok,
ez mar ,gyanus lett szamomra”.

Ebben az id6ben mentem el gy6nni
és halottam réla, hogy mi is a lelki6r
szolgalat. Ugy gondoltam, azzal, hogy
6rzom az Oltariszentséget, még ko-
zelebb keriilhetek Istenhez.

Ezek az alkalmak szamomra nyu-
galmat és feltoltGdést adnak, illet-
ve nagyon sokat segitenek a lelki
békém fenntartasaban.

A szolgélat kozben altalaban imadko-
zom, gondolkodom, vagy az ima-
konyvbsl  keresek ki szdmomra
kedves énekeket. Jelenleg folyamat-
ban van, hogy a csaladdommal vidékre
koltoziink, szeretnék majd az Gj ott-
honunkban is egyeztetni a helyi plé-
banossal és kicsit ,felporgetni” a
telepiilés vallasi-kozosségi életét.

Komorodczi Evi

mikor megkértek erre a tana-

sagtételre, annyi gondolat cik4-
zott a fejemben... példaul: biztos,
hogy én vagyok erre a legalkalma-
sabb...?!

AlapvetSen rendes vasarnapi temp-
lomba jaré voltam, igy néttem fel, de
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Gszintén szbélva kamaszkoromtdl nem
Isten volt a kozéppontban a hétkoz-
napokban... Egyediil a csendes temp-

lomba szerettem betérni egy-egy
faraszt6 nap utan. Megvallani Ot nem
igazan mertem, otthonrél is azt ta-
nultam, hogy csak csendben imad-
kozzunk, nem kell err6l méasoknak
beszélni. A megvallas bizonyos koze-
gekben sajnos még most is nehezen
megy. Kés6bb megismertem a férje-
met, aztan jottek a gyerekek, a temp-
lomba jaradsunk véltozé volt. Akkor
kezdtem észbe kapni, mikor a gyere-
kek ovisok lettek, hogy mi lesz ve-
lik...?

Valahol mélyen mindig azt keres-
tem, hogy legyen tartalom amé-
gott, hogy templomba jarunk,
hogy ne kettds életet éljek: hétkoz-
nap igy - vasarnap agy.



Ha jonnek a kérdések a gyerekektdl,
vagy a férjemtdl, akkor HITelesen
tudjak valaszolni. Mindekozben ra-
jottem, hogy ehhez el6szor nekem
kell tisztdznom a sajat ki nem mon-
dott kérdéseimet... és szépen folya-
matosan jottek a valaszok, hol egy
prédikécidban, hol egy csaladcsopor-
tos Osszejovetelen, hol egy hazas hit-
tanon, hol egy barati beszélgetésben.

Azt kell mondanom, hogy az Ur cso-
dalatosan miikodik... lehet, hogy ép-
pen nem latom a jelen torténéseiben
az értelmet, de visszatekintve minden
érthetS, az apré kovek ahogy egy-
masra épiilnek, dsszedll az egész. Va-
laki szerencsének vagy véletlennek
hivja, én inkdbb isteni Gondviselés-
nek. Es akarmikor ebbe belegondo-
lok, siras nélkiil nem Giszom meg... A
hétkodznapi csodék..., hihetetleniil sok
van..., az egész életiink egy csoda,
ahogy alakulunk, ahogy vezet minket
az Ur. Akkor is vezetett, amikor nem
figyeltem ra, amikor én eltavolodtam,
O akkor is ott volt velem és tiirelme-
sen vart ram.

Amikor el6szor hirdették a szentség-
imadast és a lelkiGrséget, akkor érez-
tem valamit - most mér tudom, hogy
a Szentlélek volt az - hogy ezt a szol-
gélatot én is vallalhatom, itt nem kell
szerepelni..., mert az nem az erdssé-
gem. Bar @szintén szolva, fogalmam
sem volt, hogy mit fogok csinalni itt
egy oran keresztiil..., csak a kamasz-

kori élményem volt meg az fiires,
csendes templomrol.

Aztan elkezdtem jarni és szépen
minden alakult..., végre tudtam oda-
figyelve imédkozni. Megtanultam
csendben hallgatni, figyelni, halasnak
lenni, mésokért imadkozni, hogy ha
teljesen tehetetlennek érzem magam,
akkor iméadkozok. Csodélatos, hogy
barmi kérdésem, problémam, gon-
dom van, hozhatom az Ur elé, lete-
hetem és bizonyossdg van bennem,
hogy utana megoldodnak, kitisztul-
nak a dolgok, itmutatést és erét ka-
pok. Szinte mar kivancsi vagyok,
hogy az adott problémat hogyan segit
megoldani az Ur, mi lehet a terve ve-
le. Példaul ez, hogy most itt allok és
el6ttetek beszélek, szimomra egy le-
hetetlen kiildetés..., ehhez csak Tdéle
kaptam erdt. Mert nem oldja meg
helyettem a nehézségeket, ,csak” ve-
lem van.

Tényleg olyan, mint egy j6 apa, itt ki-
sirhatom magam, ha tehetetlennek és
gyengének érzem magam. Frzem,
ahogy atolel és szeret engem. Kegyel-
mi id6 ez az egy 6ra csendben, ket-
tesben az Urral. Van, hogy csak itt
iilok és nézem, O pedig a lelkembe
lat. A ki nem mondott vagyaimat
tudja és szamomra csodalatos ez a
szavak nélkiiliség.

Zarasul pedig a NEK jelmondatat
hoznam még ide: ,Minden forra-
som Beldled fakad!”
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Madaras Gabor

Ibertfalvan sziilettem (ill. a Kék-

goly6 utcai kérhazban koraszii-
16ttként), de nem voltam még egy-
hetes sem, amikor hazakoltoztem.
Allitélag nagyon gyenge baba voltam,
egy hénapig még a létem is bizonyta-
lan volt, de a csaldd imadsaga (és
Brazay doktor bécsi) is kozrejatszott
abban, hogy megmaradtam, és ahogy
latjatok, szépen megndttem. Beleszii-
lettem egy olyan csaladba, ahol a
mindennapi életet jelentdsen befo-
lyasolta katolikus hitiik.

Mar négy-6t éves koromtol rendsze-
resen jartam sziileimmel vasarnap
szentmisére, a hét oOrakor kezd8dd
misére. Sokan mesélték nevetve,
hogy a Szent Mihdly-szobor megal-
dasakor (1950 btcstjan) hangosan
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kértem a tisztelendd bacsit, hogy ve-
gye ra Szent Mihdlyt egy kis ropko-
désre. Hiaba.

Amikor szoba keriilt a folyamatos
szentségimadas megszervezése,
eszembe jutott, hogy korabban az
évente két szentségimadasi nap
(mércius 17. és oktdber 17.) teljesitése
is milyen nehézkes volt. De megint
bebizonyosodott, hogy bizni kell a
Gondviselésben, és akkor sikertilhet.

A Gondviselés egyébként is sokszor
avatkozott be az életembe, szinte da-
tumra pontosan emlékszem néhany-
ra. Nem mindig Ggy tortént minden,
ahogy elképzeltem, sokszor kudarc-
ként éltem meg. Volt, hogy imaim el-
lenére az kovetkezett be, amit
szerettem volna elkeriilni. Be Kkell
latnom, mindig a Gondviselésnek
volt és van igaza.

Ennek igazolasara egy rovid torténe-
tet szeretnék elmesélni.

Egy hegymdaszdt, mar sotét este, bal-
eset ért. Megcsuszott a sziklafalon, de
a kotél megovta a végzetes zuhandas-
tol. Ott fiiggve a falon kétségbe esve
az Urhoz fohéaszkodott.

- Ments meg, Uram!

- Hiszed, hogy meg tudlak menteni?
- hangzott a valasz.

- Igen, Uram.

- Akkor vagd el a kotelet!

- Akkor lezuhanok!

- Vagd el a kitelet!



De nem vagta el. Méasnap a hegyi-
ment6k megtaldltdk a megfagyott
hegymaszot a kotélen logva. Alatta
alig fél méterre volt a sziklapad,
amelyrdl le tudott volna maszni és
gy megmenekiilni. De ehhez el kel-
lett volna vagni a kotelet.

Antoine de Saint-Exupéry, A kis her-
ceg szerzGjének ,,Fohdsz” cim{ ima-
janak egy soraval fejezem be
gondolataimat: ne azt add nekem,
amit kivanok, hanem azt, amire
sziikségem van!

Zahonyi Zita

Mi hivek jol tudjuk, hogy mi az,
amit jobbik esetben tenniink
kell. Van Tizparancsolatunk, van a
nyolc boldogsagra valé felhivasunk.
fgy az eligazodas viszonylag kony-
nyebb. Engem egy id§ 6ta azonban és
egyre inkabb a hogyan foglalkoztat.

Szentségben és igazsagban jarjunk
eldtte, szentségben és igazsagban
imadjuk az Urat.

Mikor lankad a sziv, amikor a béke
eltingfélben van, megkapaszkodha-
tunk: az Oltariszentségben jelen 1év6
Urunk var. Itt kionthetem a szivemet,
rataldlhatok az ttra. Elid6zhetek,
imadkozhatom a roézsafiizért, vagy
csak hallgatok, mert O velem van.

Csodalatos ez a mi kincsiink!

.~ Nyaron is szentségimadas Albertfalvan

~»~ Minden kedden és csiitortokon 7:30 - 18:00
kozott nyitva a templom!

Gyere és pihenj meg az Urnal!




Lelki élet
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wMaria életén keresztiil szemlélni sajat életiinket - lehetséges ez?
Hasonléak vagyunk mi barmiben hozza?

Isten egyedi és kiilonleges ndi titra hivott meg minket. Maria titja
és Istennel valé6 viszonya egyenesnek és toretlennek tiinik. Mégsem
az. A kovetkez6 30 napban Maria igent mondasat szemlélhetjiik
azért, hogy a sajat igeniinket hozza hasonléan hiiséggel és teljes

szivbél mondhassuk ki.”

Ezzel a bevezetdvel indult majus
elsején az online lelkigyakorlat
néknek.

Lépésrdl 1épésre jartuk végig Sziz
Maria életatjat a Szentiras eseményei
alapjan. A Sziv Lelkiségi Kozpont, Jé-
zus Szive Tarsasiga ndvérei allitottdk
Ossze az elmélkedések anyagat, jol
vezetve benniinket Maria életébdl ki-
indulva, a sajat életlinkbe érkezve.
Egy rovid gondolatébreszt6 utan, a
szentirasi hellyel megerGsitve mé-
lyedhettiink el, egy-két kérdés segit-
ségével rairanyitottak figyelmiinket
az. elmélyitendd gondolatra. Minden
nap egy beszédes festményt és egy
zeneszamot is csatoltak, minden ér-
zékszerviink, minden idegszalunk
kapcsolodott Mériahoz. Megerdsitést
kaptunk ndiségiinkben, anyasagunk-
ban, 6nbecsiilésiinkben egyarant.

Kegyelmi folytatdsa volt ez a hazas
lelkigyakorlatnak, hiszen lehet§sé-
glink volt (4j imamddodkat tanulva)
atelmélkedni, illetve a ritmikus ima-
modban szemlélédni a napi téman.

Az idépontot, a helyet, az idGtartamot
magunk valaszthattuk meg, igy min-
denki sajat képére formélhatta az
imadsagat.

Nagy kegyelem volt naponta talal-
kozni Mariaval és a szentharomsagos
Istennel, kinyitni lelkem kapujat, és
beengedni az § végtelen szeretetét, és
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kovetni Mariat tidvosségszerzd atjan.

Isten aldja meg a névéreket, és min-
den résztvevd ndtarsamat, hogy a
kapott javakat kisugarozzuk a kor-
nyezetiinkben élGkre!

Micko
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Exodus - Gt a szabadsagba

i késztet arra tizenegy férfit,

dolgozé embereket és gyakorld
édesapakat, hogy kilépjenek megszo-
kott életviteliikb6l és szigorti lemon-
dasokkal fegyelmezzék magukat?
Taldn az, hogy hallgattak Jézus szi-
viikkben sz6lé meghivasara. Velem is
ez tortént, bar Jézusnak tobbszor is
hivnia kellett, mire rdszantam ma-
gam, hogy csatlakozzak az FExodus-
hoz.

De mi is ez az Exodus? Egy olyan lel-
kigyakorlat férfiaknak, ami az imad-
sag, az Onfegyelmezés és a testvériség
erejével szabadd4 tesz a hétkoznapi
fiiggdségektl. Ahogyan Isten a zsid6
népet kivezette Egyiptombol az igéret
foldjére a Kivonulas (Fxodus) kony-
vében, tgy vezet ki ez a lelkigyakorlat
a berdgzddott rossz szokasokbdl egy
Ujfajta, Istennek adottabb életre.
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Amikor elGszor éreztem Jézus hivasat
Zabrak Dénes megszoélitasan keresz-
tul, ra kellett dobbennem, hogy
mennyi olyan kis hétkoznapi fiiggs-
ség, potcselekvés van az életemben,
ami szép lassan annyira a szokasom-
ma valt, hogy mar rabsagban tart. A
kozosségi oldalakon, vagy hiroldala-
kon val6 szorfozés, a telefonos jaték,
az evés okozta 6romok, s6t, szamom-
ra még az olvasas is egyfajta mene-
kiilést jelentett a stresszhelyzetek
el6l. Azonban ezek a pdtcselekvések
rengeteg id6met és energidmat
emésztették fel. Fszre se vettem,
mennyire fogsadgban tartanak, amig
meg nem probaltam elhagyni Sket.

Az Exodusnak fontos eleme, hogy
nem egyediil, hanem tobben, egyiitt,
testvériségben kell végezni: minden
résztvevének van egy kotéltarsa (a
sziklamészoknal azt hivjak igy, aki



biztositja a tarsat), akivel napi kap-
csolatot tart és egy csoportja, akikkel
hetente taldlkozik. Mivel én nem ta-
laltam magamnak kotéltarsat, mar
majdnem lemondtam a lelkigyakor-
latrél, amikor Jézus masodszor is
megszolitott Borbély Bencén keresz-
tll, aki szintén tarsat keresett maga-
nak. Végiil, mivel paratlanul lettiink
az albertfalvi testvériségben, csatla-
kozott hozzank Selmeci Viktor is
harmadiknak.

Hihetetlen, hogy milyen kis dolgok
megvaltozasa mar kibillentett a kom-
fortzonambol, mégis mekkora erét
adott ennek elviseléséhez az imadség,
a nagyboijti idészak és a testvériség. A
kotéltarsaimmal a kezdetben csak
egymast batoritd megbeszéléseink a
nagybojt vége felé 6nismereti és teo-
légiai beszélgetésekké valtoztak.

Hogy mit adott ez a 45 nap? Valéban
a szabadsag érzését, kiegyensulyo-
zottsagot és lelki békét. Aldott napok
voltak, amikbe visszavagyok! Soha
nem volt még ilyen atélt, istenkozeli
nagybojtom és sokkal mélyebben ér-
tettem meg a feltimadast is. Fantasz-
tikus élmény volt, amikor a lelkigya-
korlatunk megkoronazasaként hus-
vétvasarnap hajnalban - Zoli atya se-
gitségével az Oltariszentség jelen-
létében - kozos imadsaggal vartuk a
napkeltét a kelenvolgyi kalvaria tete-
jén.

Csodanak élem meg, hogy mindnya-
junkban feltdmadt a vagy, hogy foly-

tassuk, igy a lelkigyakorlat gytimdolcse
egy férfi imacsoport lett, melynek
tagjai arra torekednek, hogy egyfajta
fegyelmezettséget éljenek meg allan-
déan a hétkoznapi életiikben és ezal-
tal masokért él§ férfiva valjanak.
Ko6z6s imainkban erdt kériink ehhez,
és hordozzuk egymas szeretteit.
Egylitt keressiik Isten akaratat és at-
mutatasat.

Megkértem a testvéreimet, hogy irjak
le, 6k hogyan élték meg mindezt. A
tovadbbiakban harmuk beszamoldja
kovetkezik.

Schwarczkopf Bélint

Zabrak Dénes

Négy évvel ezel6tt voltam elsGaldozé
és bérmalkozé. Akkor a katekumena-
tus nagyon sokat adott, a lelki életem,
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agy érzem, a helyén volt és kozel
éreztem magam Istenhez. Azdta vol-
tak kisebb-nagyobb hullamvdlgyek a
lelki életemben, de a napi istenkap-
csolat nagyon hianyzott. Ebben a ki-
szaradt, szomjas allapotban talalt
meg Isten idén januarban egy olyan
lelki kihivassal, amire az épesz(i em-
ber azt mondja, hogy ,Ezt nem lehet
megcsinalni!”.

Egy csaladtagom viccesen tgy fogal-

Az Exodus 9o lelkigyakorlat résztvev6i 9o napig

vallaljak, hogy:

e napi 1 6rat imadkoznak, vagy legalabb 20 percig

csendesen Istenre figyelnek;

« okostelefont és szamitdgépet csak funkcionalisan

hasznalnak;

e nem néznek TV-t, filmeket, és nem néznek

egyediil sportmdsort;
e nem jatszanak videojatékot;

mazta meg a 9o napra vallalt lemon-
dasokat és fegyelmeket, hogy olyan,
mintha az elmult 6t év Gsszes Gjévi
fogadalmat egybegytrtak volna. Min-
dez pont egy lakasfeldjitassal és a te-
tejébe munkahelyi feladatokkal vas-
tagon nyakonontott élethelyzetben
érkezett, amire a jézan ész azt mond-
ja: ,Nincs neked elég bajod?”.

Aztan az Ur szépen elkezdett bennem
dolgozni.

o afGétkezések kozott nem esznek semmit;
* nem esznek semmi édességet és nem is édesitenek semmit (pl. kavét, teat);
e nem isznak szénsavas és édes italokat;

e nem isznak alkoholt;

e csak olyan zenét hallgatnak, ami felemel Istenhez;

» csak alapvet6 dolgokat vasarolnak;

e legalabb 7 6rat alszanak;
« csak hideg vizzel zuhanyoznak;

e esti exament (Szt. Ignac-i lelkiismeretvizsgélatot) végeznek;

e szerdan és pénteken szigort bojti napot tartanak (csak egyszer lehet
jollakni, a masik két étkezés egytitt sem tesz ki egy normal étkezési adagot);

« szerdan és pénteken htismentesen étkeznek;

» rendszeres testmozgést végeznek (legalabb heti 3 nap, napi 30 perc)

« napi kapcsolatot tartanak a kotéltarsunkkal;

« heti egyszer talalkoznak a nagyobb testvériség tagjaival.

Az Exodus Bojt lelkigyakorlat résztvevsi ugyanezt a nagybojt idejére véllaljak

(45 napra) kivéve az alkoholtilalmat és a hidegvizes zuhanyzast.



Négy nappal a lelkigyakorlat kezdete
el6tt hallottam el@szor réla és 48
oraval késébb tiszta szivembdl azt
tudtam mondani, hogy nekem erre
most szitkségem van.

Az els6 napokban a lemondasok
konnyen mentek, mert azt az idét,
amit addig felesleges dolgokkal po-
csékoltam el, kénytelen voltam a la-
késfeltjitassal eltolteni, de a vallala-
sok mar nehezen mentek. Osszessé-
gében egy hihetetlentil intenziv és
életmoddformal6 idészakot éltem meg
a hisvét el6tti 9o napban.

A testvériségiink kicsi, 4 f6s volt, en-
nek minden el6nyével és hatranyaval.
Nagyon sokat adott, hogy hasonld
élethelyzetben 1év6 apukakkal jarhat-
tam egyiitt ezen az uton és hogy ta-
buk nélkiil, szintén tudtunk minden
kiizdelmiinkrdl, nehézségiinkrdl,
oromeinkrdl és a lelkigyakorlat folya-
man kapott aldasokrél beszélgetni.
Ez egy igazi megtarté kozeget adott
ebben az idfszakban, amire lehetett
tamaszkodni.

Azzal, hogy a nagybdjt ezzel a lelki-
gyakorlattal 9o naposra nyult, igazan
vartuk a huasvétot. A napi olvasma-
nyok, imak, beszélgetések pedig
olyan aktivitast jelentettek, ami nem
volt megszokott az életemben, kiil6-
nosen nem az elmult néhany évben.
A nagyhét kisgyermekes sziil6ként
mindig kihivasokkal teli. Hogyan ve-
gyiink részt 4gy a szent haromnapon
a szertartasokon, hogy kozben a gye-
rekek befogaddképességét is vegyiik
figyelembe, de a sziil6k is kapjanak
elegend§ lelki taplalékot ezen az tn-
nepen. Ugy érzem, az elmult évek
egyik legjobban atélt husvétjat tud-
hatom magam mogott.

Az Exodus nem véletleniil go nap
hossztisdgd. Ez alatt az id6szak alatt
van lehetGsége az embernek a rossz
szokasait letenni, és ami még fonto-
sabb, azok helyére j6 szokasokat il-
leszteni. Tehat valdjdban a lelki
varakozas és vagyakozas a husvét
utdn egyben az is volt, hogy a szigora
szabalyokat ,letehessiik”, de val6ja-
ban a lelkigyakorlat végére annyira
hozzéaszoktunk ezekhez, hogy bizo-
nyos részeiben jo értelemben benne
ragadtunk. Tehat nem tértiink vissza
a korabban megszokott életiinkhoz,
mert az Ur meghivott egy 4j életre.

A lelkigyakorlat szervez6i gondoltak a
folytatésra, igy szamomra nem volt
kérdés, hogy szeretném folytatni a
megkezdett utat és minél to6bb em-
berrel megismertetni ezt az életre-
sz016 élményt. }
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Matyasi Istvan

Az ut6bbi id6ben egy lelkileg nehe-
zebb id@szakon mentem at, és ami-
kor januarban talalkoztam az Exodus
90 hirdetésével, egybdl érdekeltek a
részletek.

Ugy gondoltam, csak a javamra lehet.
Utana kideriilt, hogy van néhany al-
berfalvi és budai testvér, aki szintén
belekezdene, ami még jobban fellel-
kesitett, igy végiil nekivagtam.

Nagyon izgalmas, tjszerti iddészak
volt ez. Nehézség volt Gjra és Gjra
szembestilni a kudarcaimmal, ugyan-
akkor rengeteg 0romot jelentettek a
(sokszor nem vart) sikerek, és maga
a testvériség.

A testvériségemben harom olyan
embert ismerhettem meg, akikkel
korabban nem volt kapcsolatom.
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Mégis nagyon kozvetlen, nyilt, szin-
te beszélgetéseket folytattunk, a ko-
téltdrsammal pedig mar az els§
pillanattdl kezdve nagyon jé volt a vi-
szonyunk, amely késébb csak tovabb
mélylilt. Felemel§ volt atélni, hogy a
testvérekkel a hitiink mennyire 0ssze
tud minket kotni. A testvériség ne-
kem hozzam hasonl6 testvérek sze-
retetkozosségét jelenti, ahol teljes
nyiltsdggal megoszthatom a lelkigya-
korlattal, hittel kapcsolatos gondola-
taimat, gondjaimat, érzéseimet,
mindig erfs tamogatast kapok, és
amennyit tudok, én is adok.

Nagyon szerettem a napi olvasmanyt,
és a hozza irt elmélkedéseket is. Bar a
napi ima korédbban is az életem része
volt, a javasolt idGtartamot sajnos
nem nagyon sikerilt elérni. Ez a ku-
darc azonban radobbentett, hogy ko-
molyabb napirendre van sziikségem
a hitéletemben, ami oromteli fejle-
mény!

Ugy érzem, hogy az Exodusnak is
nagy szerepe van abban, hogy évek
Ota ez volt az egyik legszebb hutisvé-
tunk. A mindennapi olvasmény, el-
mélkedés és ima (a javasolt témaban)
folyamatosan emlékeztetett, mire ké-
sziiltink nagybdjtben, és mit {innep-
link htsvétkor. Ezen kiviil végre
sikertilt némi valddi aszkézist csem-
pészni a nagybojtbe.

Az Exodussal, tgy érzem, valéban si-
keriilt (az Ur kegyelme altal) tennem
egy komoly 1épést a jo iranyba, Isten



felé. Tobbet olvasom a Szentirast,
tobbet elmélkedem, tobbet imadko-
zom, sikeriilt elhagynom néhéany
blint, néhany rossz szokast, és fel-
vennem par jo szokast. Réadasul
megismertem harom nagyon jo test-
vért, akikkel igazi szeretetkdzosségbe
kertiltiink.

Mibta befejeztiik, mar el is végeztem
egy Ujabb hasonl6 lelkigyakorlatot, és
most folytatom egy tovabbival, a Te-
remtés konyve alapjan. Nagyon tet-
szik ez a lelkigyakorlat-forma, a
jovBben szeretnék tovabbiakban részt
venni, és ezéltal kozelebb és kozelebb
keriilni Istenhez, tovabba az Ur ke-
gyelme altal jé iranyba véltozni, for-
malédni. Mindenkinek szeretettel
ajanlom az Exodus (tipust) lelkigya-
korlatokat!

Selmeci Viktor

A z Exodus go-rél valamikor ez év
elején hallottam elGszor. A hal-
lottak alapjan azt gondoltam, hogy
aki ezt véllalja, annak nagyon ke-
ménynek és erds akarati embernek
kell lennie. Egy férfi virtusnak tiint,
amiben én a kihivast lattam, de von-
zénak akkor még nem talaltam.

A nagybojt kezdete el6tt hallottam
Gjbol arrél, hogy a 9o napos Exodus-
nak épp indul egy konnyitett, a nagy-
bdjt 45 napjara igazitott véaltozata. Ez
mar erdsebben mozgatott, mivel a
nagybojt idején egyébként is bojtolok,
lelki olvasmanyra is sziikségem van,

E:\ L “

és jo otletnek tlint mindezt kozosség-
ben végezni. Fel is kerestem Dénest,
aki az albertfalvi kzos levelezésbe irt
errdl.

Az egyeztetés soran hamar kideriilt,
hogy egy tarssal, tgynevezett kotél-
tarssal kettesben kellene indulnom,
akivel egymast tamogatjuk, és napi
szinten kapcsolatban allunk. A ren-
delkezésre all6 rovid id6 alatt nem
talaltam tarsat, igy mar kezdtem le-
mondani az egészrdl, amikor Sch-
warczkopf Balint felhivott azzal a
lehetGséggel, hogy beéllhatok mellé
és Borbély Bence mellé harmadik ko-
téltarsnak (ezt is lehet!).

Kaptam anyagokat, amib6l megtud-
tam, milyen vallaldsokra mondok
igent. Azt is megfogalmaztam ma-
gamnak, hogy én miért szeretnék eb-
ben részt venni.
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Azért vagtam bele, mert nem voltam
elégedett azzal, amilyennek a sajat a
lelkiallapotomat tartottam, nem tet-
szettek egyes szokasaim, és kevésnek
tartottam azt, amit a csaladdomnak és
a tagabb kozosségnek nydjtottam.

Az Exodus valtozast igért: azt, hogy
megszabadulhatok olyan kotottsé-
gektdl, mint a kényelem és az élveze-
tek csébitidsa, bucsit mondhatok az
id6- és energiapazarl6 rossz szokéasa-
imnak, és az igy felszabadul6 idét és
energiat masokra fordithatom. Vagy-
tam arra is, hogy Istentdl jové Gtmu-
tatast kapjak, és segitséget a
célkitizésben és kitartasban.

A napi olvasmanyok sokat segitettek,
hogy értelmezzem, mit miért tettem
az életemben eddig.

Felismertem, hogy az evés egyfajta
poétcselekvés, amihez a nehéz helyze-
tekben fordulok. Nekem le kellett
szamolni az édesség fogyasztassal, és
a fGétkezések kozotti evéssel. Felis-
mertem azt is, hogy kavéfiigg§ va-
gyok, amirdl szintén ledlltam. Az esti
késGi lefekvésekkel és a korai kelé-
sekkel kizsigereltem a szervezetemet,
amin szintén véaltoztattam.

Nagy erét tapasztaltunk meg abban,
hogy kozosen vallaltuk az Exodussal
jar6 kotelezettségeket, ezért én sze-
mély szerint olyan dolgokat is meg
tudtam tenni, amit kordbban nem
hittem el magamrol.
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A tarsakkal val6 egyeztetéskor azon-
ban sokszor elmondtuk, hogy ma ez
és az ,nem sikeriilt”. Egy ideig na-
gyon frusztralt, hogy igyekezetiink
ellenére mégsem tudjuk teljesiteni
azt, amire igent mondtunk. De egy
id6 utan atélltam arra, hogy elfogad-
jam: én tovébbra is egy esendd, toké-
letlen ember vagyok, aki Gjbol és
jbol elbukik - ez aldzatra tanitott.
Tovabba van hova menniink, a ke-
gyelem kirdlyi székéhez, és ez ne-
kiink, Jézusban hiv6knek allandé
biztonsagot ad. Fejlgdtiink a kiizde-
lemben: kitartani akkor is, ha az el-
lenség tamad és mindent megprébal,
hogy elkedvetlenedjiink. A kotéltar-
sakkal val6 egyeztetés soran, ha egyi-
kiinknek nehezebb napja volt, akkor
a masik tudta emelni. Ha mindenki-
nek nehéz napja volt, akkor elfogad-
tuk, hogy a nehézségek és a kudarc
bizony részei a kozos foldi életiink-
nek.

Az Exodust én nagyon a testi oldalrol
kezdtem, arra figyeltem és arrdl sza-
moltam be, hogy az adott napon fu-
tottam-e, a napi harom étkezést
megtartottam-e  édességmentesen,
eltoltdttem-e imaval a megadott iddt,
stb. Ez a gondolkodas a mértékekrdl,
sikerekrdl és kudarcokrol szol.

Ahogy az id§ haladt elére, és sokat
beszélgettiink Bélinttal és Bencével,
egyre inkabb el6térbe keriilt az ima
fontossaga, a Jézusra val6 odafigye-
1és, a vele valé kapcsolat &polésa, és
az O kovetése.



Szamomra a 45 nap alatt az volt a
legnehezebb, hogy a rossz idébeosz-
tasom miatt a napi olvasmany feldol-
gozésa vagy az ima sok esetben
csorbat szenvedett. Nekem az id6be-
o0sztas a gyenge teriiletem, ez is nap-
vilagra keriilt. Valamint a tarsakkal
val6 napi egyeztetések kb. egybeestek
azzal az idGvel, amikor Déraval is
megbeszéltik volna a csaladi dolga-
inkat.

Szamomra a felemel§ pillanatok: a
kozos keresztt Kelenvolgyben, ami-
nek a végét a napfelkeltéhez igazitot-
tuk. A huasvéti szertartdsok, amire
még sose késziiltem olyan intenziven,
mint ebben az évben. A beszélgetés
és megosztas arrdl, hogy a csoport-
ban ki hogyan tart &hitatot, hogyan
keresi és taldlja meg az Istennel a
kapcsolatot. Hasvét utan az Exodus
fegyelemezett életvitelébsl kienged-
tem.

Ez tobblinknek mar nem megy agy,
mint a nagybdjt alatt - arra a 45
napra kiilon kegyelmet kaptunk.

A térsakkal mindnyajan akartuk a
folytatast, ezért az albertfalvi cso-
porttal tovabbra is taldlkozunk he-
tente. A talalkozasok kozéppontjaba a
kozos ima keriilt. Varom, hogy egyre
jobban kiteljesedjen az, amibe bele-
vagtunk: hogy a Mester kovetGiként
masokért él§ férfiak legylink. Hi-
szem, hogy az Exodus csak az elindu-
las, és az albertfalvi csoport nagyobb
dolgokra hivatott.
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Olvastam

Egy hiteles keresztény élet

A Vigilia februari szamaban talaltam ra egy angol ortodox piispok,
Anthony Bloom egy irasara. A szerz6nek mar régebben olvastam
Az él6 ima c. konyvét (Odigitria-Osiris, 2002), amely nagy hatassal
volt ram. A Vigilidban ko6zolt irasahoz a fordité réviden ismerteti
A. Bloom életét, amely elvarazsolt. ElsGsorban errdl szeretnék

beszamolni.

add kezdjem Az él6 ima c.

konyvvel, illetve az azzal kap-
csolatos élményemmel. Nagy kedvvel
kezdtem olvasni, két okbdl is. Az elsd
az, hogy imaéletem problémas, a
masodik az, hogy szeretem az orto-
doxiat - olyat taladlok benne, ami be-
16lem hidnyzik. Amikor elkezdtem
olvasni, az els6 oldalon megddbbentd
mondatokkal talalkoztam.

»Szinte kozhelynek tiinik, amikor ezt
halljuk: «Gyere, tanulj meg imadkoz-
ni; imadkozni érdekes, izgalmas, egy
4j vilagot fogsz felfedezni, az Istennel
fogsz talalkozni, meg fogod talalni a
spiritudlis élethez vezet6 utat.» Ez
bizonyos értelemben természetesen
igaz, de akik ilyen kijelentéseket tesz-
nek, megfeledkeznek valami sokkal
nagyobb horderejii dologrél: arrdl,
hogy az ima veszélyes vallalkozas. Es
nem kezdhetiink hozza kockdzat nél-
kul”

Meg is magyarazza, mi ez a kockazat.
A zsidokhoz irt levélre hivatkozik:
Jfélelmetes dolog az él6 Isten kezébe
esni” (Zsid 10,31).
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Amikor el8szor idaig értem, megraz-
kédtam, és becsuktam a konyvet. Az-
tan kés6ébb persze elolvastam. A
fentiek utdn Bloom kifejti, mi a ,ve-
szély” s hogyan kell vallalni. Arra hi-
vatkozik, hogy az Iras szavai szerint
az Isten t(z.



Néhany mondata:

Jlqy hat félelmetes vallalkozds széant-
szandékkal elindulni, hogy szembe-
nézziink az él§ Istennel, hiszen az Is-
tennel torténé minden egyes talal-
kozés bizonyos fokig Utolsé [télet...

Csak azzal a tudattal kizeledhetiink
az Istenhez, hogy itélethez jarulunk.
Ha magunkat elitélve fordulunk hoz-
za, ha azért fordulunk hozza, mert
hiitlenségiink ellenére szeretjiik 6t, ha
azért fordulunk hozza, mert jobban
szeretjiik 6t, mint az Isten nélkiili
biztonsagot, akkor megnyiltunk felé,
s 6 is megnyilt felénk, az Ur
eqylittérz6 szeretetével kozvetlen ko-
zeliinkben van.”

Talan még késdébb visszatérek erre a
konyvre, de most inkabb Bloom éle-
tét szeretném ismertetni a Vigilia
cikke alapjan.

Az Anthony szerzetesi neve. Andrej
Boriszovics Blum 1904-ben sziiletett
Franciaorszagban, s a vildghdbora
forgatagaban ott nétt fel. Hamar
vonzani kezdte a szerzetesi élet, sze-
retett volna teologiat tanulni. De Ge-
orges Florovsky, hires patrisztikus
arra iranyitotta figyelmét, hogy egész
életét szentelje Isten mUvének:
»Menyj, és olvasd a szentek életét és az
egyhdzatyakat, aztan gyere vissza ti-
zenot év mulva.” Tipikus ortodox ta-
nacs. Igy sose tanult hivatalosan
teol6giat, hanem orvos lett, fizikai
munka mellett végezte az egyetemet.

Olvastam

Miutan diplomazott, lelki atyja ha-
marosan felnyirta szerzetessé.

A habortiban mint orvos a francia
hadseregben szolgalt. Egy jellemzd
torténet rola a kovetkezd: az egyik
német hadifogoly ujjai megsériiltek,
és amputalni akartdk. Mikor meg-
tudta, hogy a sebesiilt 6rdsmester,
nem engedte megmtiteni, hénapokon
keresztiil foglalkozott vele, mert tud-
ta, hogy az amputalas tonkretenné az
oOras életét.

1948-ban szentelték pappa - sziik-
ségbdl. A kicsiny londoni ortodox ko-
z0sség papot igényelt, ezért oda
kiildték. Nyugaton még ma is sok he-
lyen az ortodox papok vilagi foglal-
kozésukbdl élnek, s Anthony az
orvosi praxisbdl el tudta tartani ma-
gat. Rendkiviil Onmegtartoztatban
élt, londoni piispokként is csak egy
kis szobaja volt a templom sekrestyé-
je mellett.

Angliai szolgalata rendkiviil sikeres
lett. Kezdetben természetesen a lon-
doni  oroszok lelkigondozasanak
szentelte magat. Beszédei nagyon
népszeriek lettek, a BBC orosz nyel-
vli ad4sa rendszeresen kozvetitette.
Ez rendkiviil népszerivé tette a
Szovjetunidban, ahol a hatalom min-
den eszkozzel akadalyozta a vallasos
életet. 1990-ben szerepelt a patriar-
cha jeloltek kozt, de nem fogadta el a
tisztséget. Hamarosan nem csak
honfitarsaival tor6dott, az istentisz-
teleteket angolul is végezte.
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Olvastam

Szamos elGadést tartott.

»Megnyilatkozasaibol érzédott, hogy
talalkozott Istennel, akirél beszélt.
2003-ban bekovetkezett haldlaig

azt az egyhazat szolgal-
ta, amelyrdl tudta: a
Szentharomsag tokéle-
tes ikonja, azonban az
évszazadok alatt sok
sériilést szenvedett, s a
keresztények arra van-
nak hivatva, hogy a
Szentlélek benniik folyé

miikodésével teljesen
helyreallitsak  szépsé-
gét.”

Megdobbentd, hogy a nyugaton szo-
cializalédott, egyetemet végzett em-
ber mennyire megérizte pravoszlav
lelkiségét. Hadd idézzek egy meg-
hokkentd epizodot életébdl.

»,Londonba koltozve eqy egerektdl
nyiizsgl hazban vett szallast anyja-
val és nagyanyjaval, akinek idGskori
demencidja miatt nem mert mérget
elhelyezni az egérlyukndl, tartva at-
tél, hogy a nagymama megkdstolja.
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Panaszkodott hiveinek, és egy

asszony azt tandcsolta, hogy mondja
el Nagy Szent Vazulnak a kartevék
(nagyvadak, szarvasok, vaddisznok)
ellen irt imajat. Szkeptikusan hall-
gatta, de Ugy gondolta, hogy ha a
szentnek jo volt, neki is az lesz. Nya-
kaba vette az epitrachiliont (stélat) és
a lyuknal varta, hogy kijojjon a ,,vad-
allat”. Az egér kidugta a fejét, kortil-
nézett, de mielStt vissza tudott volna
btijni, Anthony részolt: «Allj», Aztan
elmondta az imat, és ezzel fejezte be:
«Most menj vissza, és mondd el a
tobbieknek!». Attdl kezdve megsziint
az invazio.”
Szentek életrajzat olvasva rendszere-
sen meglep6dok. Bamulom, mire ké-
pes, és kozben & a bilindsségérdl
panaszkodik, semminek nézi magét.
Anthony Bloom Az él6 ima c. kdnyvét
olvasva értettem meg ezt. A valéban
mélyen iméadkozo Isten jelenlétében,
az O nagysagaval szembesiilve sem-
minek érzi magat. Az én imaéletem
nem ilyen mély, de amikor az Ur ké-
pe titkr6z6dik szentjeiben, énvelem is
ez torténik: semminek érzem ma-
gam.

Szbts Mikl6s



Istenben bizni maga a remény! Ha
van reményiink, akkor nincs mitél
félntink, hisz’ a remény az maga a
hit. A ,remélek” és a ,hiszek” ige je-
lentésében felcserélhets, behelyette-
sithet§ egyméssal. Ha Isten kezébe
helyezziik az életiinket, nincs mit6l
félnink! Hit nem létezik bizalom nél-
kil, ezért mondjuk azt - mi, hivg
emberek -, hogy nem féliink, mert
Istenben reméliink. Reménytiink kife-
jezi azt a bizalmat, amelyet Isten sze-
retetébdl kapunk. A reményben
benne van a bizalmunk, mert tudjuk,
hissziik, hogy az Isten jo, és a J6
csakis jot cselekedhet, a cselekedet
pedig az Ige.

Urunk soha, senkinek nem akarja a
rosszat - a rosszat a Satan testesiti
meg! Isten minket akar maganak,
hogy az Ovéi legytink. Nekiink az a
dolgunk, hogy a Szeretetet elfogadjuk
és mindent az O kezébe letegyiink.

Gondolatok

Krisztus Urunk annyira fog magahoz
olelni, amennyire mi engedjiik, en-
nek az olelésnek a szoritasat a hitiink
mélysége és az annak valé atadasa
hatarozza meg. De mivel O a szeretet
Istene, ezért abban a kegyelemben
részestiltink, hogy mindentdl fligget-
leniil szereti minden teremtményét!
Ezt tapasztalhatjuk meg a Szentlélek
kidradasa altal is, amit pitinkosdkor
iinneplunk.

»Mert Ugy szerette Isten a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy,
aki hisz benne, az el ne vesszen, ha-
nem Orokké éljen.” (Jn 3,16)

Isten: Atya, Fit és Szentlélek. Ezzel a
tudattal engedjik Urunknak, hogy
formélja lelkiinket! Istennek legyen
hala, hogy elkiildte nekiink a Szent-
lelket! Tegyen hitiink megnyilvanula-
sanak jele, a lelkiinkben lobogd
kiolthatatlan lang!

Molnér Cecilia
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KarpataIJ ara

alan még sokan emlékeznek r4,

hogy kozosségiink a Katolikus
Karitasz felhivdsahoz csatlakozva a
habort miatt nélkilozéknek ajanlotta
fel az idei nagybdjti tartés élelmiszer-
gy(jtésben Osszegyjtott adomanyok
nagy részét. Nemcsak a hatdrmenti
befogadépontokon és a BOK csar-
nokban megpihend, vagy hazankban
menedékre lel6 menekiilteknek jutott
bel6le, de Karpataljara is.
Karpétaljat békeid6ben nagyjabol
egymillidan lakjak. Ide érkezett most
300 ezer menekiilt. Az iskolak bezér-
tak, ott szallasoljak el Sket. A gyere-
kek tavoktatdsban tanulnak, mint a
jarvany idején. A férfiak vagy bevo-
nultak, vagy elmenekiiltek. A Katoli-
kus Karitdsz két médon is segiti a
helyieket: egyrészt a kérpataljai sze-
génykonyhdkat tizemeltet§ karitasz-
csoportokat segiti tevékenységiikben,
hogy a leginkébb raszorulék - az ott
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étkez6k ellatdsat tamogassa. Més-
részt pedig a helyben él6knek visz
élelmiszert, tisztalkodoszereket, hogy
a bizonytalan gazdasagi helyzet, az
emelked§ arak, a kenyérkeresfk ki-
esése miatt elnehezilt életd helyi ko-
zdsségeket tAmogassa.

Karitaszcsoportunk is részt vett az
adomanyok eljuttatdsdban.  Els6
utunkon két kisbusszal jarultunk
hozza az Gthoz, melyeket a Szent Im-
re Gimnazium sportcsapata, az Eme-
ricus SE és egy albertfalvi csalad
ajanlottak fel. Az el6készités soran
rengeteg papirt kellett beszerezni. 1z-
gultunk is egy kicsit, hogy mindent
elintéztiink-e, mert barmilyen formai
hiba a kiildetés sikerét veszélyeztette.
Olyan kovetelményekkel szembestil-
tiink, amikre nem is gondoltunk. fgy
példaul az Ukrajndba torténd belé-
péshez specidlis biztositast kell kotni
egy ukran biztositoval arra az esetre,



ha véletleniil elkapnank a Covidot és
korhazi ellatasra szorulnank. Ez alol
még az oltasi igazolas sem mentesit.

Az indulas el6tti napon felpakoltuk a
raktarban az autdkat és a Szent Ist-
van-bazilika elé alltunk veliik. Cser-
hati Ferenc piispok atya szentmisét
mutatott be, majd megaldotta az au-
tokat és az onkénteseket.

Masnap, aprilis 22-én kora reggel in-
dult a konvoj. Reggel fél hatkor talal-
koztunk az M3 bevezetGjénél, kozos
ima és kavézas utan indultunk kilenc
kisbusszal a hatarhoz. Eredeti terve-
ink szerint a beregsuranyi hatar atlé-
pése utan minden aut6 kiilon ment
volna a sajat célalloméséara, de az
utunkrél tudésité hiradés stab kéré-
sére valtoztatnunk kellett. Harom
csoportra oszlottunk (mint a népme-
sékben). Az els6 csoport déli irdny-
ban Benére és kornyékére tartott. A
masodik csoport Munkacsra ment.
Mi a harmadik csoporttal északi
irdnyba indultunk Kaszony, Rat és
Bakos teleptilésekre. Mindenhol 6ria-
si szeretettel fogadtak minket, de saj-
nos alig tudtunk veliik beszélgetni,
id6t tolteni, mert rohandsban vol-
tunk. Radobbentiink, hogy nemcsak
az adomanyok jelentenek segitséget:
onmagaban a jelenlétiink, ottlétiink
is erdvel, reménnyel toltotte el Sket,
segitett enyhiteni a haborts helyzet,
a gazdasagi nehézségek, a kisebbségi
lét miatt mindent athaté kilatasta-
lansag-érzést.

Szeretetmorzsak

Az egyik helyen annyira meghatodtak
érkezésiinkon a hazigazdak, hogy el-
pityeredtek. Ezt latva nekiink is ne-
héz volt visszatartanunk konnyein-
ket. Sajnaltuk, hogy nem maradhat-
tunk tobbet beszélgetni, meghallgat-
ni, vigasztalni, batoritani.
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Szeretetmorzsak

Raton egy gyermekotthonba vittiik az
adomanyokat. A gyerekek az udvaron
jatszottak, viragképeket készitettek.
Miel6tt kipakoltuk volna az autdkat,
adtunk nekik egy marék csokit. Igaz-
sagosan elosztottdk egymas kozott,
aztdn nagy zsibongas, kiabalés,
oromkodés kozepette kb. 5 masod-
perc alatt eltiintették.

A pakolas utan a kocsihoz visszaérve
ott vart mar a teljes gyerekcsapat.
Osszevissza  szaladgélva, csillogd
szemmel, csokitol maszatos képpel
azt kiabaltdk: ,Kalitdszos bacsi! Ka-
litdszos bécsi! Ezt maganak csindl-
tuk!” Az aznap késziilt mdalkota-
sokat, a viragokbdl késziilt csodaszép
képeket lobogtattak, azokat adtdk
ajandékba. Régi olasz filmekben lat-
tam ilyen jeleneteket. Ott talzasnak
tint. Raton meghato volt.
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Hazafelé a hatdron megpihentiink,
megvacsoraztunk, megosztottuk egy-
massal élményeinket. Forgacs Balazs
atya tabori szentmisét mutatott be a
beregsuranyi menekiiltponton. Igy
adtunk halat a biztonsagos és tartal-
mas Utért.

Itt talan be is fejezddhetne a cikk, de
par hétre rda jott a telefon, hogy
megint indul egy konvoj, varjak a fel-
ajanlasokat.

gy hat egy hénappal els§ utunkat
kovetSen ismét kocsiba {iltiink. Ezat-
tal hat furgon ment Karpataljara,
melybdl harom Albertfalvarél indult.
Rutinosan intéztitk a papirokat. A
szokott helyen a szokott id6ben talal-
koztunk. Rutinosan mentink 4t a
hatéron. Itt kideriilt, hogy az ukran
vamosok nem fogadjék el a szallitole-




veleinket, mert legutébbi utunk 6ta
4j formanyomtatvanyt vezettek be.
Ezen ugyanazok az adatok szerepel-
nek, mint az el6z6n, de Gj nyomtat-
vanyt  kell  Kkitolteni.  Rendkiviil
korrektek és rugalmasak voltak, mert
azt is elfogadtdk, hogy magyarul tolt-
juk ki az ukran nyelvl formanyom-
tatvanyt. Végiil csak atjutottunk a
hataron.

Masodik utunkon mar arra toreked-
tiink, hogy személyesen is jelen le-
gytink, talalkozzunk, beszélgessiink
az ottaniakkal. Minden aut6 mas te-
lepiilésre indult, mi Macsolara men-
tunk, Lengyel Tmiék Bakosra, Bardos
Gerg6 és Javori Balazs Ardéra. (Mint
a népmesékben.) Mindenhol ebéddel
vartak benniinket. Tulajdonképpen
nem is segélyt vittiink, hanem ven-
dégségbe mentiink, ahova illendGen
békez ajandékot hoztunk. Megis-
mertiik a vendéglaté kozosségeket,
helyzetiiket, oromeiket, nehézségei-
ket. Nehéz magyarként élni Kéarpat-
aljan, az elmalt id6kben mindig is
nehéz volt. Masrészrdl pedig nagyon
szép és értékes dolog magyarként él-
ni Karpataljan.

Szeretetmorzsak

Rengeteg dolog van, amit mi magatol
értet6dének tartunk itt Budapesten.
Ugy érezziik, hogy ez mind jar ne-
kiink. Természetesnek tartjuk, hogy
az anyanyelviinkon tanulhatunk, dol-
gozhatunk, gy intézhetjiik dolgain-
kat. Azt is, hogy ugyanabban a
szakmdban ugyanazt a fizetést kap-
juk, mint masok. Nem kell aggod-
nunk azért, hogy elmenekiil a férjiink
(fiunk, unokank) és széthullik a csa-
ladunk, vagy pedig lelovik a fronton a
szeretteinket.

Kéarpataljan a maguk valdsagaban
mutatkoznak meg azok az értékek,
amikrél mi, albertfalviak nem is ve-
sziink tudomast. Ehhez tarsul az a
szeretetteljes Osszetartds, ami az ot-
tani kozosségekben mutatkozik. Van
mit tanulnunk az ottani testvéreink-
tél! Bar tobb tonna adoményt vittiink
az autdkban Karpataljara, mégis ugy
éreztiik, hogy mi sokkal tobb értéket
hoztunk haza magunkkal a sziviink-
ben.

Itt talan be is fejezdhetne a cikk, de
épp most jott a telefon, hogy jové hé-
ten megint indul egy konvoj, varjak a
felajanlasokat...

Bene Lajos
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»Gyongeségiinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert mi még azt sem
tudjuk, hogyan kell imadkozni.” (R6m 8,26)

Bizony, hosszu bojt el6zte meg ezt
a hazas lelkigyakorlatot, amit a
,virag hétvégén” toltottiink Leanyfa-
lun. Két évet vartunk arra, hogy fel-
toltédve érkezziink meg a nagyheti
szent haromnapba. Igy elmondhat-
tuk, igazan kiliresitettiik magunkat,
lelkileg mar nagyon éheztitk az Ur
kegyelmét.

Vezeténk a ferences Diddk testvér
volt, aki bekoszontGként azzal kezdte,
hogy az § olvasatdban a ,lelki” gya-
korlat nem elGadasok sorozata, mert
arra vagy figyeliink, vagy nem. Vagy
befogadjuk, vagy nem. Az igazi lelki-
gyakorlatban mi eddziik a sajat lel-
kiinket, mi eveziink a mélyre. Csak
igy valik vértuinkké, igy tapasztalunk
csodat.

Es 16n! Didék testvér az Gszinte, mély
imadsadg rejtelmeibe vezetett ben-
niinket.
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Mindannyian hittanos tanulmanya-
inkbdl ismerjlik az imafajtakat, ezen
a hétvégén rendszerbe keriilt mindez,
és ami a legfontosabb, hogy szine-
sebb, valtozatosabb, elmélyiiltebb
lett. Az egész hétvége alapja a sajat
életutunk volt, erre fliztik f6l az
imadséagok fajtait. A mintat minden
esetben a zsoltarok adték.

A hétvége csticspontja a szombat esti
szentségimadas volt. Zsoltart kellett
irnunk életink kegyelmi ajandékai-
rél, nehézségeirdl, botlasairdl. Paron-
ként imadkoztunk. Csodalatos volt a
Szentlélek miikddése, a héazasparok
iméadsagai taldlkoztak, adott életsza-
kaszban 6sszefonodtak, kiegészitették
egymast. Kézzel foghat6 Isten-jelen-
létet tapasztaltunk! Szinte harapni
lehetett a stird Szentlélek-kidradast!

fme egy zsoltarparos, majd néhany
vallomas.



Magasztallak téged, teremtd Istenem!

Még az iddk kezdete el6tt megterveztél,

alkalmas id6ben életet adtal nekem.
Magasztallak téged, gondvisel§ Istenem!
szivembe tiltetted életem értelmét,

soha el nem hagytal, kézenfogva vezettél.

Magasztallak téged, gondviseld Istenem!

Hogy ne jarjak maganyosan utamon,

tarsat adtal,

s szerelmiink gytimolcseként gyermekeket.

Magasztallak téged, irgalmas Istenem!
Valahanyszor elestem,

lehajoltal hozzam, és magadhoz Oleltél.

Magasztallak téged, bolcsesség Istene!

Minden altalad ram bizott iigyedben

elkiildted segitd Szentlelkedet.
Kérlek téged, ajandékozé Istenem!

Ahogy eddig is [épésrél Iépésre

bontottad ki lelkemet,

tovabbra is hordozzal tenyereden a sajat,

és a ram bizottak tidvisségére,
a kozosség épiilésére.

Kérlek téged, mindenhat6 Istenem!
Tekints kegyesen gyermekeinkre
és az 6 gyermekeikre!

Orizd meg 6ket utadon,
tereld vissza az akolba
eltévedt baranykadat!

Kérlek téged, Szentharomsagos Istenem!
Aki nekem a hivatast adtad,
ovjad, érizzed a gyermekeket
a gonosz hatalmatol,

s

erdsitsd Gket szereteteddel,

hogy az elvetett mag jo6 foldbe hulljon,

hiszen ilyeneké a mennyek orszaga.
Aldjad lelkem az Urat!

Dalolj, lelkem, teremtd Istenemnek! Amen.

Mické

Ko6z0s(s)égi talalkozasok

Dicséri lelkem az Urat,
hogy megteremtettél,
hogy vagyok és létezem.
Halatelt szivvel borulok eléd,
dicsdséges Istenem!
Halaval eddigi életem
minden pillanatéért.
Halaval sziileimért,
akik felneveltek.
Halaval tanaraimért,
akik embert faragtak bel6lem.
Halaval szolgalo lanyodért,
akit feleségemiil kiildtél.
Halaval gyermekeinkért,
akiket felnevelhettiink.
Halaval unokainkért,
akik gyermeki lelkiikkel
ismét fiatalla tesznek.
Irgalmas Isteniink, kérlek,
adj békét a biinds vilagnak,
utodaink ne ismerjék meg
a haborti borzalmait.
Sugérozd ki szived békességét
csaladunkra,
vezesd vissza utadra
elveszett baranyaidat!
Kérlek, adj egészséget,
és ha el kell jonnie,
add meg a jé halal kegyelmét!
Kérlek, vedd oltalmadba
draga elhunyt sziileimet,
rokonaimat, barataimat!
Mindezekért, és életem minden javaért,
lelki gazdagsagaért
Téged aldalak és magasztallak,
dicséséges Istenem! Amen.
Laci



Ko6z06s(s)égi talalkozasok

I Iéromfajta érzés kavargott ben-
niink az idei héazasparok lelki-
gyakorlataval kapcsolatban:

- az Orém, hogy wjra el tudunk
menni Lednyfalura,

- az érdekl6d6 varakozas a sza-
munkra ismeretlen lelki vezetd,
Didék testvér altal kigondolt lelki
program irant,

- és némi aggodalom, hogy szerve-
z6ként meg tudunk-e felelni a
hossza id6 alatt feler§sodott va-
rakozasoknak.

Az els§ és a harmadik nyilvanvaléan

Osszefiigg egymassal, hiszen mar az

is nagy 6rom volt, hogy két év utan

végre lehetett dolgozni a biztos meg-
valésitason. Ez volt az els§ olyan lel-
kigyakorlat egyhazkozségiinkben,
amikor a leanyfalui lelkigyakorlatos
hazban a miénken kiviill nem volt
mas rendezvény. Ez azt jelenti, hogy
harom napra mi t6ltottiik meg élettel

a Szent Gellért Lelkigyakorlatos Ha-

zat. Ami a rekord szamu jelentkez6-

nek koszonhetfen torténhetett meg,
és a visszajelzések alapjan nagyon jol
sikertilt.

A két éve koztiink levé jarvany sajnos
még mindig éreztette hatasat, hiszen
néhany résztvev§ emiatt nem tudott
elionni a lelkigyakorlatra, és végiil
Didék testvér sem tudott személye-
sen kozottink lenni. Utébbi csak az
indulds napjan dertilt ki, de hozzank
mar gy jutott el a hire, hogy ez sem
allhat a lelkigyakorlatunk ttjéba.
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Lehet, hogy kordbban ilyen helyzet-
ben szervezéként kellemetlentil érez-
tik volna magunkat, de az ut6bbi
években annyira altaldnossa valt az
online kapcsolattartds életiinkben,
hogy azt éreztiik, igy is minden rend-
ben lesz. S6t, Didak testvérrel szem-
beni varakozasainkat csak novelte az
6 online jelenléte.

Az online lelkigyakorlat a megfelel§
technikai hattér kialakitasanak és el-
s@sorban Didak testvér aldozatvalla-
lasdnak koszonhetden teljesen jol
mukodott. Lelki vezeténk testi fajdal-
mai kozepette is igazi lelkigyakorlatot
tartott szdmunkra, mivel a rovid el6-
adasok utan olyan feladatokat kap-
tunk, amiket hézastarsunkkal
egyiittmikodve, vagy egymasra vo-
natkoztatva tudtunk végrehajtani.
Kilonféle imadsagformakkal ismer-
kedtiink meg, mint példaul a sajat
szavainkkal megfogalmazott zsolta-
rozassal, vagy hazastarsunkért szo6lo
aldassal. Ezek megirasaba korabban,
sajat indittatasbdl nem mertiink vol-
na belekezdeni.

A zsoltarirés els6 hallasra nehéz fel-
adatnak téint. Hiszen egy Kkotott szo-
vegli imadsdg elmondasa sokkal
konnyebb, mint egy olyan ima felol-
vasdsa a hézastars/kozosség elbtt,
ami személyes, ami bel6liink jon,
amiben benne van sziviink-lelkiink,
fajdalmunk és reményiink, 6romiink
és banatunk. Ezért kimondhatatlanul
haldsak vagyunk lelkigyakorlatozd



tarsainknak. Megtisztelve érezziik
magunkat, hogy iméaik révén a lelkiik
legmélyebb zugaiba is bebocsatast
engedtek.

Az 4ld6 imadsdg megirdsa és meg-
hallgatasa is konnyeket csalt a sze-
miinkbe. Ezek a konnycseppek az
orom és a szeretet konnyei voltak.

A vasarnapi utols6 talalkozasunk
Osszegzésénél emlitettem, és
papiron is véllalom, hogy morgods
medve vagyok (ez éjszaka a folyoson
is hallhaté volt, de remélem, nem
ijesztettem el senkit). Fzen felismerés
a Didak testvér altal nem emlitett,
specialis, perlekedd zsoltarokhoz ha-
sonlithat6. Amikor a békétlenségem,
a problémak eszkalalodasa egy meg-
tort allapotot idézett el§ bennem, ré-
jottem, hogy valdjdban Istennel
perlekedtem.

Ko6z0s(s)égi talalkozasok

Osszességében egy nagyon kiilonle-
ges és valosagos lelkigyakorlaton ve-
hettiink részt, ami nemcsak Istennel
kapcsolt jobban dssze minket, hanem
egymés kozotti lelki kapcsolatainkat
is kitagitotta, és egy sokkal magasabb
szintre emelte azt.

Peti és Bogi

A lelkigyakorlat ennek felismerésé-
ben segitett és egy indittatdsban a ki-
békiilés felé. A kozosségi iméak soran
a nalam sokkal nehezebb élethelyzet-
ben 1év6k imaszandékai meghatottak
és mint emlitettem, én minden kérést
teljesitenék, kiilondsen a jov6 nem-
zedék hitben val6 megmaradéasanak
szandékat! Kivanom, hogy egyre tob-
ben és tobbet tudjunk bekapcsolédni

(mint szegletkovek) egyhazkozsé-
glink életébe, vérkeringésébe!
Szab6 Andras
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Ko6z06s(s)égi talalkozasok

Obbéves késziilet utan, megér-

kezve a lelkigyakorlatra, szomo-
rdan értesiiltink Didak testvér
betegségérsl. O azonban rutinos lel-
kigyakorlat vezet§, ura volt a hely-
zetnek. Az online rendszer segitsé-
gével, e megvaltozott koriilmények
kozott is mikodott a rahangolodas, a
Szentlélek iranyitotta a hdrom na-
punkat.

A bemutatkozés és a felkésziilés utan
kapott feladatokat hézasparonként
oldottuk meg, s igy valoban egymés-
ra tudtunk figyelni, sokat beszélget-
tink magunkroél, kettesben. Nem
kellett gondolkodni a napi feladatok-
rél, hisz fantasztikus elldtasban volt
résziink!

Az otlet, hogy étkezésekkor mindig
mas hézasparok {iltek le egy asztal-
hoz, nagyon j6 hangulatii beszélgeté-
seket eredményezett. Szdmunkra
kiilonleges élmény volt a virdgvasér-
napi elGesti szentmise, amit Janos
atya gorogkatolikus liturgia szerint
celebrélt. Az estét szentségimadéssal
folytattuk, amit az altalunk irt zsolta-
rok tettek felejthetetlenné. Az estéket
kozosen, kisebb-nagyobb csoportok-
ban, de egy teremben mély, viddm
beszélgetésekkel éltiik meg, a kozos-
ségi egylivé tartozas élményével. Va-
sarnap hazafelé azért imadkoztunk,
hogy még sokéig érezziik a Leanyfa-
lun megkapott lelki nyugalmat!

Agh Edit és J6zsi

Szombat este megallt az idd

em brit tudésok szenzacids fel-
fedezése ez, hanem veliink, al-
bertfalvi csoporttal tortént meg
Leényfalun, 2022. aprilis 9-én a lelki-
gyakorlatos zazban tigy este 10 kortil.

Azon a szombaton Didak testvér on-
line tartott nekiink eladést az imad-
kozasrdl. Lépésrdl 1épésre vettiik vé-
gig a fajtait: hdlaadd, dicséitd, kérd,
kozbenjard, jelenléti. Atismételtiik,
hogy miben kiilonboznek, melyiket
milyen céllal mondjuk.

Haz6s hetem volt, és a kozelgd
Nagyhét is zstfoltnak igérkezett.
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Nehéz ilyenkor befogadni j gondo-
latokat, még ha szamos koziilik is-
merdsen is cseng. Nagyon pontos,
akadémiai igényd megfogalmazasok,
de engem most tavol tartottak az
imadsagok szigorti Kkategorizalasai.
Hat nem ezt irja Maté: ,, Amikor
imadkoztok, ne szaporitsatok a szot,
(...) Tudja a ti Atyatok, mire van
sziikségetek, miel6tt még kérnétek.”?
(Mt 6,7)

Estére azt a feladatot kaptuk, hogy
irjunk zsoltart. Persze nem kell vers-
labakba foglalni, de az a j6, ha sze-
mélyes, amit frunk.



Feleségem, Kinga megirta, de nekem
sehogy sem ment. Elterveztem, hogy
odaéllok, és amit akkor a Szentlélek
sugall, azt fogom mondani. Vagy
egyszerien csak annyit, amit Maté
evanggélista irt: ,Uram, Te tudod, mi-
re van szitkségem, kérlek, segits,
hogy mindig el tudjam fogadni azo-
kat az ajandékokat, amelyeket nekem
szantal.” Egy ponton még az is fel-
meriilt bennem, hogy eléneklem Ja-
nis Joplin hires a capellajat:

Oh Lord, won't you buy me
A Mercedes Benz?

My friends all drive Porsches
I must make amends...

Ezt a lehetGséget szerencsére gyorsan
elvetettem.

Este 8:30, kezdiink. Oltariszentség
kihelyezve az oltarra. Latom, min-
denki kezében papirlap: van, aki egy
teljes oldalt irt, van, aki fél oldalt irt
tele, de négy-6t sornal aldbb senki se
adta.

Ko6z0s(s)égi talalkozasok

Hallgatom testvéreim imait, tobben
el-elakadoz6 hangon, nagy levegSket
véve az egyes részek kozott, néhé-
nyan osszeszorult gégével, konnyek
kozt, de mégis végig mondjak az
imaikat. Frzem a kimondott szavak
erejét, nincs itt felesleges szdszapori-
tas! Kozben énekliink és egyre sG-
riibb a levegf is, de mégis
megemelkedik veliink a ,bazilika”.
Megindulnak velem is a gondolatok,
le kell szaladnom tollért és papirért
vissza a szobankba. Nem kell t6bb
mint 5 perc és kész, minden lényeges
benne van!

10 Ora is elmult mar, mire az utolsd
zsoltart kévetd dal legutolsé hangja is
a ,bazilika” falai kozott ide-oda ve-
rédve végleg elhalkul. Ott marad ve-
link az a mozdulatlan, mennyei
csend, amit még az id§ sem képes
egykonnyen megtorni: ,,Uram, jé ne-
kiink itt lenni” (Mt 17,4).

Radnéti Csaba




Ko6z06s(s)égi talalkozasok

Ujra egyiitt
Pélifoldszentkereszten

Ko6zosségiink hagyomanyos pélifoldszentkereszti talalkozasa két
karanténba zart év utan végre Gjra megvaldsulhatott! Ez az alka-
lom a koétetlen egyiittlétnek, a beszélgetésnek, egymas megismeré-
sének és a Jézusra csodalkozasnak a helye, ahol megallni latszik az
id8 és azt érzi az ember: barcsak orokké tartana! Képriportunkkal
ebbdl a hangulatbdl szeretnénk egy keveset felidézni.




Ko6z0s(s)égi talalkozasok




Piinkésdkor valoban leszallt a Szentlélek Albertfalvara! 27 kis-
gyvermek talalkozott pénteken Krisztus irgalmas szeretetével a
gyontatészékben, és szombaton a szentségi Jézussal a szentmisé-
ben. Unnepiinket atjarja a Lélek batorit6, benséséges, szereté ere-
je. A kezdeti izgalmak hamar atalakultak a taladlkozas boldog
oromébe. Minderrdl tantskodnak az alabbi képek. Még tobbet lat-




A Szentlélek életadd ereje 6rizze meg Gket és csaladjaikat az iidvosség
atjan szentségei altal! Amen.
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Ko6z06sségi mozaik

Majusi rovid hirek
kozosségi életiinkbdl

legmelegebb tavaszi honapban

érezhet6en kevesebben bete-
gek, a baba-mama korén is megddl-
tek a részvételi rekordok: volt, hogy
egyszerre 10 anyuka jott el az egyik
majusi csiitortok délel6tt, hogy a
kisgyermekes szentségimadas utan
beszélgessiink.

Annak ellenére, hogy a jarvanyhely-
zet miatt docogdsen indult az idei éviink, marciustél mar hetente talalkoztunk a
kozOsségi hazban, altalaban 5-8 csaldddal. Ha jol szamoltam, mér 20 édesanya
fordult meg a baba-mama kérben, ahol klub-jelleggel hétrél hétre més-mas té-
mat vettiink el§ - részben az egyhézi év tinnepeihez kapcsoléddan, részben a
mindennapjainkbol.

Tervezziik, hogy a nyéaron is megtartjuk a talalkozdinkat, mar a templomkert-
ben és a nagyobb testvérekkel egyiitt - varunk minden kisgyermekes anyukat
egy kis beszélgetésre, feltoltGdésre csiitortokonként 11-t6l!

Méjus 19-én este végre ki lehetett hasznalni
a kozosségi haz nagytermének kiilonleges
akusztikajat, ugyanis jotékonysagi hangversenyt
szervezett az egyhazk6zség a nyéri taborok java-
ra. Habar a kozonség nagy részét a szereplék és
sziileik tették ki, mégis voltunk tébben, akik csak
a zene szeretete miatt vettiink részt, mi Veron-
kaval egy ,lanyos délutan” lezarésaként.

Henrik atya koszont@jét koveten a bevezetd
szavalds utan hallhattunk hegedit, zongorat,
trombitat, csellot, tenorkiirtét, fuvolat. Ez a sok-
szinliség a hangszervélasztas eltt 4ll6 gyerme-
keknek j6 lehetdség, hiszen él6ben latjadk és
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K6z06sségi mozaik

halljak ezeket a hangszereket. A mtsor elején a kisebbek inkabb révid mentiet-
teket, egyszertibb darabokat adtak el6, majd egyre hosszabb és nehezebb mii-
veket szdlaltattak meg a mar kamasz(odd) fiatalok. Nosztalgikus volt latni az
izgulds miatt izzad6 tenyerd, erdsen koncentralva muzsikalé, majd félszegen
meghajl6 gyerekeket, és a batoritban mosolygo, a dallamra bdlogato, és a darab
végén az izgulasbol fellélegzd tanarokat.

Az énekes iskolasok és a templomi korus is bezengte a termet, misoruk méltd
lezarasa volt ennek a koncertnek. Koszonjiik a kikapcsolddas, feltoltédés lehe-
t6ségét, reméljiik sok ilyen szép hangversenyiink lesz még itt Albertfalvan!

) Jaj, Mama! Mintha csak 5 masodperc lett
volna!” - kidltott fel Veronka Pélirdl
hazafelé. Valéban gyorsan eltelt a plébaniai
kozosségi kirandulas napja, habar élményekben
gazdag volt! Erkezésiinkkor mar javaban fétt az
ebéd, kotetlen beszélgetéssel, focival vartuk a 11
orat, ekkor kezd6dott a templomban a
szentmise. Henrik atya a 2025-0s jubileumi év
mottéjarol, a reményrsl beszélt, és egylitt
imadkoztunk a kozosségiinkért.

Tudjuk, hogy nem csak kenyérrel él az ember, de
nekiink igazén jol esett a finom leves mellé a
kenyér is. A csendes pihenében a gyerekek
hintaztak, fociztak, sétdltak - a plébanost
mindenbe bevontak. A felnéttek egy része ellatogatott a lourdes-i barlanghoz és
a forréshoz, a tobbiek a gyerekek mellett beszélgettek.

Délutan Henrik atya hozott gondolatokat a reményrdl, majd ezek alapjan
kiscsoportban beszélgettiink arrdl, hogy milyen céljaink és reményeink vannak
a hétkoznapokban; milyen élményeink voltak, amik altal performativva valt az
evangélium szamunkra; és azt is megosztottuk egymassal, hogy mikor
»Ccsomagoltunk ki” Albertfalvan.

A szentségimadasig kihasznaltuk még az id6t, hogy nem kell a mise utan
hazasietni, igy nyugodtabban lehetett beszélgetni, a kapcsolatokat, ezzel egylitt
a kozosséget erdsiteni. A koncerthez hasonléan ez a nap is kikapcsolodast,
feltoltédést adott — koszonjiik a lehetGséget!

Borbélyné Baté Margit
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Ko6z06sségi mozaik

aplanunk, Huszti Zoli atya jol

banik a médiaval, ahogy mon-
dani szoktdk, ,szereti 6t a kamera”.
A megszokott tévés celebekkel el-
lentétben azonban & nem a sajat
népszertiségét épitgeti, hanem Jézus
Krisztusét. Ennek legtjabb bizonyi-
téka az MTVA Neked sz6l cim@ m-
soranak A mennybemenetelrél cim( részében val6 szereplése.

A Neked sz06l szerepl6i szentirasi részek alapjan mondjak el gondolataikat. Zoli
atya nem elGszor szerepel mar ebben a sorozatban. Most Urunk mennybeme-
netele (Jn 14, 23-29) kapcsan egy oriasi sarga hélégballon kosaraban felemel-
kedve beszélt arrol, hogy mindnyajan erre sziilettiink, ez az igazi otthonunk,
hogy Jézus felemeljen benniinket magahoz. Mély gondolatok, latvanyos képso-
rokkal kisérve. Ajanlom figyelmetekbe! A Youtube-on, vagy a Médiaklikken a
musor cimét (neked sz6l) keresGszoként beirva talalhattok ra.

A szokottnal is mélyebbnek él-
tem meg a kiscsoportos be-
szélgetést a piinkosd el6tti hazas
hittanon.

Henrik atya stilszer(ien a Szentlélek
ajandékairol beszélt. A kiscsoportos
beszélgetésekbe egy kis csavart vitt
azzal, hogy papirdarabokra felirta a
Szentlélek ajandékait és ki kellett
valasztanunk koziiliikk azokat, amelyekkel mar rendelkeziink, és amikre Ggy
érezziik, hogy sziikségiink lenne. Péld4kkal kellett megmagyarazni, hogy miért.
Ezt kovetSen pedig azt kérte, hogy imadkozzon mindenki a tobbiekért, hogy
valéban megkapjuk a kért ajandékokat.

A vélasztott ajandékok kapcsan a csoportunkban olyan vallomasok hangzottak
el, hogy egészen més szemmel kezdtiink nézni egymasra. Réacsodalkoztunk
egymasban a Szentre, az Isten munkajara. Biztosan az is a Szentlélek munkéja,
amikor egy-egy ilyen beszélgetésben néhany perc alatt led6lnek kozottiink a
falak és vessziik a batorsagot, hogy megmutassunk egymasnak valamit a belsé,
valédi onmagunkbél. Ugy éreztem, aznap este ez kiilondsen sikeriilt.

Schwarczkopf Balint
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Cserkészélet

Képes beszamolo6
a mogyorodi portyarol

Méjus masodik péntekjén egyiitt
indult az egész csapat a Teleki
Pal Cserkészparkba, Mogyorddra.
Megérkezésiink utan mindannyian
elfoglaltuk szobainkat, majd kdzosen
vacsoraztunk. Az estét egy kozos ja-
ték szinesitette, melyben vegyesen
csalddokat alakitva versenyeztiink,
mindenféle izgalmas kvizkérdések-
ben.

A szombat reggel tornaval indult,
majd szobaszemle kovetkezett, aztan
a zaszlofelvonés és a reggeli utan el-
indulhatott az egész napos probazas.

Cserkészeink - kicsik és nagyobbak
egyarant - szamot adtak cserkésztu-
dasukrol. Kisebb csoportokban men-
tek a gyerekek allomasrol allomasra.
Mindenhol mas-méas téméban be-
szélgettek a kérdez6kkel, akik lelke-
sen, kiilonleges feladatokkal ké-
sziiltek nekik.

Néhol jatszottak, vagy gyakorlati fel-
adatot oldottak meg, mint példaul a
csomoézas, a tlizrakas és a térképé-
szet. Elméleti kérdésekkel is tesztelve
lett tudasuk vallas-, magyarsadg- és
cserkészismeretbGl. Mindenki reme-
kil helyt allt, és megszerezte az aktu-
alisan neki szant prdbajelvényét vagy
nyakkenddt.

Estefelé nagy szamhébortat rendez-
tink, melyben mindenki lelkesen
részt vett, emiatt a zaszl6 megszerzé-
sért négy jatszmaban is megkiizdot-
tek a csapatok egymassal. A jaték
utan tabortiiz kovetkezett, ahol sokat
énekeltiink és jatszottunk, majd
meglehetGsen faradtan nyugovora
tértink.

Vasarnap, miutan gyorsan 0sszepa-
koltunk, indultunk Go6dollére, ahol
szentmisén vettiink részt, amire a
szlil6k is megérkeztek.
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A tavaszi tdborunk zéarésaként tinne-
pélyesen igéretet tettek wGjonnan
csatlakozott  kiscserkészeink, majd
fogadalmat tettek cserkészeink, vala-
mint pajzs- és szalag- prébajelvények
is gazdara talaltak.

A sziil6k segitségével minden gyer-
mek autéval utazhatott haza. EzGton
is k6szonjlk!

Orémmel vérjuk a kovetkezs, élmé-

nyekben gazdag programot, de f6leg
a juliusi cserkésztabort!

Doroszlai Bernadett
Hamada Gabriella
cserkészvezetbk
cserkeszi107@gmail.com
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Csillagtabor ajanlé

int minden évben, idén is

megrendezésre Kkeriill a mar
tobb évtizedes multra visszatekintd
Csillagtabor. Jelen cikkemben inkébb
azokhoz a sziil6khoz és gyerekekhez
szeretnék szolni, akik még nem is-
merik a tabort. Emellett pedig nem
titkolt célom az is, hogy minél tébb (j
fiatalt meggy6zzek arrol, hogy érde-
mes a nyar utolsd hetében részt ven-
ni a Csillagtdbor kalandos minden-
napjaiban :-).

Na de miért is olyan kiilonleges ez a
tabor, amelynek fennallasa éta évrél
évre egyre tOobb visszatér§ tagja van,
olykor szaz f6s létszamkerettel? Ezt a
kérdést a tdbor részletes bemutatésé-
val szeretném megvélaszolni, amely
talan tobb jovenddbeli tdborozonak is

meghozza a kedvét a részvételhez.

A Csillagtabor &ltaldban minden év
augusztusanak utolsé hetében, hétf6-
t6l péntekig tart.
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Ez egy napkozis tdbor, tehat minden
nap kozos talalkozéval kezdddik és
koz0s elkdszonéssel zarul.

A tabort az albertfalvi szalézi anima-
torok lelkes és fiatal csapata szervezi.
Rolunk azt kell tudni, hogy Don Bos-
co nevelési modszereit felhasznélva, a
hitre és vidamsagra nagy hangsulyt
fektetve vezetjlik a tdbort, Ggy, hogy
a lehetd legtobb id6t toltsiik a gyere-
kek tarsasagéaban.

A tdbornak tobb jellegzetes, hagyo-
manyosnak mondhaté része van.
Ilyen tobbek kozott az, hogy minden
résztvevét a tabor els§ napjan csapa-
tokba osztunk egy-egy animator ala.
A hét folyamén a gyerekek a csapatok
tagjaiként versenyeznek egymassal a
pénteki eredményhirdetésig, ahol ér-
tékes jutalmakat lehet szerezni. To-
vabbi tradiciondlis elem még, hogy
minden Csillagtdbornak van egy té-
maéja, melynek keretén beliil a gyere-



kek egy vicces és vidam tor-
ténettel ismerkedhetnek meg,
amely szorosan kapcsolodik a
tabor programjaihoz is.

A hét folyamén rengeteg
program és jaték vérja a
gyermekeket. Az el6z6 évek-
bsl szeretnék kedvcsinalo-
ként a legnépszer(ibb progra-
mokbdl csak parat felsorolni.
Tobb alkalommal is ellato-
gattunk méar a Kopaszi-gatra,
Kamaraerddbe, a martonva-
sari Brunszvik-kastély park-
jaba, a Nyéki Imre Uszoda strandjara
és még sok mas izgalmas helyre.
Emellett alland6 helyszinét képezi a
tabornak a Don Bosco iskola udvara
is. A nap folyaman rengeteg akadaly-
verseny, ligyességi jaték, tarsasjaték,
kézmives foglalkozas, sportverseny,
a vizes napon pedig vizes jaték varja
a résztveviket. A jaték és szérakozas
mellett pedig fontos kiemelni, hogy
nagy hangsulyt kap a tdbor soran a
reggeli és esti imadsag és az ezekhez
kapcsoldédd gondolatok is. Tovabba a
tabor zardsakor minden évben egy
szentmise keretében koszonjliik meg
Istennek az egylitt toltott id6t.

Emellett, hogy minél jobban megis-
merjék egymast a taborozok, vala-
mint az animatorok és a gyerekek,
szerves részét képezik a programnak
a sziik kérben megtartott csoportos
beszélgetések is.

Alfanimators

A tdborba 7 és 15 év kozotti kora
gyerekeket varunk. Par éve ajdon-
sagként bevezettiik a 13 éves kor fe-
lettiek szaméra a nagysikerd Van-
dorcsillag csoportot, melynek kereté-
ben a legidfsebb korosztily a hét fo-
lyaman két napon is  kiilon
programokon vehet részt. Ezeken az
alkalmakon igyeksziink az ehhez a
korosztalyhoz minél jobban passzold
és érdekes programot szervezni.

Remélem, ezzel a kis ajanléval sike-
rilt minél tébb jovendébeli taboro-
zénak meghoznom a kedvét a
csatlakozashoz. A tébor részleteirdl a
nyar folyaméan fogunk bdvebb tajé-
koztatést adni.

Az augusztusi taldlkozds reményé-
ben:

Gyorik Balazs
albertfalvi szalézi animator
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AKTK hirek

Tavaszi programjaink

2022. aprilis 23-4n szombaton, a
Fold napja alkalmabdl szemét-
szedést hirdettiink az albertfalvi sza-
1ézi animatorok segitségével. A taka-
ritasban a gyerekekkel egyiitt néhany
sziil§ is részt vett. Megtisztitottuk a
templom, a kdzosségi haz, valamint a
Don Bosco iskola kiils§ kornyezetét.
Szorgos gyermek és feln6tt kezek
gyorsan tele szedték a szemétre éhes
kukdkat. Nem kegyelmeztek az eldo-
bott papirzsebkend6knek, csokipapi-

roknak, sorés dobozoknak, s6t még a
cigaretta csikkeknek sem. A résztve-
v6k jutalma nemcsak a tiszta kornye-
zet volt, hanem az AKTK vendégiil
latja 6ket egy kalandos allatkerti 1a-
togatasra is. Koszonjiik, hogy segitet-
tetek tisztdva varazsolni a templom
és az iskola kornyékét! Osszel, a bu-
csu elbtt szeretnénk egy hasonld tisz-
togat6 akciét tartani, amire varunk
még tobb ,gyljtogetd kedvd” részt-
vevet.




alkalmabdl az Albertfalvi Lokal-
patriéta Fgyestilettel egyiitt megem-
1ékezést tartottunk a Ljubljana téren

7

1év6 emlékmiinél. A szinvonalas un-

: ! 022. majus 27-én, a h§sok napja

nepi mdsort kovetéen az onkor-
manyzaton kiviil a kornyék civil
szervezeti is elhelyezték koszortikat

AKTK hirek

Albertfalva vilaghdbortis hdseinek
emlékmivénél.

A megemlékezésen a katondkon kiviil
a Kelenvdlgyi IV. Béla Cserkészcsapat
tagjai is diszérséget alltak. Koszonjiik
mindenkinek a részvételt.

Kiss Istvan




GyoOkereink

Emlékek régi fényképek

nyoman

A kozelmultban Tamas Gyuszi halalhirét olvasva elfvettem né-
hany régi fényképet. Fzeken Gyuszin kiviil Guszti atya, Horvath
Imre atya és Pollak Laszlé atya lathat6. A képek valamikor 1971-
ben késziiltek. Kik voltak 6k, és mi jut eszembe a képekrdl?

Tamas Gyula

A hatvanas évek elsg felében az
akkori ministrdnsokhoz néhany
4j fia csatlakozott. Az Gjonnan jottek
kozott volt Gyula is. Rajta kiviil két 6j
névre emlékszem: Fehérvary Kal-
manra és Koti Lajosra. Mi, ,régiek”,
szivesen fogadtuk &ket, és Horvath
Imre atya kozremutkodésével Gj han-
gok jelentek meg. Flég, ha visszaem-
lékszem a kardcsonyi misztérium-
jatékokra, amelyeken megszolalt j
hangszerként a gitar. (Példaul a
Johnny gitar” cim@ szdm, akar a
Shadows akar a Spotnicks egyiittes
elGadasat kovetve.)

Egy gondolat erejéig ki szeretnék tér-
ni Gyula 6ccsére, Bandira. Bandi egy-
idGs volt velem, iskolatarsak voltunk,
kés6bb ministranstarsak is. Szoros
baratsag nem alakult ki kozottiink,
mégis meleg szivvel emlékszem r4,
aki még az eskiivémon is ministralt.
Sajnos fiatalon tavozott koziilink az
orokkévalésagba.

Bar ministransként is sokat voltunk
egyliitt, a hatvanas évek végén kiilon-
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leges kapcsolat alakult ki Gyuszi és
koztem. O feleségiil vette Palvolgyi
Katit, és én is meghazasodtam. Ha-
marosan mindkét csalddban, szinte
azonos iutemben, megjottek a gyere-
kek, és a két csalad kozott barati kap-
csolat alakult ki. Sokat voltunk
egylitt, a gyerekek is sokat jatszottak
egymassal, féleg Gyuldék Verbéna
utcai hazdban. Aztan amilyen gyor-
san kialakult a baratsag, olyan gyor-
san ki is hdlt. A hétvégi szabadidék-
ben eltérdek lettek az elfoglaltsagok.
fgy egyre ritkabban jottiink Gssze,
véglil Gyulaék vidékre koltoztek, és
ezzel kapcsolatunk végleg megsza-
kadt. Nem is talalkozott azbta a két
csaldd egymassal. Gyuladval és na-
gyobbik fiaval 1995-ben Polldk Laszlo
atya eziistmiséjén talalkoztam.

Az egyhazi szolgélatban évekig tevé-
kenykedtiink egyiitt Gyulaval. A hat-
vanas évek masodik fele a liturgidban
is forradalmi véltozdsokat hozott. A
lényeg - a szentmise - természetesen
nem valtozott, csak néhany, igen
fontos formai mddositds kovetkezett



be a II. Vatikdni Zsinat dontéseinek
megfelelGen: szembemisézés, magyar
nyelv, allva 4aldozés, stb. Mindez
megvaltoztatta a ministralas rendjét,
és néha a hivek felé is sziikség volt
magyarazatra, féleg a latin misék
esetén magyar szovegek felolvasasa-
ra, stb. Ebben vettiink mi Gyulaval
részt. Az egész természetesen a plé-
banos, Guszti atya iranyitasaval tor-
tént. Altaldban ministransruhaban
voltunk (fekete szoknya, karing), de

‘g
i

Pollak Laszl6 kaplan
ollak T.aszl6 atyat w"jmisésként
helyezték Albertfalvara 1970-ben.

A szemindrium el6tt néhany évig a

postanél dolgozott, onnan hivta el a

Ur. Kedves, vidam fiatal pap volt. Mi-

vel kozel egyidgsek voltunk, baratsag

alakult kozottiink.

GyoOkereink

tinnepélyes alkalmakkor dalmatikat
is felvettiink. (Mai ismeretem szerint
ehhez nem volt jogunk, de ez akkor
Guszti atya engedélyével tortént.) A
lenti képen Horvath Imre atya mel-
lett Gyula lathaté fehér dalmatikaban
Polldk Laszl6 atyaval egylitt, aki ak-
koriban mar felszentelt aldozépap
volt, mégis szintén dalmatikdban
volt.

Aztan évekig nem hallottam Gyula
felSl semmit, csak most a halalarol.

I

Beceneve ,Lacipap” volt, ezt ¢ is tud-
ta, és elfogadta. Nemcsak veliink, ha-
nem sziileimmel is jé viszonyt apolt.

A Gyulandl elmesélt egyhazi szolgéla-
tokban sokat voltunk egylitt, szeret-
tink vele részt venni a liturgiaban.
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GyoOkereink

Sajnos két év utan elhelyezték Al-
bertfalvarél, majd néhany év kaplan-
kodas utdn 1978-ban Szigethalom
plébanosa lett. Edesapammal levél-
ben tartottak a kapcsolatot. 1995-ben
mondta eziistmiséjét, amelyen az al-
bertfalvai hivek nevében koszontot-
tem. A szentbeszédet dr. Danké
Laszl6 kalocsai érsek mondta, aki
Laszl6 atyanak szemindriumi el6lja-
réja volt. (Egyébként itt taldlkoztam
Gyuléaval és nagyobbik fidval.) Laci-
pappal tartottuk a kapcsolatot f6leg
Bencsik Pityuékon keresztiil. Sajnos
Laszl6 atya szive sokat rakoncatlan-
kodott, és 2012-ben Lacipap is at-
ment az 6rokkévalosagba.

Horvath Imre kaplan

sak joval kés6ébb tudtam meg,

hogy Imre atya Albertfalvara he-
lyezése nehézkesen tortént, mert az
allami szerveknél 6 nem volt igazan
kedvenc. Imre atyaval nagyon szép
éveket toltottiink egylitt. Kival6an ér-
tett a mi, azaz a gimnazista kort fia-
talok nyelvén. Nagyszerd hittanéra-
kat, ministransfoglalkozésokat, assz-
isztenciagyakorlatokat tartott, emlé-
kezetesek voltak a karacsonyi miszté-
riumjatékok is. Ez a négy év sza-
momra egybeesett a Piarista Gimna-
ziumnal eltoltott id6kkel, mégis talan
a legtartalmasabb idészaka volt mi-




nistranséveimnek. Bar a gimiben sok
nagyszerd hittanarunk volt, mégis
Imre atya volt a lelki vezet6m. Na-
gyon szomora voltam, amikor elhe-
lyezték Polgardiba. Segitettiink a
koltozésnél, és uténa is irtam néhany
levelet, de vélaszt nem kaptam ra.
Rosszul esett. Sok évre ra kidertilt,
hogy nekem nem akart kellemetlen-
séget okozni, mert akkoriban 6t az
allamvédelmisek megfigyelték, ne-
hogy én is rékertiljek a listara.

Amikor 2011-ben meglatogattam 6t
Székesfehérvaron (akkor & volt a
székesegyhdz plébanosa), azonnal
meghivott egy pohar borra. Akkor
mondta el, hogy én voltam Albertfal-
van az egyik legkedvesebb minist-
rénsa. Amikor from ezt a vissza-
emlékezést, Imre atya 93 évesen az
oregek otthonanak lelkipasztori teen-
déit 1atja el.

GyoOkereink

Plébanosunk, Guszti atya

Ormai Gusztavrol, Guszti atyarol
sokszor és sokat irtam eddig is
mar. A masodik képen kedvenc mi-
seruhdjaban lathat6 a templom mel-
lett. Méar idejottekor hianyolt egy ki-
fejezetten linnepi miseruhat, amely-
ben a nagy innepeken mutathatta be
a szent aldozatot. Végiil sikeriilt ezt a
~fehér”, val6jaban aranybrokat kazu-
lat megszerezni. Az akkori divatnak
megfelelGen ,heged(” formaja a mi-
seruha, bar ez Guszti atyanak alkati-
lag nem volt a legszerencsésebb. A
képen az 1971-es elsGaldozasi misére
megylink.

A harmadik kép az 1971-es elsGaldo-
zas utan késziilt. Fent a bal szélen
Tamés Gyuszi lathato, a jobb oldalon
pedig Guszti atya all. A csoportképrdl
vajon hdnyan ismerik meg magukat
vagy ismerdseiket?

Madaras Gabor




Gyereksarok

A testi és lelki taplalékon kivil a gyerekek életében a jaték is
nagyon fontos. Fogadjatok sok szeretettel az trnapi feladva-
nyokat, melyek kozelebb visznek titeket Jézushoz.

Kanyargosan!

ird be a nyiltsl indulva a meghatirozdsokra adhaté vilaszo-
kat! Minden sz6 az el6z6 sz6 utolsé betdjével kezdddik. Jé
kanyargast!

. A Szent Ostya is ez.
. Multban.
. Beképzeltség bline.
. Agyunkban sziiletik

meg.
5. A kenyér

Krisztus ...-e.

6. Okos. %
7.Nagyon-nagyon értékes. : -
8.K6It6i sohaj. S \
9. Kitart mellette. - =JCN 1 <7] '
10. Rovid kdszontés. ya, & ﬁg NY—
11. A bor Krisztus .... K‘l .Lj l:)-' _ J '
12. Falatozik. ANA I
13. Bejaratok. ' ' \ - -
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Gyereksarok

Sorminta
Mi keriil a legalsé sorba? Hal, vagy kenyér?
A fiu tarisznydjdban is ennyi kenyér és hal volt, mielétt Jézus
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Gyereksarok

i van a fit tarisznydjaban? un 6,9)
sak a pottyozott formakat satirozd
e, és megtudod!
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Jaték

Ismered a templomot?

Mivel a htisvéti diszités az el6z6 feladatok egyikét eltakarta a templomban, ezért
az Gj feladvanyokkal egyiitt kovetkezd lapzartankig még azok megfejtéseit is be
lehet kiildeni.

Ujabb harom részletet mutatunk a templombél, megtalaljatok ezeket is? A
megoldasokat kovetkez§ lapzartankig, 2022. szeptember 4-ig varjuk az
albertfalvi.templom @gmail.com e-mail cimre.

Borbélyné Baté Margit
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