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Im4dott Jézusom!

Labunk egytitt jarjon.
Keziink egylitt gytjtson.
Sziviink egytitt do’o’aavy'on.
Bensénk egyiitt érezzen.
Elménk gondo[a’ca egy legyen.
Fiiliink egytitt ﬁgye[jen a
csb'ndességre.

Szemiink egymésba nézzen és
tekintetiink 6sszefowjon.

Aj kunk egytitt kényérégjén
az Ordk Atyéhoz irga[omért.
Amen.

(Az Egység imdja Kindelmann Erzsébet asszony
Szeretet[éng Lelki Nap[éja nyomén)



Szeptember elején az egyik vasarnap este a Szent Istvan-bazilika
el6tt Kindelmann Gy6z6, Lackfi Janos, Eperjes Karoly és még
tobbek felhivaséra osszegy(lt két-hdromszéz ember, hogy imad-
kozzon Magyarorszag békéjéért. Mi is elmentiink. A téren a turistak
csodalkoztak, fényképeztek, mikozben mi csak imadkoztuk a roé-
zsafiizért. Az egésznek volt valamiféle méltosdga. Szamomra fel-
emel§ érzés volt ilyen modon is vallomast tenni arrél, hogy
Jézushoz tartozom.

Ennek kapcsan felteszem Neked a kérdést, kedves Olvaso, amit
magamnak is feltettem: valoban hiszed-e, hiszem-e, hogy az imad-
sagunknak torténelemformald, haborikat megallit6 ereje lehet?

Jézus ezzel kapcsolatban a mustirmagnyi hitrél és hegyek meg-
mozditdsardl beszélt. Kicsit dtfogalmazva tehat a kérdés lehet, hogy
inkdbb ez: mennyit kell ahhoz imadkoznunk, hogy a sziviinkben
megmozduljanak a hitetlenségiink hegyei?

Lapunkban most tébb olyan torténetet is olvashattok, melyekbdl az
dertil ki, hogy Isten meghallgatia az
imadsagokat és nem hagyja cserben azt,
aki rabizza magat. De ahhoz, hogy ezt Te
is megtapasztald, egyszer véllalnod kell,
hogy valéban rabizod magad!

faéa/amz&/f Bitint és Orsi
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z élet egy nagy korforgas, ami

mar volt egyszer, az Gjra vissza-
tér, ,nincs semmi Gj a nap alatt” - ez
a gondolat kisérti meg a Prédikator
konyvének ir6jat, amikor arrél el-
mélkedik, a teremtett vilagban
mennyire ismétli sok minden énma-
gat. De valljuk meg Gszintén: talan
minket is megkornyékez az a gondo-
lat, hogy amikor a nyaralasbol, vagy
a nyari programokbdl visszatériink
régi, megszokott kornyezetiinkbe,
odafordulunk ismét életadta felada-
tainkhoz, arra gondolunk, hogy ismét
ugyanazok az események varnak
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Ismét egy tanévet kezdiink
— ismétlink?

&

rank. Megkisért minket is a gondolat:
ismétliink.

Pedig éppen egy hivét és keresztényt
nem szabad, hogy rabul ejtsen ez a
,déja vu”. Az biztos, hogy szokéasok és
események hasonlithatnak egymaésra,
de ebben a tanévben az Ur Gj médon
akar megszolitani minket. Eletiink
torténéseit az az isteni Szeretet ird-
nyitja, amely nem korhinta mddjara
széditi teremtményeit, hanem atyai
erGvel iranyitja és felfoghatatlanul
nagy erével személyesen magahoz
vonzza.



Fleted halad a végsd nagy talalkozas,
a lelki megujulas felé. Ebb6l az ko-
vetkezik, hogy ez a szeptemberi in-
dulds més kell, hogy legyen, mint a
tavalyi.

Az az evangéliumi eset jut az eszem-
be, amikor Jézus a halasz Simon Pé-
ternek elfszor mutatja meg isteni
arcat. Miutan a csénakjaba szallva
onnan tanitotta a parton Osszegytlt
népet, azt mondta neki: ,Evezz a
mélyre!”.

A rutinos haldsz szabadkozik, hiszen
nem szokas napkdzben halat fogni,
de az Ur szelid hangja meggy6zi 6t,
és enged a szokatlan kérésnek: ,A Te
szavadra kivetem a halét!”. Az ered-
mény minden vérakozést és tapasz-
talatot feliilmil6: nem csupan a hélé
szakadozik a temérdek haltél, hanem
az Ur jelenléte és ereje szétfesziti az
Ligy szoktuk, ez varhat6” érzésvilag
kereteit, és Simon Jézus labai el6tt
kuporodva taldlja magét. Valami j,
valami egészen szokatlan dolog tor-
tént, a hétkdznapi vilag rutinjan vé-
ratlanul atragyogott a természet-
feletti isteni fény, a kicsiny halaszcso-
nakban, mint megszokott hétk6znapi
élettérben megjelent személyesen az
é16 Isten!

Az innep uzenete

Ami ezutan tortént, az ennek mint-
egy természetes kovetkezménye: Si-
mon Péter ennek az egészen {j
Fletnek, ennek a személyesen 6t
megszolité Urnak nyomaba ered.
Ime, a régi megsztint, valami uj va-
[6sult meg.”

Mi is most Gjra csénakjainkba szal-
lunk. Ne gondoljuk azt, hogy minden
ugyanugy fog torténni. Ha Jézust be-
engeditek csénakotokba, akkor szé-
mithattok rd, hogy egy vératlan
pillanatban veletek is megtorténik a
csoda: Jézus valami Gjat hoz életetek-
be. Ehhez azonban egyet feltétlen
meg kell tennetek: ,Evezzetek a
mélyre!”. Ne engedjiink a kisértés-
nek, hogy mindent a megszokott
modon akarjunk megélni, elvégezni,
atkiizdeni. Adjuk 4t az iranyitast éle-
tink ladikjdban, és meglatjuk: 4j cé-
lok rajzolédnak ki a szemiink el6tt.
Szivbdl kivanom Nektek, hogy ez a
tanév ne csak mas legyen, mint a
tobbi, hanem hogy mélyebben meg-
lassatok, mennyire kozel vagytok az
Ur Szivéhez, és milyen csodalatosan
kormanyozza életeteket a beteljese-
dés felé. Csak evezzetek a mélyre!
Ilyen értelemben kivanok az ismétlés
helyett aldott Gjrakezdést!

Szeretettel:

Henrik atya
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Interju Medgyessy Zs6fia névérrel

Immar hagyomanyosnak szamit6 cikksorozatunkban eddig k6zos-
ségiink papi, diakénusi hivatast valaszté tagjaival beszélgettiink
felszentelésiik alkalmabél. Idén tovabb bdéviil az interjialanyok
kore: Medgyessy Zsofi, azaz Zso6fia névér tett fogadalmat, akit
ezen alkalombdl faggatunk ifjiisagrol, hivatasrol, szerzetesi élet-
ré6l. Az id8 rovidsége és a tavolsag nem tette lehetfvé a személyes
beszélgetést, ezért irasban valaszolt kérdéseinkre.

érlek, mondj par szét a csala-

dodrél, albertfalvi életedrdl!
(Azoknak, akik nem ismernek té-
ged.)

Négyen vagyunk testvérek, Ferit,
Zsuzsit és Gerg6t is ismerhetitek in-
nen Albertfalvarél, hiszen kezdett6l
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fogva ide jartunk szentmisére. Anyu-
kéam, Brigitta is itt nétt fel, itt kaptuk
meg a szentségeket, mindig is ide
tartoztunk. Hitemet otthon kaptam,
Istenrdl beszéIni a hétk6znapok része
volt kicsi koromban is, a kozos szent-
miséket, iinnepeket, imadsagokat
mind egytitt éltiik meg.



A templommal szembeni Don Bosco
iskola didkjaként az albertfalvi temp-
lom kozelében, Antal atya szarnyai
alatt néttem fel én is. Maig emlék-
szem, hogy milyen j6 volt néla gyon-
ni, hogyan kozvetitette Isten irgalmas
szeretetét. Gimisként més plébania-
kon is megfordultam, mivel akkortajt
Albertfalvdn sajnos nem talaltam
olyan csoportot, ahova én is tartoz-
hatnék. Majd egyetemista koromban
Henrik atya jottével, ahogy Gjraindult
a kozosségi és ifjaségi élet, 6rommel
csatlakoztam az egyetemista hittanos
csoporthoz, majd pedig az ALFA Ju-
nior hittancsoport vezetésébe. A csa-
lados tdborok lelkes résztvevédi
voltunk kezdettdl fogva, és mikor egy
hosszabb kimaradis utdn Gjra meg
lett szervezve, immar segitGként,
szervez6ként kapcsolédtam be oda is.
Igen, 2015-tdl kezdve erdsodott meg
a tudatos albertfalvi hovatartozasom,
mert ifjisagi kozos- ségre taldltam,
amit régéta kerestem, és ahol tud-
tunk egytitt imadkozni, beszélgetni és
tanulni Jézusrél. Emellett a gitaros
szolgélat, a kérussal vald éneklés, az
ifjisagi szentségimadasok is mind el-
kisértek engem is.

Hogyan élted meg a tini éveidet?
Mi volt az érdeklédési korod, mi-
lyen hobbijaid voltak/vannak?

Akarhogy is nézziik, de ezek az évek
még a boscos éveimre nyutlnak
vissza, ami aztdn a szent imrés gim-
nazista idészakban folytatédik.

Mar akkor is szerettem rajzolni, ze-
nélni-énekelni (zongora, kérus, gi-
tar), szerettem a sportot, jartam
atlétikdra, rengeteg regényt olvas-
tam, ezek a hobbik mindmaig elki-
sérnek, kikapcsolnak, illetve angol-
magyar szakos tanarként visszatér-
nek a szakmamban is.

Tizedikes voltam, amikor a Pure
Fashion misszi6s programba csatla-
koztam. Annak, aki nem ismerné, ez
egy olyan keresztény program a ti-
zenéves lanyoknak, ami segit megér-
teni és elmélyiteni, hogyan éljiink
keresztény néként. Segit az Gnisme-
retben, nevel az Onértékelésre, az
igaz szépség megélésére, aminek az
alapja a hit, és amely az Istennel val4
kapcsolatbdl  szarmazik. FEhhez az
idGszakhoz kot6dik a hitre val6 rata-
lalas az életemben, az Isten mellett
valé tudatos dontés. Tizenéves ko-
rom legfontosabb emléke az az Isten-
talalkozds, amikor megértettem,
hogy Isten él§ személy, aki veliink
kapcsolatba 1ép. Itt fogalmazodott
meg bennem: személyesen akarok
Mellette donteni. Mikor Isten ebben a
forméban belépett az életembe, ki-
nyilt és szinessé lett elfttem a vilag,
én magam is nyitottabba valtam, s ez
életem minden teriiletére kihatott.

Mikor, hogyan érezted az elhivast?

Igen, azt hiszem az elhivas mar ehhez
a fentebb emlitett tizenéves tapasz-
talathoz kapcsolédik.
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Hivatas

Csa‘lhédos tabor 2015

Akkori Pure Fashion vezeténk a kar-
melita hivatds mellett kotelezGdott el,
és szamomra ez kitarta az utat. Meg-
értettem, hogy a csalddos hivatas
mellett 1étezik a szerzetesi hivatas is,
és bizony akkortajt - kamaszos lelke-
sedéssel - érdeklGdtem a Karmel felé,
én is lementem tobbszor Magyar-
székre, és azdta is szivemnek nagyon
kedves a karmelita lelkiség, féleg
Avilai Nagy Szent Teréz. Sok mindent
nem értettem még akkor, de Isten
személye, a tudat, hogy az iméadsag-
ban Vele beszélgethetek, hogy az
Egyhaz nekem utat mutat Ohozza,
mindez vonzott mar akkor is. Es bar
végiil tudtam, hogy még fiatal vagyok
donteni 17-18 évesen, a kérdést a
szerzetesi hivatds kapcsan sosem
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tudtam lezérni, mindig bennem ka-
vargott. Sok ifjasagi, keresztény
programon vettem részt, kerestem a
helyem, s elkezdtem észrevenni, hogy
Jézus jelenléte mind jobban magaval
ragadott.

Miért pont a szalézi rendet valasz-
tottad?

Isten humora, hogy 2017 nyaraig
nem tudtam, hogy léteznek a szalézi
névérek. Szalézi testvérekr6l mar
hallottam a don boscés kozegbdl,
ahol felnéttem, de még sosem talal-
koztam azel6tt a nGvérekkel. Egyete-
mi éveimben, ahogy a pedagogus
palya iranti érdekl6désem elmélyiilt,
éreztem, hogy a nevelés és a tanéri
palya szdmomra nemcsak munka,
hanem valédi hivatés.



Egy Pécsi Rita eladason hallottam
Don Bosco szeretet pedagdgiajarol,
ami mélyen magaval ragadott, s
éreztem, hogy ez az a krisztusi peda-
gobgia, ahogy én is nevelni akarok. A
szalézi névérek mellett valé donté-
sem a 2017-es hittantabor egyik
szentségimédasahoz kiétédik, mikor a
yhogyan tovabb?” kérdésrdl gondol-
kodtam, mert ekkor visszahangzott
szivemben: ,szalézi névérek”. Nem
tudtam, hogy léteznek, a tabor utan a
neten kerestem rajuk, mondvan, ha
nem taldlom Gket, nem kell aggdd-
nom itt a hivatas kapcsan... de hat 1é-
teznek, és még egy szerzetesi
honlappal sem taldlkoztam, ami any-
nyira otthonos lett volna szamomra,
mint az 6vék. Isten, azt hiszem, elég
spontan tud lenni néha! gy keriiltem
el egy hivatastisztdz6 lelkinapra ren-
diink pesthidegktti hdzaba, ahonnan
meggy6zddéssel jottem haza: szalézi
névérnek kell lennem. Csak kés6bb
fedeztem fel, hogy a bodajki Méria
kegyhely, ahol egykor a Sz(izanyahoz
imadkoztam életutam kapcsan, egy
Segit6 Szliz Maria kegyhely volt...
Igen, azt hiszem, elmondhatom, hogy
valéban a Szlizanya ajandékozta ne-
kem is a hivatdsom, mint Segit§ Sz(iz
Maria Lednya, amely rendiink hiva-
talos megnevezése.

Hogyan jelentkeztél a rendbe? Mi-
lyenek voltak az els benyoméasok?
A hivatastisztaz6 utdn rengeteg kér-
dés ontott el, és végiill novemberre

érkeztem el oda, hogy véglegesen
igent mondjak. A sok kiizdelem utan
ebben az igenben mély békére és
oromre leltem, helyemre keriiltem.
Ugy gondoltam, ez j6 jel. :) igy kér-
tem felvételemet a rendbe, és keriilt
sor a belépésre 2018 szeptemberé-
ben. Addig még tanultam az egyete-
men, vittem az ALFA junioros
csapatot, és vartam, hogy végre be-
léphessek.

Els6 benyomdasaim még a szeptem-
beri talalkozéhoz kapcsol6dnak, s az
ott tapasztalt ,ide tartozom” otthon
érzés a késébbi talalkozok alkalméval
mind jobban kibontakozott. Frzések
kavalkidja volt bennem akkor, de a
névérek személyisége nagyon meg-
érintett. Az akkor még 98 éves nvé-
riink szamomra sugarozta Isten valds
jelenlétét, teljesen meghatott. A
szentmise utani ebédnél pedig annyit
nevettiink, csaladias, vidam 1égkor
vett koriil benniinket, ami oldotta a
kezdeti fesziiltségeket. Egyik ndvé-
riink kis keresztje belelogott véletle-
niil a levesbe a talalaskor, s ekkor igy
kiltott: ,Hoppa, Jézus éhes!”
sem fogom elfelejteni a jelenetet, s
hogy akkor, ott megallapitottam: ha
igy is lehet névérnek lenni, akkor ne-
kem is van itt helyem!

- SO-

Hogyan, mivel telnek a napjaid?
Mit csinal egy szerzetesnGvér?

Szalézi n6évérként biztos, hogy sosem
unatkozom. :) Réviden: Istennel va-
gyunk a fiatalokért és a fiatalok kozt.
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Hivatas

Ezt tikrozi rendink jelmondata is:
,Da mihi animas, cetera tolle.” -
»Lelkeket adj nekem Uram, s minden
mast vegyél el télem.” Nevel§ rend
vagyunk, Don Bosco és Mazzarello
Maria rendalapitéink is ezt élték
meg: teljesen Istennek adni az egész
életet a fiatalok megmentéséért, iid-
vOsségéért, elvinni hozzajuk Jézus
szeretetét, azaz az igazén boldog élet
forrésat.

Hétkoznapjainknak meghatarozd ré-
sze az iméadsag, a munka (elsésorban
neveléssel kapcsolatos), a kozosségi
élet épitése. Imadkozunk - azaz kap-
csolatot &polunk Istennel, akit éle-
tiink Egyetleneként vélasztottunk a
tisztasag-szegénység-engedelmesség

fogadalmaiban. Fzt végezziik kozos-
ségben a nap folyaman (szentmise,
zsolozsma reggel és este, reggeli el-
mélkedés a szentmise olvasmanyai-
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bol, lelki olvasés valamilyen lelki té-
maja konyvbdl, rozsafiizér), és sze-
mélyesen, ami a nap barmely
pillanatdban a személyesen és csak
Istenre szant fél 6ra. A Vele val6 kap-
csolat életiink Orome, ami betdlti a
hétkoznapjaink. Dolgozunk, mint
minden hétkoznapi ember, s mivel
nevel§ rend vagyunk, tanitunk az is-
koldkban, oratériumot tartunk (jaté-
kos délutant, ahol a fiatalok jol érzik
magukat és biztonsdgban noveked-
hetnek), hitoktatunk, és legféként je-
len vagyunk azon fiatalok Kkozt,
akikhez sz6lit minket a szolgalatunk.
Epitjiik a kozosségiinket, mint csala-
dunkat, hiszen Don Bosc6tél és Maz-
zarello Mariatdl karizmank oroksége
a csaladiassag lelkisége, amelynek ré-
szesei a mi csalddtagjaink és a fiata-
lok is. Mindenki dolgozik a sajat
fejlédésén is, képzéseken vesziink




részt, tanulunk, hogy legyen mibdl
adni a fiataloknak.

Hogyan élted meg a fogadalomté-
telt?

Mindannyiunk életében jelen van a
tapasztalas, mit jelent varakozni tel-
jes szivvel, s micsoda 6rém, amikor
elérkezik a pillanat. Ezt éltem meg én
is a fogadalomtételkor. S kozben a
megnyugtaté tudat: ez az O igene,
amire én csak vélasz vagyok. Olyan
halas vagyok mindenkiért, aki Isten-
hez vezetett! Es olyan j6 volt tarsa-
immal, mesterndnkkel, Teresa
névérrel, csaladjainkkal egyiitt meg-
élni ezt a varva-vart pillanatot!

Mik a terveid? Van-e valami irany,
foglalatossag, ami kiilondsen érde-
kel?

Szeretném felfedezni, mik Istennek a
tervei. :) Hogy mi az, amire konkré-
tan hiv, ott ahol vagyok, jelenleg
Egerben, hogy mi az az dlom, amit O
almodik, és ahova bevon engem is,
hogy egylitt dolgozzunk. Sok minden
vonz, érdekel, a tanitds nagy almom
volt, de fogok is tanitani, aminek na-
gyon oriilok. Szeretnék a fiatalok el-
kisérésével, lelki vezetésével is
komolyan foglalkozni, id6vel 6rom-
mel tanulnék teoldgiat is a hitokta-
tashoz. Es persze minden, ami zene,
rajz, miivészet, szivesen belevinném
a missziéba, ami var engem. De azt
gondolom, amigy mindegy, mit fo-
gok csinalni, elég, hogy szalézi névér
lehetek. :)

frsz-e még verseket? (Ha irsz, ak-
kor 1égy oly kedves és tisztelj meg
benniinket azzal, hogy kiildesz
egyet, amit szivesen megosztasz
veliink.)

Mikre nem emlékeztek itt Albertfal-
vardl! :) Jelenleg nincs olyan versem,
amit meg tudnék osztani. Alkalom-
adtan csak gy magamban is szive-
sen irok vers formaban, néha
konnyebben meg tudom igy fogal-
mazni gondolataimat, de ezek csupan
személyes irdsok. Mindenesetre az
irodalom és a vers szeretetem nem
valtozott, de az elmult id&szakban
nem volt fokuszban szamomra a
versiras.

Mit tizensz Albertfalvanak, az al-
bertfalvi fiataloknak?

Kedves albertfalvi kozosségem és
kedves fiatalok! Ko6szonom, hogy
vagytok, hogy egyiitt néhettiink fel, s
hogy kezdettdl fogva elkisértetek en-
gem is iméaitokkal, jelenlétetekkel. Al-
bertfalvara mindig haza jovok majd.
Imédkozzunk tovabbra is egymasért,
hogy mind jobban felismerhessiik, mi
az, amit Isten kér téliink, mindenki-
tdl a sajat életdllapotdban. S hogy az
a biztos tudat vezessen, hogy Isten
akarata mindig egy nagyobb szeretet
- akkor is, ha azzal kiizdelem és no-
vekedés elé allit minket. Taldlkozunk
még! :) Es koszonom!

Bene Lajos

2022. Templombtcst 11
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Sokszor nem vallasos kolt6k miiveiben is Istenre bukkanhatunk.
Egy ilyen verset szeretnék idehozni.

kolté Zelk Zoltan. A szemtele-

niil fiatal olvasok talan nem is
ismerik a nevét. Szegény zsid6 kantor
fia volt, a haboru elétt csatlakozott a
kommunista parthoz, a Rékosi id6-
szak alatt tinnepelt koltd lett. Egyéb-
ként egy nagyon szelid ember
lehetett, mert sok gyermekverset,
mesét is irt. Az Gtvenes évek alatt
el6szor nem fogta fel, mi torténik,
majd kidbrandult, a forradalom utan
rovid ideig bortonben is ilt. Az is ér-
dekes, hogy hol taldltam a verset:
Halda Aliz Maganiigy c. konyvében,
amelyben szerelmének, az 1956-0s
forradalom utan Nagy Imrével egytitt
kivégzett Gimes Miklgsnak sorsat irja
le.

A vers cime: Felelj, ha vagy!, és
Osszesen két soros:

Szélfutta levél a vilag.
De hol az ag? De ki az ag?

Az els6 sor kozhely, azaz az lenne, ha
a kolt6 nem gondolkozna. De egy
szélfttta levélhez tartozik egy ag,
amelyrdl leszakadt. Ha a levél maga a
teljes vildg, akkor ,hol az 4g?”. Es a
koIt Gjra 1ép egyet - és ez mar nem
logika -, ki az 4g?”. Azaz a vilag for-
rasa személyes.

Frdekes, hogy a nem vallasos kolték
verseiben sokszor meginditobb mo-

don, bukkan fel Isten, mint a vallasos
kolt6knél. Gondoljunk csak Jézsef At-
tila istenes verseire, vagy Kosztolanyi
Dezs6 nagyszeri versére, a Hajnali
részegségre. Utolso versszaka:

Nézd csak, tudom,

hogy nincsen mibe hinnem

s aztis tudom,

hogy el kell mennem innen.
de pattand szivem

feszitve hiirnak,

dalolni kezdtem

ekkor azurnak,

annak, kirél nem tudja senki,
hol van,

annak, kit nem lelek se most,
se holtan.

Bizony, ma mdr,

hogy izmaim lazulnak,

ugy érzem én, bardtom,
hogy a porban,

hol lelkek és goringydk kézt
botoltam,

mégis csak egy nagy,
ismeretlen trnak

vendége voltam.

Azt hiszem, az Ur valamilyen médon
mindannyiunk lelkében ott van, leg-
feljebb nem vessziik tudomasul. A vi-

lag bajai, Oromei és elsGsorban
kozonylink  elnyomja  jelenlétét.

Azonban a kolték érzékenységén at-
tor ez a jelenlét.

Sz6ts Miklos
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A szeretetbdl épiilt tabor

Csalados taborunk koltségei idén inflaciés magassagokba kusztak,
a csaladok részvételi dijat mégis megfizethet§ szinten tudtuk tar-
tani. Hogyan? Sokak tamogatd szeretetének segitségével. A nyar
elején megvaldsitott k6zosségi vasaron meghaté méodon tapasztal-
tuk meg a szebbnél-szebb kézmiives portékak készitSinek és va-
sarléinak nagylelkiiségét is. Képriportunk ezt a felemel§ alkalmat
idézi fel.
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A csalados tabor idén sok szem-
pontbél masként alakult, mint
az eddigi években. A tabor szervezése
alatt tObbszor is gyengének és kiszol-
géltatottnak éreztem magamat - és
Isten megmutatta, hogy a gyengesé-
gemben segitségemre siet.

Az els6 nehézséget a taborhely befo-
gadoképessége jelentette. A jelentke-
78 csaladok szama jelentésen megha-
ladta azt, amennyi még kényelmesen
beoszthat6 lett volna. Nagyon nem
szerettilk volna, ha barmelyikiik is
kimarad. Iméinkra valaszul az Ur azt
sugta, hogy kérjiink segitséget ma-
guktdl a tdborozoktdl - és hihetetlen
nagylelktiséget tapasztaltunk. Tobb
csalad is ugy dontétt, hogy feladva a
sajat szoba kényelmét, befogadnak
maguk mellé olyanokat, akiknek

16 2022. Templombtcst

egyébként nem jutott volna hely a ta-
borban. Masok feladtak az épiiletben
alvas kényelmét, és gy dontottek,
hogy atadjak a szobajukat és sator-
ban alszanak. Volt olyan csalad is,
akik tavoli ismer@stkt6l kértek segit-
séget, hogy a taborhely kozelében
adjon nekik szallast. igy végiil majd-
nem minden jelentkezének sikeriilt
helyet biztositanunk.

A masik nehézséget a tabor koltsége
okozta. Nem szerettiik volna, hogy
barki anyagi okokbdl ne tudjon el-
jonni, de a szokasos pélyazati forra-
sok elapadtak, vagy jelentGsen
lecsokkentek, az arak pedig megndét-
tek. Ezért is imadkoztunk és megszii-
letett a jotékonysagi kézmiives vasar
Otlete, melyen szintén hihetetlen
nagyvonalisagot tapasztaltunk meg a
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kézmiives ajandéktargyak készitdi és
a vasarlok részérdl is. A legnagyobb
bevételiink akkor gytlt 6ssze, amikor
a vasérloinknak méar nem is mond-
tunk arat, hanem rajuk biztuk, hogy
mennyit dobnak a becsiiletkasszéaba.
A véséron kiviil tébb olyan taborozo
csalad is, akiket legszivesebben ta-
mogattunk volna anyagilag, dontott
ugy, hogy a sajat koltségei folott val-
lalja valaki mas koltségét is. A szal-
lasadonk részérdl is meglepd rugal-
massagot tapasztaltunk az alkuké-
pességben. Mindezeknek koszonhe-
téen jelents kedvezményeket tud-
tunk végiil adni a résztvevéknek.

A harmadik teriilet, ahol Isten segit-
ségére szorultunk, a tabor lelki téma-
janak kérdése volt. J6 elére leszer-
vezett el6adonk a tébor kezdése el6tt
harom héttel jelentette be, hogy rajta
kiviil all6 okok miatt mégsem tudja
vallalni végig az el6adasokat, csak az
utols6 két napon. Elkezdtiink &riilt
modon kapkodni és tobb ismerds
elGaddval is felvettiik a kapcsolatot -
akiknek majdnem mindegyikétdl el-
utasitast kaptunk, hiszen eddigre
mar betelt a naptarjuk. Volt egy pil-
lanat, amikor tgy tlint, még papunk
se lesz a taborban, mert Henrik atya
megbetegedett, Zoli atyanak pedig
helyettesitenie kellett 6t mindkét plé-
banidn. Kétségbeesett imaink azon-
ban célba értek Istennél: az egyik
el6adast ,,Uram, a valtozast kezdd
rajtam” alapon elvéllaltam én, az
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egyik ismerds atya végiil csak igent
mondott egy masik napra, és Henrik
atya nagyvonalGsiganak hala, Zoli
atya végiilis az egész tdbor alatt ve-
liink tudott maradni, és § is véllalt
egy elGadast.

Hogy mi lett ebbdl az elére nem ter-
vezett elGadas kavalkadbol? Ugy
gondolom, hogy Isten pont igy tudott
tzenni az el6addkon keresztiil, ami
sokunk szivébe taldlt. Az eladisok
mondanivaléi alapjan igy szdl az tize-
nete:

Ne aggodalmaskodjatok
annyit az élet nehézségei
miatt! Inkabb toltsetek ve-
lem idét a csendben, hogy
szo6lhassak hozzatok!

Epitsétek tjja a kozossége-
teket és hivjatok hozzam az
elveszetteket!

Kezdjetek el igazan élni,
gy, hogy tudatositjatok,
mekkora ajandék az
életetek!

Féltve gondozzatok a ha-
zassagotokat és a csalado-
tokat!

Miért gondolom, hogy mindez tény-
leg Isten {izenete volt, ami a szivekbe
talalt?

18 2022. Templombtcst

Mert vannak gylimolcsei, amik maér
latszanak is! Hazajottiink a taborbdl,
elindult az Gj tanév és a kozosségiink
tobb teriileten elkezdett meggjulni,
kezdve a testvérfogad6 szolgdlat si-
keres elinduldséatdl, a gimnazista fia-
talok 1j lendiilettel torténd megszo-
litasan at a sokakat bevonz6 kozossé-
gi futé alkalmakig. Ide sorolom a
Krisztushoz imadsagos és onmegta-
gad6 életmdddal kozeledni akard
Exodus férfikor iranti megnovekedett
érdeklédést is.

A tabor szervezése alatt fantasztikus
volt megélni, hogy a szervezd csapat
tagjai kisérletezd kedvvel, kreativan,
olyan (j otletekkel alltak el6, amiket
batran meg is valositottak. Ilyen volt
példaul a tabori kavé- és teahdz otle-
te, a segit§ fiataloknak szervezett ju-
talomprogramok (filmklub és fiird6)
Otlete és a tabori Gjsag, melybdl il-
lusztracidként néhany oldalt mellé-
kelek is.

A tabor ideje alatt a résztvevék ré-
szér6l pedig hatalmas nyitottsagot,
elfogadast és szeretetet tapasztaltunk
annak ellenére, hogy mivel tobben
voltunk egylitt, jobban kellett alkal-
mazkodni egymashoz.

Erdemes Isten iizeneteire odafigyelni.
Isten azt iizente szdmomra mind-
ezzel, hogy ne féljek gyenge és kiszol-
galtatott lenni Oérte, mert ilyenkor
tudja igazdn megvalositani a csodait.

Schwarczkopf Balint
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Ha meég mindig van, aki nem kapta volna

meg ezt a szamot, itt lehet feliratkozni a

kiwvetkezd, zérd lapszdm eléréséhez:
suffforms.cl hpntGi7Dj no.
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Az dsszevont kedd-szerdai szdmban a tdbor
felének
osztjuk meg Veletek, és a jaték megoldasat

is elolvashatjatok.

Borbélyneé Margit, Gerbei Anita,
Hamada Kata, Kiraly Kriszta,
Tandary Eliza, Tandory Judit

elsé eseményeit,  benyomdsait

Tovabbra is varjuk a fényképeket
a megosztott mappdban!

Szeretettel, a szerkesztok:

Kirandulas

Mem gondoltuk volna, de a nagy szdrazsag
még a szerdai kirdnduldsunkat is befolydsolta,
ugyanis a vizibivalyok maris levonultak a téli
szalldsukra a viz hidnya miatt. lgy a kdlvaridn
elmeondott imddsdg utdn csak végigsétdltunk

A gyerekek korosztilyonként jatszottak. Valt
ernydzés, japan foci. névtanulds helycserélds jaték
is.

Hétfé folytatddott a  felndttek

este  meég
ismerkedése, kisebhb kdrokben wilaszolta meg

mindenki kérdést,  példaul
megtudhattuk, hogy kinek mi volt a legnagyobb
teljesitménye eddig életében.

ugyanazt a

Somogyacsan. .
Meglepetésként harom F
struce kukkantott ki rénk az

egyik kerités mogal. Mint
kideriilt, haszondllatként, a
tojdsuk miatt tartjdk &ket.
A vizibivalyokhoz érve gazdajuk, Ferenc mesélt
nekiink az dllatokrdl, a gondozdsukrdl,
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Az idei hittantaborban megprébaltuk a lehetetlent - bemutatni a
gyerekeknek a Szentharomsagos Egy Istent. Gyongeségiinkben
segitségiinkre sietett a Lélek, és rank mosolygott haromsagos
arcaval. A keddi nap a teremtd, gondvisel§ Atyaé volt, a szerda az

emberré lett Jézusé,
Szentléleké.

z elsé napon mindenki megér-

kezett egy-masfél 6érds utazast
kovetden, de a lelki akklimatizalodas-
hoz ennél kicsit tobb idére volt sziik-
ség. Orarél-6rara érezhet§ volt,
ahogy a gyerekek egyre jobban nyit-
jak ki a lelkiik ajtajat, és egyre tobbet
engednek be a kegyelmekbdl.

Az esti szentmisén esGért konyorog-
tiink - Add mar, Uram, az esét! Hen-
rik atya fel is tette a kérdést:
Hiszitek-e, hogy a Jéisten megadja?
ElGszor eléggé vérszegény vélaszok
érkeztek, de tobbszori ismétlés utin
mar erételjes hitvallassd dagadt a
L Hissziik!” felelet. Es lass csodat! A
szentmise kozben, Ggy az evangélium
magassagaban, eleredt az esé.

20 2022. Templombtcst

a csiitortok a koztiink munkalkodo

Végig esett a mise alatt, ugyanakkor
siitott a nap. Csuda egy élmény volt,
féleg latni a sok mosolyg6s gyermek-
arcot. Egyikiinknek sem jutott eszé-
be, hogy tet§ ald huzodjunk. Sét, a
késG esti béséges zuhéban is azzal
szorakoztak, hogy rohangaltak, és
bdrig aztak. Hidba, a Joisten aldasat
ki kell élvezni!

Reggelente szobaszemlét tartottunk,
a rendet, agyazast és a tisztasagot el-
lendriztiik. A gyakorlott taborozdk jol
tudjak, hogy a paplan-parna parhu-
zamossagéra, a cip6k egyenességére,
a portorlésre, porcicdkra, az ugyne-
vezett ,hazidllatokra” vagyunk ki-
vancsiak. A szobaban, ahol harom
fitcska lakott - kivancsian vértam,



mit produkalnak - megle-
pden szép rendet talaltunk.
S6t! Mivel a szentségi ka-
polna mellett laktak, Jézus
otthonat is kitakaritottak,
és rendbe tették. Meg is
kapték érte a maximalis 10
pontot.

Ebéd utani pihenésre Hen-
rik atya is a szobajéba tért,
azonban a kéapolnabdl ki-
szir6d6 gyermekhangokra
lett figyelmes. Nem nagyon
akart hallgatézni, de egy
mondat megiitdtte a fulét: ,Jézusom,
reggel felmostunk nalad!”

Ezeknek a gyerekeknek bekoltozott a
szivébe Jézus. Baratként, kozvetleniil,
tegez6dve beszélgettek, nem 4jtatos
szoveggel, amit egy pap, vagy hittan
tanar elvarasanak gondolhatnanak. A
mindennapi ténykedésiikbe vontak
be az Urat. Ha Henrik atya ennyire
meghatodott ettdl, akkor képzeljiik el
Jézus 6romét!

Harmadnapon a szobaellen6rzéshez
azt a pluszfeladatot kaptak az egyes
hazak lakéi, hogy egy allokép formé-
jaban jelenitsenek meg egy bibliai
torténetet, amiben a Szentlélek sze-
repel. Ugyesek voltak, latszott, hogy
ismerik az alapvet§ elbeszéléseket -
Angyali  didvozlet, keresztelkedés,
plinkdsd. Mignem elérkeztiink a leg-
nagyobb ladnyos héazhoz. Rendesen
probara tették tudasunkat! Némi
kérdezGskodés utan kideriilt, hogy az

Ko6z0s(s)égi talalkozasok

Oszovetségben kell gondolkodnunk.
Miutan bevallottak, hogy a fGszerepld
Ezekiel préféta, hamar réjottink,
hogy a csontmezd latomésat formal-
tak meg zsenialisan.

Az esti szentmisében Gréti olvasta az
olvasményt nagyon szépen, kifejezs-
en. Ugy kezd4dstt: ,Olvasmany Eze-
kiel préféta konyvéb6l”. Es szépen,
lassan elénk tarult a csontmezd képe,
éppen agy, ahogy reggel lattuk. Ki-
lonleges boldogsag iilt a lanyok, és a
mi arcunkra is: fantasztikus a Joisten
Szent Lelke! Ilyen kedves humorral
Osszefésiilte a lanyok gondolatat a li-
turgiaval, hogy a meggjulas torténe-
tébe keretezze a Szentlélek napjat.
Ezek utin nem csodalkozunk azon,
hogy a gyerekek gy érkeztek haza a
sziileikhez, hogy ez volt életiik leg-
jobb tdbora. DicsGség néked, Iste-
niink!
Mické
2022. Templombtcst 21
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Szeptemberi rovid hirek
kozossegi életiinkbdl

Iskolakezdés el6tti este tartottunk a testvérfo-
gaddkkal egy kis Gsszejovetelt, hogy az indu-
las el6tt felkésziiljiink a feladatra és mindent
megbeszéljiink. Eltte sokat gondolkodtam mar
azon, hogy milyen egyenruhdnk legyen, ami
nemt6l, idGjarastol, kortol fiiggetleniil hordha-
t6. A szituaciés gyakorlatok el6tt feltettem a
kérdést, hogy kinek van rogton Otlete. Mivel
senki nem jelentkezett, kértitk a Szentlelket,
hogy a jaték alatt adjon sugallatot. Meghat6 volt
latni, hogy valéban miikodott, mert fél 6ran
beliil készen is volt az ,egyenruhank” terve.

Szeretettel varunk mindenkit, aki szivesen
csatlakozna barmelyik szentmise el6tt/utan a
testvérfogadashoz, hogy a templomba érkezéket kiszontse, megszolitsa, majd a
mise utdn beszélgessen veliik. Es még a Szentlélek altal javasolt szines nyakba
akaszthat6 névtablat is kaphat!

| Mésnap reggel, szeptember 1-

jén, csiitortokon mar szilé-
ként vettem részt a Don Bosco-s
Veni Sancten. Az evangélium el6tt
kozosen énekeltiik: ,J6jj Szentlélek
Uristen!”. Pontosabban én csak az
els§ sort, mert utdna a meghatott-
sagtél nem tudtam folytatni. Még
mindig nem tudom felfogni, hogy
micsoda nagy kegyelem, hogy Gjra
Albertfalvan élhetiink, hogy gyermekeinket batran adhattuk be a Don Bosco
oviba és iskoldba is, hiszen ismerjiik, tudjuk, hogy j6 helyen vannak - szeretd
pedagogusok kozott.
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Az evangélium Péter meghivésa, az els§ csodalatos halfogas volt. Henrik atya az
évkezdésre vonatkoztatta. Ahogy Péter hajdjaba beiilt Jézus, nekiink is hivhunk
kell Ot a sziviinkbe, hogy Vele kezdhessiik a munkat. A szeptember 1-je még
csak a part kozelében 1ét, ismerkedés, beszokas. De aztan nemsokara eljon a
pillanat, amikor nekiink is - Pétert kovetve hallgatni kell a felszélitasra: , Evezz
a mélyre!”. Bizom benne, hogy sziil6ként jol fogjuk tudni segiteni ezt a mélyre
evezést azéltal, hogy Henrik atya buzditasanak is eleget tesziink, vagyis hivjuk,
engedjlik és kiildjiik Jézushoz a gyermekeinket.

z évnyitd utdn kozvetlentil a Baba-mama

korrel is megnyitottuk az évet - a rossz id§
miatt mar bent a kozosségi hazban. Hat kis elsGs
és egy nagycsoportos anyukdja taldlkozott. Meg-
osztottuk egymassal az els§ tanitasi nap adta fel-
szabadultsag és szorongas érzését is, és az is
kidertilt, hogy nem voltam egyediil a meghat6-
déssal a Veni Sancten.

A kovetkez$ évadban a Csaladok X. Vilagtalalko-
z6janak témait fogjuk feldolgozni, ehhez vannak
videdk, nyomtatott anyagok is. Az egyhazi és
nemzeti tinnepeinkrdl is fogunk beszélgetni, ami-
kor épp aktudlisak lesznek. Csiitortokonként fél 9-
tél gyiilekeziink, majd 9-kor kezdjik egy révid
imédséaggal az alkalmainkat. 10-re befejezziik, hogy at lehessen érni a babas
szentségiméadasra a templomba. Minden kisgyermekes anyukat varunk szere-
tettel!

Borbélyné Baté Margit
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Kozosségeink &%

ajon mi a kozos az esernyGben,
Szent Istvanban, a barkdban és
Szent Bélintban?

Taldn még a legaktivabb albertfalviak
koziil sem tudja mindenki, hogy a
fentiek mind egy-egy hazas, csalddos
kozosség neve. Kicsi gyerek voltam,
amikor sziileim csatlakoztak Verbé-
nyi Istvan atya els§ kezdeményezésé-
hez. Ahogy egyre tobben lettek, Ggy
véltak le az Gjabb generaciok, és igy
lettek sziileim az Gshézasok. Amikor
mar a legifjabb csoport sem tudott
tobb tagot befogadni, akkor Attila
atya mentoralasaval alakultak a friss
hézasokbdl idérél id6re wGjabb cso-
portok. Egy ilyen kezdeményezés
folytatasa a Szent Balint kozosség,
aminek mar 8 éve mi is tagjai va-
gyunk.
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Alakult hazaskor csalados tabor utdn,
Henrik atya felhivdsdra hazas hittan
utan is, és talan legfrissebben a Covid
hatdsdra az online babéas imadsag
részvevli valtak kozosséggé, 6k a
Vandorok.

Sokat ad egy ilyen csaladcsoport -
kozos élmények, lelki tolt6dés, hét-
koznapi tdmogatas mind megtapasz-
talhatok. Most tGjra lehetGség van
indulé csoporthoz csatlakozni! Aki
szeretne részese lenni, jelentkezzen
vasarnap a 10-es szentmisék utan a
testvérfogadoknél és/vagy jojjon el
oktober 7-én, pénteken a kozosségi
hdzba a 20:30-kor kezd6d§ ha-
zasparok hittanjara, vagy annak a
végére, 22:00-ra.

Borbélyné Baté Margit



Rendszeresen az albertfalvi templomba
jarsz misékre és szivesen megismernél
masokat is?

Csatlakozz nyitott kozosségeinkhez,
szolgalatainkhoz!

A kiilonbozé korosztalyoknak az alabbi lehetbéségeket
tudjuk ajanlani.

Ha valamelyik érdekel, a vasarnap 10 o6rai mise utan a

templom eldtt, a hirdetépulinal allé testvérfogadoknal
tudsz jelentkezni.

Szeretettel varunk!
Insing

szet Ovis hittan Gitdros kdrus
J Elsddldozasi hittan Enekkar [klasszikus)

Karitasz csoport

Kenyérkenés
Lektorok
Nagyoknak Alfa Junioe Lelkidrség
. F Cserkészet Marta kdr
* wﬁ ’w Ministransok [fidik] Oltardiszités
Oratdrium

Rézsafiizér tarsulat
Szent Jozsef kor
Takaritds
Testvérfogadas

ALFA - Forras
Apakiub

Asszonytorna il
Imaestek oI O L
Szent Monika Kozosség ,ig ' ‘.
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izonyara sokan lattatok mar,

hogy a vasarnapi csalddos misé-
ken egy-egy Down-szindrémaval él§
testvérrel megyilink perselyezni a
karzatra. Volt mér a hivek koziil, aki
nem értette ennek okat, vagy egysze-
rlen furcsa volt szamara a helyzet.

A vilag betegségnek, fogyatékossag-
nak tekinti a Down-szindromat.
Templomba jar6 downos testvérein-
ket jobban megismerve inkabb ugy
gondolom, hogy ez nem igazan
szindroma, hanem inkabb a létezés
masfajta dimenzidja. Sok mindenben
kevesebbet tudnak a magukat egész-
ségesnek gondolé embereknél, igy
egyszerlinek, esetlennek t{inhetnek.
Mas dolgokban viszont kiemelkednek
az. atlagbol, sokkal tobbek nalunk. Ha
valakit a sziviikkbe zarnak, akkor &t
feltétel nélkiil szeretik, és ezt habozas
nélkil ki is mutatjdk. Bels§ vagy él
benniik minden irant, ami j6 - és ezt
is kimutatjdk. Ha mindenki agy latna
a vilagot, mint 6k, akkor sokkal tisz-
tabb, szeretetteljesebb tarsadalomban
élnénk. Nem idealizalni szeretném a
helyzetiiket, az alsagos dolog lenne
t6lem. Inkdbb csak arra szeretném
felhivni a figyelmet, hogy mi csak a
hidnyt latjuk benniik, a tobblet mar
nem is érdekel minket.

A szentmiséken rengeteg szolgalatra

van lehet§ség (ministralés, felolvasas,
perselyezés, testvérfogadd szolgalat),

Szeretetmorzsak

csakiigy, mint mas plébaniai tevé-
kenységek soran (kenyérkenés, ker-
tészkedés, takaritds, hdlapatolas,
kozosségi  programok  szervezése,
stb.). A templomba jaré hivek 1étsza-
mahoz képest nem tlinik szamotte-
vének a szolgalatot vallalok kore.
Sokakat megijeszt a szolgélattal jard
elkotelez8dés, vagy legaldbbis nem
érzik azt vonzonak. Méasok maguké-
nak érzik a plébaniét, szivesen segi-
tenének, de koriilményeik nem teszik
lehet6vé, hogy aktivan bekapcsoldd-
janak a kozosség életébe. Ez utdbbi
csoportba tartoznak downos testvé-
reink. Osztondsen tudjak, hogy ez
egy kozosség, ahova jO tartozni. A
kozosségért tenni kell, mert csak ak-
kor mtkodik. Ezért 6k is szeretnének
segiteni, hozzatenni azt, ami csak ki-
telik télik. Ezért jonnek perselyezni.
Ez megy nekik. Egyediil is meg tud-
nak csinélni, csak azért kisérem dket,
hogy varatlan helyzetekben segitsek.
Nagyon biiszkék r4, hogy ilyen ko-
moly feladatot biznak rajuk, és azt si-
keresen meg is tudjak oldani. Mi is
biiszkék vagyunk rajuk azért, mert
ilyen iigyesek, masrészt pedig azért,
mert ilyen okosan felismerték azt,
amit sokan koziilink még nem: hogy
az Aaltaluk végzett szolgalattal nem
csak a kozosség gazdagodik, hanem
féleg 6k maguk. Szerintem sokat ta-
nulhatunk télik.

Bene Lajos
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) Dertiljon rénk a mi Urunk,
Istentink fényessége,
keztink munkéjat erésitsd meg,
és aldd meg keziink munkdajat!”
(90. zsoltér, részlet)

A ,vasember”

Kissé formabonté mddon kiilonleges képességii vendégemmel
nem a munkajardl beszélgettem. Nevezhetnénk hobbinak, de in-
kabb életforma, amit magaénak tud Petrov Andras. Nem minden-
napi teljesitmény, hogy otven pluszos haromgyermekes csalad-
apaként 13 6ra 50 perc alatt teljesit valaki 3800 méter uszast,
majd 180 km-t leteker kerékparral, és a végén még egy 42 km-es
maratoni tavot is végigfut. Igen, mindezt egyszerre, az eXtreMan
2022. hosszatavu triatlon versenyen.

16sz6r talan feleségemet, Katét

kellett volna megkérdezned,
mert nélkiile nem tudnam ezt csinal-
ni - kezdi a beszélgetést Andras. A si-
kerek valédi 6rome az enyém, a
csalddomat pedig csak ,meglegyinti”
az 6rom szele. Természetesen velem
oriilnek, de szamukra mégsem
annyira kozvetlen az élmény.
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Hogy ,kattantdl rd”
sportos életmédra?

egy ilyen

Az egész egy szilveszteri fogadalom-
mal kezdddott. Harminc év kihagyas
utdn, 2014. januar 1-jén kezdtem el
futni, holott egész életemben utaltam
a futést. A katonasagnal is inkabb el-
bujtam, csak ne kelljen a tobbiekkel
az udvaron koroznom. Némi tul-
sullyal kiiszkodtem akkoriban, és gy
gondoltam, hogy ha valamin valtoz-
tatok, akkor azt komolyan csindlom.
Kisebb-nagyobb hullamvdlgyekkel ki
is tartott a lelkesedésem. Ebben az is
segitett, hogy ismergsoktdl, baratok-
tél nagyon sok jo tanéacsot és renge-
teg biztatast kaptam. Amikor el§szor
elindultam, csinya ko6dds nap volt.
Alig masfél kilométert tudtam meg-
tenni, amikor Ggy éreztem, hogy ki-
szakad a tiidém. Egy nap kihagyas
utan ismét raszantam magam. Akkor
is ugyanazt a fajdalmat éreztem, de
legaldbb a megtett tavolsdg nétt egy
keveset.



Apré lépésekkel igy noveltem a napi
adagot, mikozben elkezdtem edzés-
terveket olvasgatni. A rendszeres fu-
tas téma lett a templomi kozosségben
foly6 beszélgetésekben is. FEkkor
ajanlott be régi kaplanunk, Frdds At-
tila atya egy kis futd csapatba. Paran
Osszealltunk és nem sokkal késGbb
mar sikeresen lefutottunk egy mara-
toni valtét. Az id6 mulasaval a tavok
is egyre néttek, és egyre jobban ré-
éreztem a futas izére is. EdzGtéarsa-
immal indultam el el6sz6r a Kékes
Cstcsfutdson.  Els6re szornytinek
hangzott, de némi felkésziiléssel gond
nélkill teljesithet§ volt. A versenyek
Gjabb élményeket adtak, jol esett at-
érezni azt a fesztival hangulatot, ami
az ilyen eseményeken kialakult.
Ilyenkor jottek drukkolni a csaladta-
gok, baratok is. Talan ez ragadta meg
Artar fiamat is, akivel utoljara méar
egylitt futottunk fel a Kékesre.

Ezek szerint sikeriilt ,megfert6z-
nod” a csaladodat is?

A két kisebb gyermekem egy évvel
késébb, mint én szintén belekodstolt a
triatlonba, és ki is tartottak évekig.
Az iskolai 6rarend viszont eléggé be-
hatéarolja a gimnazisték életét, igy ki-
csit bizonytalan a folytatds. Remélem
azért, hogy Artar lelkesedése kitart
még jo ideig.

Hogyan lett a futasbél triatlon?

2016-ban adddott egy lehetGség. A
kollégandm férje egy akkor béviilg

Arcok-szakmak-hivatasok

triatlon egyestiletbe hivott, ha mar
annyira aktivan sportolok, tartsak
vele. Igazdbol még azt sem tudtam,
hogy milyen versenyszamokbol all a
triatlon  (Gszas-kerékparozas-futas).
Emlékeimben élt egy régi féltava
verseny, ahol ismeretleniil is nagy
elannal biztattuk a résztveviket. Az
Gjjaalakul6 tilésen az elntk elmondta,
hogy tervei szerint a lelkes kisisko-
lastél a hobbisportoldé nyugdijasig
minden Kkorosztalyb6l szeretne em-
bereket Osszegyljteni, hogy kell§
modon  inspirdlhassdk egymast. Ez
lett a Team Ujbuda SE. Elkezdtiink
egylitt edzeni. Kiilonféle edzésterve-
ket dolgoztak ki szdmunkra, hogy
mindharom versenyszamban megfe-
lel§ gyorsasaggal és alloképességgel
rendelkezziink. Annyi hatrannyal in-
dultam, hogy a gyerekkorban megta-
nult kutyadszés fényévnyi tavolsagra
volt a szabalyos tszéstél. A technika-
mon kemény munkaval sikeriilt
ugyan javitani, de van még mit csi-
szolni rajta.

Hol szoktatok edzeni?
rendszerességgel edzel?

Milyen

Buda, és ezen belil is a XI. keriilet
sportintézményei nagyon sok lehetd-
séget kinadlnak szamunkra a Tiiske-
csarnoktol a Bikéds parkon keresztiil,
egészen a Normafaig. Mindig a meg-
felel6 edzésfajta hatarozza meg a
helyszint. Rengeteg edzéslehet§ség
kozil tudunk valasztani.
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En atlagosan heti két reggeli 1szo6-
edzésen veszek részt. Futasbdl heti
3-4 alkalom, ami vallalhat6. Van még
egy-két erdsit§ és ugyanennyi kerék-
paros edzés hetente. Attdl fiigg, hogy
ki milyen célt tizétt ki maga elé, an-
nak fliggvényében vélasztja meg az
edzés fajtdit és mennyiségét. Van
olyan sporttarsam, aki csak futni jar
le. ¥n kis talzassal gy szoktam fo-
galmazni, hogy két edzés kozott elja-
rok dolgozni is. :) Ha valaki egy
hosszabb tava versenyre késziil, ak-
kor neki legaldbb heti 15 érényi ke-
mény edzésre van sziiksége.

Hogy késziiltél az eXtreMan Nagy-
atad 2022-re?

Evrdl-évre csokkend 1étszami csapa-
tokban mar tobbszor elindultam val-
téban ezen a versenyen, de régéta
dédelgetett almom volt, hogy egyszer
egyediil is teljesitsem. Ezzel az elha-
tarozassal indultam neki az idei év-
nek. Idében &t kellett gondolnom az
indulast, hogy kell§ médon fel tudjak
késziilni. Van egy tekintélyes nevezési
dij is, és az sem mindegy, hogy mikor
és milyen tavra nevezel be. A besze-
dett nevezési dijak 6sszegébdl fedezik
annak a hatalmas apparatusnak a
koltségét, amely a verseny biztonsa-
gos megrendezéséhez kell. Igyekez-
tem id6ben leadni a nevezésemet a
teljes hossza tavra és ehhez igazitot-
tam hozzd autodidakta moédon az
edzéstervemet is.
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Hogy érzed, mennyire voltal sike-
res?

Az eredeti célom az volt, hogy 14
oran beliil letudjam a versenyt. Telje-
sitettem a teljes tavot, rdadasul a sa-
jat magam é&ltal meghatdrozott szint-
id6n beliil. Ez mindenképpen a sikert
jelenti szamomra. Nem érzem ku-
darcnak azt sem, hogy a verseny vé-
gére fejben elfaradtam, és nem
tudtam olyan intenzitdssal futni,
ahogy azt eredetileg elterveztem. Egy
ilyen komoly erépréobanal a profik
preciz szamitasok alapjan Osszedlli-
tott étrendekkel, edzéstervekkel ké-
szilnek és indulnak. En lelkes
amatérként a sajit magam edzdje,
orvosa, pszichologusa, dietetikusa és
menedzsere voltam egy személyben.
Ez emeli szamomra a teljesitményem
értékét.

Hogy viszonyult a csaladod ehhez
az életmédhoz?

Szépen, lassan hozzaszoktak. A kicsik
betagozddtak, mert &k is jartak
edzésre. Feleségem, Kata, pedig at-
érezve ezeknek a versenyeknek az
oromét, felvéllalta, hogy biztositja
nekem ehhez a hatteret. En ezért na-
gyon halas vagyok neki, mert Kata
nélkil ezt nem csinalhatndm. Az,
hogy idaig eljutottam, velik egytitt
annak is koszonhetd, hogy soha senki
nem kételkedett bennem. Nem akar-
tak lebeszélni, mindig csak lelkesitet-
tek, batoritottak. Sziikségem is van a
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tovabbi tdmogatasukra, mert a triat-
lont nem szeretném abbahagyni. Azt
tervezem, hogy jovlre 12 6ran beliil
teljesitem a tavot. Ha nem is ilyen in-
tenzitdssal, de valamilyen szinten
életem végéig folytatni akarom.

Ugy hallottam, hogy méasokat is
fellelkesitettél a kozosségben.

Amikor elkezdtem sportolni, nagyon
sok biztatast, segitséget, j6 tanacsot
kaptam. Ezt szeretném tovéabb is ad-
ni. Ebben lehet hatasos eszkoz, hogy
a plébania érdekl6dd kozosségének a
keddi és csiitortoki estékre egy-egy
40 perces laza kocogést szerveziink.
A jovében reggeli id6pontokat is ter-
vezlink. A templom el6l indulunk és
oda is érkeziink meg. Remélem, hogy
egyre tobben csatlakoznak majd hoz-
zank.

Az egyik humoristank tantisagtételé-
ben gy mondta, hogy hallotta, ami-
kor 6t nevén szélitotta az UR. En
mindig is vartam ra, hogy engem is
nevemen szolitson. Sokéig nem jot-
tem r4, de most mar tudom, hogy
azon a bizonyos szilveszter éjszakan
engem is nevemen szolitott az UR.
fgy sikeriilt megvaltoztatni az élete-
met.

Ko6szonom szépen Petrov Andras-
nak a beszélgetést.

Kiss Istvan

Hogy jobban képet kaphassunk a verseny-
rél, egy Osszefoglaldé megtekinthet§ réla a
YouTube-on az ExtremeMan Nagyatad 2022
keres@sz6 beirasaval.
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. 'Néh—éngl sz0 a BuBarol

Szeptember kozepén egyediil vagtam neki biciklivel az orszagnak.
Nagy varakozas és lelkesedés volt bennem, s Ggy éreztem, milyen
jo lenne, ha az egyhazkozség fiataljai is nekilendiilnének egy ilyen
kerékpartiranak. De miért is? Hogyan? - A hosszh at alatt egy
képzelt riport korvonalazédott bennem, melyben én vagyok a kér-

dez6 is, s a valaszado is.

Koszonom, hogy vallaltad ezt a ri-
portot. Vagjunk is bele: mi ez a
BuBa?

Ez a Budapest-Balaton biciklitt révid
neve. Most adtdk at augusztusban,
immar teljes hosszaban jarhat6. Ez
adja az aktualitasat is, hogy ez a ri-
port elkésziilt. Nekem, aki szeretek
biciklizni (bar csak kocabiciklis va-
gyok), ez remek hir! Ezt ki kellett
prébalnom!

Végigkerekezted?

Igen. Konnyebbség, hogy a BuBa az
albertfalviak korében jol ismert
kamaraerdei  autéparkolotdl — egy
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utcnyira indul. Ott a startpont, s
egészen Balatonakarattyaig jol jelzett;
nem lehet eltévedni. A YouTube-on
egyébként ,A Budapest - Balaton ke-
rékparut (BuBa) bemutaté & teszt!”
cimre rékeresve elérhet§ egy bemu-
tatdvided, érdemes belenézni.

Sziil6k, gyerekekkel, nekivaghat-
nak?

Igen is, meg nem is. Igen, mert pl. a
biatorbagyi viadukt 14 km a start-
ponttél, amit nyugodt szivvel ajanl-
hatok kisgyermekeseknek is, mert az
at biztonsagos és jelzett. Viszont a
hosszabb utat csak nagyobbaknak
ajanlanam; az etyeki dombvidék



kit(ing a sz6lének, de a biciklistdknak
kihivas.
Nem volt faraszté6 az it? Ha nem

haragszol, mar elmdltadl hasz-
éves...

Hazudnék, ha azt mondandm, nem
voltak mélypontok. Tulterveztem az
els6 napot. Bevallom, nem voltam
edzésben, s kimeriiltem, mire a fog-
lalt szallasomra értem.

Hogy szeretted meg a biciklizést?

Gyerekkoromban, a Balaton mellett.
Kés6bb a Piarista Gimnaziumban
szervezett kerékpartarat Jelenits Ist-
van tanar Gr. Az meghatarozo volt! O
egy Oreg Csepel biciklin tekert, mi di-
akok pedig villogtunk a félverseny
fémparipakkal. Aztan jott az emelke-
dg, a tanar Ur az élen lassan, de ki-
tartéan tekert felfelé. Mi meg
el-elmaradoztunk, sokan leszalltak, s
toltdk a gépliket. A tet6n Istvan atya
bevart mindenkit, s mosolyogva to-
rolgette a homlokat, amikor végre
utolértiik; ,Oriilok, hogy megérkez-
tek, Uraim!”

Utdlag visszatekintve, milyen ta-
nulsagokat tudtal levonni errdl a
BuBa tarardl?

Ha nem teljesitménytardban gondol-
kozunk, hanem egyszertien jol akar-
juk érezni magunkat mik6zben
kerékparozunk, akkor tervezziik meg
jol az utunkat! ElGszor csak révidebb,
kisebb kihivasokkal kezdve élvezziik
az. aktiv kikapcsolodast!

A startpont...

...6s a cél.

Foglaljunk le széllasokat el6re, ha
tobbnapos tirat terveziink! Ugyel-
jink a napra, a h6mérsékletre, kiilo-
nosen kisebb  gyerekek esetén!
Szamomra a nyar vége s az Gsz ebbdl
a szempontbodl a legjobb.
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Mozogj!

Mar ritkdn megy 30 fok folé a hé-
mérséklet, de még sok a napsiités. S
természetesen iigyeljiink a rendsze-
res taplalkozasra! Ha hétkoznap iro-
daban dolgozunk, s hétvégén lelkesen
nekiindulunk a BuBé&nak, hamar le
fog esni a vércukrunk.

Mi volt a legnagyobb élményed ft-
kozben?

Hala Istennek, gyony6rd &szi id6t
fogtam ki! Nagyon szeretem, amikor
biciklivel gurulok, s az arcomat fdjja
a langyos szél. Olyan szabadsagérze-
tet ad, egyszerien élvezi az ember az
életet. Ilyenkor megsejti az ember,
hogy milyen lehetett a Paradicsom-
ban Adémnak és Evanak! Bar bicikli
akkor még nem volt.

Mi volt a legnehezebb 1t kézben?

Ez j6 kérdés. Indulés el6tt tobbféle
kihivast éreztem magamban. Egyal-
talan, fogom-e birni? Hogy fogom
kezelni az egyediillétet? Mit csinélok,
ha baleset torténik? Lesznek-e bol-
tok, bisztrok utkozben, ha egy bicik-
litthoz k6tom magam? De  végiil
mindez rendben volt. Ami viszont
meglepett, hogy legnehezebben a
maganyt viseltem. Nem utkozben,
hanem este, a szallasaimon. Talan
ebbdl a szempontbdl is hasznos volt
ez az ut; radobbentett, milyen érték,
ha az ember csalddban, kozosségben
élhet. Vasdrnap a balatonflizf6i
templomban vettem részt a szentmi-
sén. Ereztem: a kozosség megtart.
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Uzensz valamit az Egyhazkozségi
Levél olvasbinak?

Csupan annyit, hogy batran, kerék-
parra fell Ep testben ép lélek! Ma
annyi minden segiti a kerekezdéket!
Egyre tobb a kiépitett bicikliat, tii-
koraszfalt! A mobiltelefonra letoltott
programok nemcsak a szallasfogla-
last segitik, nemcsak él§ térképpel,
utvonaltervezéssel —tdmogatjdk az
utazét, de rogzithetjiik a teljes Gtvo-
nalat, adatokkal, fotokkal egytitt. Mi-
re hazaériink, kész az élménybesza-
mold! Persze, ha hossza utra indu-
lunk vele, gondoskodjunk a telefon
toltésér6l. Power bank nélkiil el se
induljunk! S végiil egy cikk, innen el
lehet indulni a felkésziiléskor:
aktivmagyarorszag.hu/budapest-
balaton-kerekparut

Kovetkezd at? Tervezed mar?

Hogyne! A Balatoni Bringa Korutat
feltétlen végig szeretném karikazni.
De ezen kiviil vonz egy magyarorsza-
gi zarandoklat gondolata is, kerék-
parral természetesen. Nem t6lem jott
az otlet, felkésziilés kozben taldltam:
magyarzarandokut.hu/evnyito-
zarandoklat-2021. A lehetGségek egy-
re csak gyarapodnak. Milyen szép
lenne, ha az albertfalvi fiatalok egytitt
bicikliznék végig azokat a fontosabb
kozségeket, ahol a Magyar Zarandok-
ut végigvezet - hazai szent helyeket
érintve — Esztergomtol Mériagytdig!

Medgyessy Ferenc
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ADOMANYGYUJTES

Az Albertfalvi Szent Mihaly Plébania mellett m{ikod§ Kalkuttai Szent Teréz
karitaszcsoport idén is adomanygyijt§ napot szervez az Albertfalvi Szent
Mihaly-templom melletti Szent Mihaly K6zosségi Hazban.

A gytijtés idépontja:
2022. oktdber 22-én (szombaton) 15 és 20 6ra kozott

Kérjiik a kedves adomanyozokat, hogy kizarélag ezen a napon hozzék az
adoményaikat, mas napokon nem tudjuk azokat fogadni!

A gytijtés helye: Szent Mihaly K6z0sségi Haz
(a Szent Mihaly-templom mellett, Budapest, XI. keriilet, Biikkkony u. 1.)
Gyljtiink: jo allapota gyermek- és felnéttruhat,
cip6t, hianytalan jatékokat.

Kérijiik a kedves adomanyozokat, hogy legyenek figyelemmel arra, hogy
kizarélag ezeket az adomanyokat tudjuk fogadni! Mi is tudjuk, hogy sok egyéb
dologra is sziikségiik lehet a raszoruloknak, de tarolasi és szallitasi
kapacitasaink korlatozottak.

Az adomanyokat Békés megyébe, Sarkadra szallitjuk, ahol
a helyi karitaszcsoport fogja szétosztani a kornyékbeli
raszorul6k kozott.

Szeretettel varjuk az adoményokat!

Kalkuttai Szent Teréz karitaszcsoport
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Cserkészélet

dei cserkésztaborunknak a szlovak

hatar melletti Tésa adott otthont.
Az elGtabori es6vel és széllel folytatott
kiizdelem utdn megérkeztek a zold
nyakkendds cserkészek is a helyszin-
re, akik kitartéan és egymast lelkesen
segitve fejezték be a hatramaradt
épitkezést.
Nagy nevetgélések és beszélgetések
kozepette mindenki megismerkedett
az idei tadborunk keretmeséjével,
Harry Potter varazsvilagaval. A Cser-
kész Vardzs Tusan résztvevék min-
denféle téren Osszemérték erejiiket,
akar szolgalat-teljesitésrdl, akar ja-
tékrol volt szo6.

A szombat délutani szentmise a falu-
ban val6szintleg mindenki szdmara
emlékezetes maradt, az aprocska
templommal és hiveivel. Cserkésze-
inket prébara téve masnap hatalmas
kalandra indultak, ami végiil egy kis
kikapcsolddassal végzddott szamuk-
ra.
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Kedd délutan megérkeztek a kiscser-
készek is a taborba, akik nagyon lel-
kesen és nem mellesleg elég han-
gosan tartottdk fenn mindenki vi-
damsagéat.  Sétordllitds, sportnap,
vizes délutan, lelki blokk, akadaly-
verseny, népdaltanulas, rengeteg ja-
ték és kézmiives foglalkozas szinesi-
tette a napokat a szokasos prog-
ramok és zészloszertartdsok mellett.
A Tusa eredményhirdetésére az utol-
sO egylitt toltott estén kertilt sor, va-
lamint a verseny és a tabor zara-
saként egy nagyon izgalmas és vidam
tabortizon vehetett részt az egész
csapat.

Szombaton délel6tt megérkeztek a
szlil6k. Beszélgetések, jatékok, tabor
korbevezetések és a késziil§ ebéd vi-
dam zajatol volt hangos a hatalmas
taborhely. Par éra elteltével mindenki
elblicstizott csaladtagjaitol és elko-
szont a kiscserkészektdl, akik sziile-
ikkel indultak haza.



Az utolsé két napon tdborbontas ko-
vetkezett misével és jatékokkal meg-
tlizdelve.

Reméljiik, minden cserkésznek emlé-
kezetes tabor marad az idei.

Doroszlai Bernadett
Hamada Gabriella

cserkészvezetGk

Ha szeretnél csatlakozni cser-
készcsapatunkhoz, keresd Ha-
mada Gabriella cserkészvezet6t a
cserkeszi1io7@gmail.com e-mail
cimen!

Cserkészélet
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Alfanimators

CsSILLAGTAROR 2022

hogy az el6z§ évekbdl megszok-

hattuk, Ggy a 2022-es év sem
mulhatott el Csillagtabor nélkiil, mely
(az animatorok szervezésében) im-
mar 15. éve varja az altalanos iskolas
fiatalokat egy nyarbucsuztatd jaték-
kal és imadséaggal teli hétre.

A tavalyi évhez hasonléan az idei al-
kalommal is rekord szamu gyermek
vett részt a programokon, Gsszesen
106. Ilyen nagyszamu taboroz6 mellé
pedig segitséget is kaptak az anima-
torok, mivel idén - az egyébként nem
kevés animétor mellett - nagyszdmu
segit is volt veliik. A gyerekek a ta-
valyi tdborhoz hasonléan idén is ha-
romfelé voltak osztva: kicsikre (10 év
alattiak), nagyokra (10 év felettiek) és
vandorcsillagokra (2009 el6tt sziile-
tettek).
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Ehhez igazodva mindegyik gyermek
a sajat korosztalydhoz legjobban il-
leszked§ programokon és beszélgeté-
seken  vehetett részt. Emellett
érdemes megemliteni, hogy a kor-
osztalyokon beliil is csapatokra voltak
osztva a gyerekek, akik igy egész hé-
ten pontokért vettek részt a verse-
nyeken, jatékokon, aminek a megko-
ronazasaként pénteken az ered-
ményhirdetés keretében értékes ju-
talmakat lehetett szerezni.

Mint mindig, az idei tabornak is volt
egy témaja, a zene. Ehhez mérten az
egész hetet 4dthatotta a vidam zenélés,
tovabba az elGadasok, a jatékok és a
gondolatok is mind ehhez kapcsoléd-
tak. A napi eladasok alatt a gyerekek
Trombit4s Frédi hangszerszerel§ ka-
landjait kovethették végig, amelynek



tanulsagait mindig zenés hasonlatok-
kal oldottuk fel a napindit6 gondola-
tok keretében. A napzaré gondola-
tokban pedig Don Bosco életével is-
merkedhettiink meg mélyebben, és
persze azzal is, hogy milyen kapcso-
lata volt példaképiiknek a zenével.
Emellett természetesen a gyerekek
aktivan is rész tudtak venni a zené-
lésben, ezzel 4tlépve a gondolatoktol
a tettek mezejére. Ehhez kapcsolodo-
an mindkét meghivott el6adénk iz-
galmas, interaktiv  programmal
késziilt. Az els6 bemutaté Sara volt,
akinél a gyerekeknek lehetGsége volt
mindenféle egzotikus hangszereket
kiprébalni, mint példaul a kalimbét, a
bongoét, vagy éppen az esébotot. Ma-
sodik el6adénk pedig Muzsikus Ga-
bor wvolt, aki hazi készitési
hangszereivel kapraztatott el minket.
Az el6adasok mellett természetesen
nem maradhatott ki a repertoarbdl a
csapatokban valé egyedi hangszer-
épités, a csapatinduld iras vagy éppen
a tabor himnuszanak eléneklése.

A hét folyaman tobb izgalmas hely-
szint is bejartunk, ahol rengeteg ka-
land vart a fiatalokra. Hétf6n és
cstitortokon a Don Bosco iskolaban
voltunk. Kedden a tdbor haromfelé
valt. A kicsik a Kopaszi-gatra mentek,
ahol izgalmas feladatok és jatékok
vartadk Gket. Ekozben a nagyok egy
kihivasokkal teli tiran vettek részt
Hévosvolgyben, ahol  szamtalan
sport- és jatéklehetfség varta Sket.

Alfanimators

A vandorcsillagok pedig egy lézer-
harcos csapatépitén vettek részt.
Szerdan a martonvasari kastély kert-
jébe latogattunk el, ahol akadélyver-
seny és nagy kozos jatékok adtak a
program vazat. Pénteken pedig a ke-
lenvolgyi Szentharomséag templom
kertjébe latogattunk el. A programok
keretében lehetGség volt akadalyver-
senyeken, egy perc és nyersz alloma-
sokon és  kiillonbozd  tigyességi
feladatokon részt venni. Emellett pe-
dig a szabadidében a gyerekek spor-
tolhattak, kézmitiveskedhettek, tar-
sasjatékozhattak, csocsozhattak,
pingpongozhattak, tincolhattak...

Csuitortokon pedig nem maradhatott
el a mar hagyoményossa valt vizes
nap sem, ahol rengeteg vizi lufi és vi-
zes ligyességi feladat varta a gyere-
keket. Ez id6 alatt a vandorcsillagok a
Kopaszi-gaton vettek részt egy be-
szélgetls, jatékos mnapon, amelyet
bowlingozas zart.

Természetesen a jatékok és a szora-
kozas mellett nem szorulhatott hat-
térbe a tabor lelki része sem. A mar
emlitett napi gondolatok mellett volt
lehet8ség csapatokban mélyebben is
atbeszélni az adott nap téméjat.
Emellett minden nap zenés, énekes
imadsaggal kezdddott és zarult. A
szalézi lelkiség tovabbadisidban és
apolasaban pedig Emmanuel szalézi
testvér volt a segitséglinkre, aki csii-
tortokon végig a kortinkben volt.
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Alfanimators

Eztton is készonjik neki, hogy jelen-
létével megtisztelte a Csillagtabort!
Pénteken pedig nem maradhatott el a
zard szentmise sem, melyet Zoli atya
celebrdlt. Ennek keretében adtunk
halat az egész hétért, és persze azért
is, hogy a baljéslati elérejelzésekkel
szemben nem mosta el az es§ az
egész hetet.

Végezetiil pedig az animatorok sze-
retnének koszonetet mondani min-
denkinek, aki barmilyen tuton a
segitségiikre volt abban, hogy ez a
tabor létrejohessen, akar imadsag,
akér kétkezi munka, akar pedig ado-
manyok Gtjan.

Emellett szeretnénk kdszonetet mon-
dani a Plébanidnak a szervezésben
nyUjtott tdmogatasaért, illetve a ko-
z0sségi hdz hasznéalatanak biztosita-
séért. Tovabba szeretnénk megko-
szonni a Don Bosco iskoldanak, hogy
otthont adott a tabornak, illetve sze-
retnénk minden dolgozonak is meg-
koszonni a tadbor folyaméan kapott
rengeteg segitséget.

Szeretettel invitallunk minden gyer-

meket a jov§ évi Csillagtaborba, vala-
mint 6sszes évkozi programunkra is!

Gyoérik Balazs

albertfalvi szalézi animator
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Gyokereink

Emlékek régi fényképek
nyoman
Két régi fénykép keriilt a kezembe, melyek az 1958-as trnapi kor-

meneten késziiltek. A rajtuk szerepl$ ismerds arcokrol idézek fel
néhany kedves emléket.




Gyokereink

Teész Imre atya

kalocsai egyhdzmegyés pap
1944-ben rokonlatogatasra jott
Albertfalvara, és Budapest ostroma
miatt itt is rekedt. Nyilvan jol érezte
magat itt, mert 1946-t6l mar a Szé-
kesfehérvari Egyhazmegyéhez tarto-
zott, és Albertfalvara helyezték
hitoktatoként. Amig az iskoldban le-
hetséges volt a hitoktatas, azt Teész
atya végezte. 1950-t6l nyugdijasként
is Albertfalvan szolgalt. Tobbek ko-
zott a gyerekek és a ministransok
templomi hitoktatdsaban vett részt,
mar amennyire ez a Rékosi korszak-
ban lehetséges volt. Jelen sorok ir¢jat
példaul az els6 szentaldozasra készi-
tette 6l 1953-ban. 1955 tavaszan Do-
roszlay Béla plébanos atya lemon-
dott, nyugallomanyba vonult, és Or-
mai Gusztav atya érkezéséig atmeneti
megbizassal Teész atya intézte a plé-
bania tgyeit. Az atya rendszeresen
vasarnap a 7 6rai szentmisét, hétkoz-
nap a fél 8 6rai szentmisét mondta.
1959 kora nyardnak egyik vasarnapi
szentmiséjén ministraltam Teész atya
szentmiséjén, szokds szerint Balogh
Guszti baratommal egyiitt, amikor az
atya agyérgorcsot kapott éppen al-
doztatés alatt. El§szor Ggy tlint, hogy
csak mulé rosszullét volt, de valdja-
ban elinditott egy lassan kibontakoz6
leépiilési folyamatot. Jart ugyan az
atya misézni, de hitoktatdst mar nem
végzett. Egyre jobban romlott a hal-
lasa, igy mind kevesebbet gyontatott.
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1965 kés6 tavaszan tért meg az 6rok-
kévaléségba.

Balogh Gusztav

Gusztival osztalytarsak és ministrans
tarsak voltunk a nyolcadik végéig. A
vasarnap reggeli szentmiséken szol-
géltunk rendszeresen. Igen jellegze-
tes torténet részesei voltunk. Az
56-0s forradalom utin decembertdl
szinte valamennyi osztalytarsam jart
iskolai hittanra (Guszti atyihoz).
1957 tavaszara konszolidalodott a
Kadar rezsim, igy a latszat hittanosok
elhagytdk a hittandrakat. Oszta-
lyunkbdl harman maradtunk, rajtam
kiviil Labundy Tivadar (Tipsi) és Ba-
logh Guszti. Biintetésiil harmunkat
nem vettek be az Gjonnan megalaku-
16 Gtt6rS csapatba. Az éltalanos iskola
befejezése utan Utjaink kiillonvaltak.
Gimnéaziumi elfoglaltsigaim miatt
kevésbé vettem részt a helyi minist-
rans életben, igy Gusztival is ritkab-
ban taldlkoztam. Fz késébb is igy
alakult, bar egymasroél a legfontosab-
bakat azért tudtuk. F§ kapcsolatunk
Guszti édesapja, Guszti bécsi volt,
akivel egylitt munkalkodtunk az egy-
hazkozségi képviselS-testiiletben.
Szomort kiilonlegesség, hogy Guszti
baratom és Guszti bacsi egy napon
haltak meg szivrohamban.

Kerényi Gabor

Az a tény, hogy Gabort itt a kdrme-
neten latjuk ministrdlni (éppen
akolitusként) szintén érdekes.



1958-at irunk, és Albertfalvan Pali
atya (Székelyfi Pal) a kaplan. Pali atya
hozott egy dontést, hogy ministrans
csak az lehet, aki iskolai hittanra jar.
Gébornal 6zvegy édesanyja esetében
ez szinte biztos munkahelyvesztéssel
jart volna. Gébor befogadasat a mi-
nistransok korébe Guszti atya don-
totte el. Pali atyanak eleinte nem
tetszett a dontés, de elfogadta, bar
néha berzenkedett ellene. Kés6bb
jobban megismerte és megszerette
Gébort. Bar kordbban is ismertiik
egymast, hiszen sziileink is jo barat-
sagot apoltak, ekkor kezdett kozot-
tink kialakulni egy életre sz6l6 igazi
baratsag. Ez a baratsag kihatott egész
életiinkre, csaladunkra, gyerekeinkre.
Még gyermektelen hézasparként is
sok kozos programot éltiink meg, és
aztan ezt a gyerekekkel is folytattuk.

Gébor mar gyerekként is vonzodott a
zenéhez, és hegediilni tanult. Késébb
ez lett a hivatasa, hiszen az érettségi
utdn a miskolci Barték Béla Zenei
Féiskolan végzett zenetanarként he-
ged( tanszakon. Kozben alapit6 tagja
lett az 1963-ban megalakult szimfo-
nikus zenekarnak, és sokat szerepel-
tek a Miskolci Nemzeti Szinhaz zenés
el6adésain is. Meghazasodott, felesé-
giil vett egy még nala is tehetsége-
sebb, vagy legaladbbis a gyakorlasban
szorgalmasabb hegedds lanyt. Eskii-
vGjiikk az egri székesegyhdzban volt,
mert Gabor nagybatyja akkor éppen
a bazilika plébanosa volt.

Gyokereink

Mi is Ilikémmel emlékezetes élmé-
nyekkel gazdagodtunk. Miskolcon
vitték szinpadra elGszor Magyaror-
szdgon a ,My fair lady”-t, és mi az
egyik elsd el6adést lattuk, mikdzben a
zenekarban Gaborék is szerepeltek.

Gaborék mindkét fia a zenét vélasz-
totta, 6k is a szimfonikusoknal jat-
szottak hegediin, folytattak a hagyo-
manyt Gaborék nyugdijazésa utén is.
Néhany éve Gabor sulyos agyvérzést
kapott, ami fizikailag nem torte meg,
de szellemileg igen, igy kapcsolatfel-
vételre, kommunikaciora alkalmat-
lanna valt. Felesége is sulyos beteg
lett. Idén nyaron egy honap kilonb-
séggel mindketten meghaltak.

A tobbiekrdl

A baldachin el6tt a két ,,6rokos” turi-
fer lathat6, Gyalog Jozsef és Majan-
csilk Jozsef. Gyalog Joskaval és
feleségével vasarnaponként ma is ta-
lalkozunk a szentmisén. Majancsik
Joskaval egyiitt jartunk a piaristak-
hoz, kés6bb rajztanarként mikodott
és muvészi szinten festegetett. Test-
vére, Gyuri mar sajnos meghalt, Laci
Occse pedig valahol Székesfehérvar
kornyékén él. Az informaci6im a
2010-es évek kozepérsl szarmaznak.
Led6 Gyurirdl és Petirdl nincs infor-
maciém, Palos Ocsi sajnos méar ré-
gebben meghalt. A Labundy csaldd
tagjairdl, mivel a két csaladot t6bb
évtizedes baratsag koti 6ssze, majd
kiilon mesélek.

Madaras Gabor
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Don Bosco-s hirek

Ballag(’) barangolésok“a

i

torténelmi Magyarorszagon

Ballagé nyolcadikosként egész évben nagyon vartuk a tanulmanyi
kirandulasainkat Erdélybe és a Délvidékre. Nemcsak a gyonyoriti
taj megcsodalasa, vagy az elére varhato rendkiviili programok mi-
att, hanem azért is, mert egy ilyen lehet6ség ritkan adodik, és mert
azt is tudtuk, hogy ez egy életre sz6l6 emlék lesz, ami osszekoti az
osztalyunkat, és amirél akar még 30 év miilva is jokat fogunk tud-
ni beszélgetni. Megismerhettiik kozelebbrol a volt magyar teriile-
tek ékességeit, a Trianon utani idészak boldogabb és szomoriibb
torténéseit és a mai napig ott él6 magyar embereket.

Erdély 6t napban

Korén reggel indultunk. Miutan
elhagytuk hazank teriiletét, Ara-
don megkoszoriztuk a szabadséig-
szobrot. Marosillyén a felforrésodott
nyari hangulatban feltdiilést okozott
mindenkinek Zoli atya kittin§ otlete,
miszerint az, ha be van zarva valami,
az nem jelenti azt, hogy nem lehet
bemenni oda. Miutdn atmasztunk a
falon, és kommand6 bukfencben le-
gurultunk a domboldalon fekv§ csa-
lanoson,  végre  megtekinthettiik
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Bethlen Gabor sziil6hazat. Egy rovid
séta utdn meglatogattuk Vajdahu-
nyad varat is. Faraszt6, ambér él-
ménydds nap utan kés§ este
megérkeztiink szallashelyiinkre, ahol
rendkiviil finom vacsora vért rank.
Masnap ismét izgalmas programok-
kal vartak minket a tanarok és az
idegenvezet6nk.

Megtekinthettiik Gyulafehérvar ne-
vezetességeit, koztiik az érseki szé-
kesegyhazat. Fz az épiilet 6rzi maig a
Hunyadiak siremlékét.




Ellatogattunk egy helyi katolikus is-
kolaba is, ahol kedvesen fogadtak
minket a gyerekek és a tanarok egy-
arant. A kulturdlis helyszineken és
emlékmiiveken kiviil csodaszép he-
lyeken is jartunk. Tordan részt vet-
tink egy so6banya-koraton, amirdl
csak annyit mondhatok, hogy lenyd-
goOzte a tarsasagot. A szépen kivilagi-
tott tobb szadz méter mély lireg (amit
megmaszni nem kis teljesitmény)
nem mindennapi latvanyt nyujtott.
Még a Kkicsit félGsebb, tériszonytol
szenveddk is élvezték.

A barlang mélyén tobb jatékra is volt
lehet8ségiink feliilni, példaul ériaske-
rékre, vagy akar csonakazhattunk
volna a barlangi tavon.

Az utunkat folytattuk a Tordai-hasa-
dék irdnyaba, ami szintén nagy ha-
tassal volt rank. Harmadik nap Gjabb
csodakat fedezhettiink fel: a Békas-
szorost és a Gyilkos-tavat, ahol gyo-
nyord héattér osztokélte tandrainkat
egy csoportképre. A csiszds hegyol-
dalon tGraztunk, ahonnan nem akar-
milyen ralatasunk volt a mellettiink
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Don Bosco-s hirek

folydogalé patakra és a koriilotte 16v6
novényvildgra. A tavon val6 csonaka-
zas utdn joizien fogyasztottuk el
kiirtdskalacsainkat. Es végiil, de nem
utols6 sorban felmésztunk a csik-
somlyoi szabadtéri mise helyszinére.
Meredek volt, az egyszer biztos. Meg-
faradtan vettiink részt a Zoli atya al-
tal megtartott misén, és miutan Gjra
erdre kaptunk, a bevallalésak tovabb
tarazhattak, majd egy meredek atvo-
nalon térhettek vissza a buszhoz.
Szerencsére senki sem sériilt meg
komolyabban.

A hét egyik f6 pontja az volt, mikor
fit osztalytarsaink megmutathattak
tudasukat egy helyi csapattal szem-
beni foci mérkdzésen. Kittinden jat-
szottak, és természetesen megnyer-

ték az Osszecsapast. Szép volt fitk!

Utols6 esténk nagyon vidaman telt el,
csak tgy, mint a tobbi.

Miel6tt visszatértiink volna a szallas-
ra, a varos szivében koriilnéztiink,
vacsoraztunk, vasaroltunk. Mivel ez
volt a tadbor vége, olyan szigoru taka-
rod6 sem volt megszabva. Magunk-
hoz hiven kihasznaltuk a lehetGséget,
és ébren toltottiik az éjszakat. Vidam
hangulattal, jokedvl beszélgetésekkel
toltottiik meg a kollégium szobait.

Rengeteg élménnyel gazdagodtunk.
Az ott él6 magyar emberek paratlan
kedvességgel fogadtak minket, és lat-
tak el finomabbnal finomabb ételek-
kel. Zoli atya énekeivel az ttjainkat
szinesitette, Judit néni, Tiinde néni,
Agi néni és (Méarkus) Akos bacsi fo-
kozta a jokedvet.

Remek érzés volt latni a leny(igozd
tajakat és a torténelmi emlékhelye-
ket, amikrél mar oly sokat hallhat-
tunk torténelem, vagy akar foldrajz
orakon.




Harom nap Délvidéken

Hasonléképpen jol éreztiilk ma-
gunkat a harom napos kiran-
duldsunkon, Délvidéken is. Igazabodl
ez még hetedikben lett volna esedé-
kes (,Hatartalanul” megnyert palya-
zat), de a Covid miatt erre a nyarra
halasztédott.

Az els§ napunkat élménydisan tol-
tottiik. Voltunk Zombor vérosaban,
majd meglatogattuk a doroszl6i gy6-
gyitd kutat, ahol volt lehetéségiink
megmosni a sériilt, fajo testrészein-
ket. Estefelé megérkeztiink a szallas-
helyiinkre, Téthfalura, ahol egybdl
baratsdgos kornyezetet nydjtott mind
a fidk, mind a lanyok hézrésze. A
széllasunk mellé tarsult egy j6 nagy
focipélya, ahol megint csak szoérako-
zassal toltottik az estéinket. Zene-
hallgatas, tanc, focimeccs, minden
volt, amivel csak jol tudtuk érezni
magunkat.

Don Bosco-s hirek

Vendéglatonk megmutatta nekiink
Téthfalu kicsinyitett maésat, ezaltal
jobban megismertiik a falu multjat,
kultirajat. Csaladja el6adéssal is ked-
veskedett nekiink egyik este.

Szamomra a legemlékezetesebb
programunk a szabadkai véaroshaza
disztermének meglatogatdsa volt.
Megcsodalhattuk a gyonyordien de-
korélt falakat és a rajtuk 1év§ szim-
bélumokat is. Magunk is kiprobal-
hattuk, hogy milyen ott {ilni a képvi-
sel6k helyén. Az orszég torténelmi
kultirajaval tovabb ismerkedtiink
Zentan is. Szép kilatokban, muzeu-
mokban jartunk. Fajé btcsut vettiink
évfolyamtarsainktol, egy-ketten rosz-
szabbul viselték, de mindenkinek ne-
héz volt utoljara latni igy egyiitt egy-
mast. Mindkét tdbor emlékezetessé
sikeredett. Héala Istennek!

Farkas Fléra

volt Bosco-s didk
F 4




AKTK hirek

Albert Herceg Dij

Az Albertfalvi Keresztény Tarsas Kor valasztmanya agy dontott,
hogy Szakacsné Ujhazy Maria tobb évtizedes munkdjaval méltova
valt az Albert Herceg Dij elnyerésére, ezért azt 2022-ben neki
itélte oda. Laudaciojat az alabbiakben adjuk kézre.

Szakécsné Ujh4zy Maria, vagy
ahogy legtobben ismerik, ,Mick6”
(néni) nem egyszerd pedagogusként
veszi ki részét Albertfalva életébdl. A
kezdetektd] tagja és lelki motorja volt
az Albertfalvi Don Bosco Katolikus
Altalanos Iskola tantestiiletének.

e Mindig lelkiismeretesen, toretlen
aktivitassal, allhatatosan dolgo-
zott az iskolaba és az osztalyaba
jaré gyerekek lelki fejl6déséért,

7 22

hitbéli erdsodéséért. Don Bosco

sz

szeliden szolt a gyerekekhez;
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koztik toltdtte a napot, figyelt
rezdiiléseikre, s reagalt ezekre.
Véltozatos munkaformakat és
modszereket  alkalmazott, de
mindezeken at azt éreztette, hogy
szamara is a Joisten a legfonto-
sabb!

Iskolai  szinten  megtervezte,
szervezte az adventi és a nagy-
bojti idészak programjait. Ven-
dégeket hivott lelki napokra,
feladatokat készitett a gyerekek
szamara korosztalyaiknak meg-
felelGen.

Szivén viselte az elsGaldozok fel-
készitését. A legelsG 1épésektdl a
legkisebb részletekig mindenre
gondolt, mindenben segitett.
Stabil, allandé kapocsként segi-
tette az Osszekottetést a plébania,
valamint az iskola és a tantesttilet
kozott. A mindenkori plébanosa-
ink egy megbizhat6 vilagi segitét
kaptak személyében, aki nem
csak otleteivel, hanem tetteivel is
segitette munkajukat.

Fveken keresztiil volt a plébaniai
képviselG-testiilet oszlopos tagja.
Mindig kereste a feladatot, ami-



AKTK hirek

vel hasznéra lehetne a kozosség-
nek. Ha kellett csalddos- vagy
gyerek hittantdbort szervezett,
ezeken jol 6tvozte a jatékos prog-
ramokat és a vallasgyakorlatokat,
hogy ezzel felejthetetlen élmé-
nyeket kapjanak a résztvevék.

* Nem szabad megfeledkezni azok-
rol a csaladi napokrdl, f6z6 ver-
senyekrdl, farsangi mulatsagok-
rol, vagy éppen erdélyi zaran-
dokutakrél sem, amelyek meg-
szervezése részben, vagy egész-
ben az 6 nevéhez fliz6dnek.

e A vasarnap délel6tti csalados mi-
séken rendszeresen aldoztatd-
ként,  hétkéznapokon  pedig
lektorként vett részt, j6 példat
mutatva ezzel is didkjainak. El-
ményeit, gondolatait szivesen
osztotta meg irdsaiban az FEgy-
hazkozségi Levélben szerkesztG-
ként.

Nyugdijba vonulaséval aktivitasa to-
retlen maradt. Eletében csak annyi
valtozott, hogy a hangsuly attoloédott
az iskolai életrdl a plébaniai kozosség
iranyéba. Valtozatlanul ott van min-
denhol, ahol segitségre van sziiksége
kicsiknek, nagyoknak. Fiatalos len-
diilettel dolgozik tovabb mindannyi-
unk 6romére. Isten aldja és segitse 6t
mindezért még nagyon sokaig!

Budapest, 2022. szeptember 29.

Kiss Istvan
az AKTK elnoke
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Konyvklub

Konyvajanlo gyerekeknek

Kallai-Nagy Krisztina figurait bizonyara sokan ismeritek. Kiil6no-
sen azok, aki forgatjak és hasznaljak a Kerekitds konyveket és a

Mesél6 Bibliat.

Most Krisztina olyan konyveit
szeretnénk bemutatni nektek,

melyek altal szivet melengetd, békét
sugarz6 grafikidin keresztiil ismer-
kedhetnek meg a gyerekek Jézus kor-
tarsaival, az apostolokkal és a
szentekkel. A bibliai eseményeket
Bethlenfalvy Gébor szerzétarsa for-
malta mesékké, aki szakmaja szerint
Gjsagird, de szivesen vallalkozott a
torténetek megirasara.

A szentek torténeteit bemutatdé me-
sekdnyvsorozat eddig megjelent ré-
szei:

»-
SZENT ELETU MAGYAROK

A VIHARDS XX.

iKép: Magyar Kurir
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1. Szent életd magyarok a viharos
XX. szdzadban

2. A Kkeresztény Furdpa szentjei
Jézus baratai

A gyerekeknek szant konyvek megal-
kotdsdban a nagy kihivds az, hogy
hogyan lehet ilyen téméaval megszoli-
tani a mostani fiatalokat, akik a digi-
talis vilag altal okozott vizualis
sokkban élnek és legkevésbé sem
tobb ezer éve élt szentek érdeklik
6ket. Sokkal inkabb mai hirességek
életére kivancsiak. Kriszta elarulta a

Bethlenfalvy Gibor <l .

szus Bﬁkérm




titkot. A szentek vagy akéar Jézus
megjelenitésével foglalkozni szamara
azért nagyon kiilonleges feladat, mert
egyszerre kell megjelenitenie a ha-
gyomanyos abrazolasmodot és sajat
vizuélis vilagat. Mivel tobbnyire a
szenteknek akar évezredes dbrazolasi
szokésai és jellegzetes attribatumai is
vannak, igy a karakterek megalkoté-
séban nala ezek hangsulyos szerepet
jatszanak. Ugyanakkor nem nyulhat
kizérélag a régies é&brazolasmodok-
hoz.

Konyvklub

Fontos szempontja az is, hogy a mai
gyerekek figyelmét meg tudja nyerni.
Munkéaiban megprébalja a kett§ ko-
zotti  keskeny Gsvényt megtaldlni.
Ezért arra torekszik, hogy bar a leg-
tobb szent élete drasztikus fordulatot
vett (vértandtk, martirok), azokat a
személyiségjegyeket domboritja ki,

amelyek megerdsitést vagy éppen
példat tudnak adni mésok szdmara.

Kovacs-Rokolya Boglarka

(Forras: Antal-Ferencz Ildik6, Gjsagiré, blog-

ger http://igyiroken.hu/kallai-nagy-kriszta/)

:iai’mazéja

Kasa 3 Magyar Kinalysig equik legsackb
vk Megsiogull, g iratukon -
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Gyereksarok

S7eENT MIMALY-NADI SZOKERESS

Kenesd A $ZAVAKAT!

Az alabbi tablazatban elrejtettink 13 szot, melyek Szent
Mihaly innepéhez kitddnek. Keresd meg dket! Segitségképpen
megadjuk a szavakat:

ARKANGYAL, BAL, JOSLAS, KARD, KISFARSANG,
LAKODALOM, MERLEG, MIHALY, PANCEL, PASZTOR,
PROBATETEL, SARKANY, VASAR
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Szentmisék

hétf§ 7.00

kedd 7.00

szerda 18.00

cstitortok 18.00

péntek 7.00

szombat 18.00

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00
Ovis hittan

Szentségimadas

hétf6tdl - csiitortokig 7.30 - 18.00

péntek: 7.30 - 20.00

minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00

Gyontatas
hétfé 7.30-101
péntek  7.30-tdl és 16.30 - 17.30

szerdanként 17.00 - 17.30 a fels§ hittanteremben

Els6aldozasra késziilok hittanja
cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortdl)
minden hoénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a kozosségi hazban

Kozépiskolasok hittanja

szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban
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Felndtt ifi hittan (25 év felett)
keddenként 19:00 - 20:30 a k6z0sségi hazban

Felndtt hittan
minden hénap 2. és 4. hétf§jén 19.00-t6l a kozosségi hazban

Hazasparok hittanja
minden hénap 1. péntekén 20.30 - 22.00 a kozodsségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hoénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Ministrans foglalkozas
minden paratlan hét szombatjan 10.00 - 11.30 a kozosségi hazban, és/vagy a
templomban

Oratorium (jatékos foglalkozas 4ltalanos iskolasoknak)
minden paros hét szombatjan 9.30 - 12.00

Alfa forras (beszélgets est személyes talalkozasra vagyoknak)
havonta egy kedd 18.00 - 20.00 a kozdsségi hazban

Apaklub (szentségi életet é16 férjeknek, apdknak)
minden paratlan hét keddjén 20.00 - 22.00 a kzosségi hazban

Baba-mama kor
cstitortokonként 8.30 - 10.00 a kozdsségi hazban

Baba-mama lelki 6ra
cstitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Csalados szentségimadas
minden hoénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban
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Karizmatikus kozosség nyitott 6sszejovetele imaszolgélattal
minden hoénap 3. cstitortokén 19.30-t6l a k6zosségi hazban

Karizmatikus kozosség szentségimadasa
minden hoénap els§ péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Szent Monika Ko6zosség talalkozdja

77 2

minden hénap els§ hétfGjén 18.30 - 20.00 a kizosségi hazban

Kozosségek szentmiséje
minden hénap els§ csiitortokén 18.00-t6l a templomban, utana agapé,
beszélgetés a kdzosségi hdzban

Gitaros korus

plébaniank honlapjan a Hirdetések/Esemény naptar meniipontban
meghirdetett vasarnapokon 8.30-t6l proba a kozosségi hazban, utdna éneklés
a 10.00 Orai szentmisén

Klasszikus korus probak
szerdanként 19.00 - 21.00 a kzosségi hazban

Asszonytorna (tartasjavitd, kondicionald, zsirégetd mélyizomtorna)
szerdanként 19.30 - 20.30 a k6zdsségi hazban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Adventi lelki nap
2022. december 10. 15.00-t6l

Az id6pontok tajékoztato jellegiiek, valtozés lehetséges. Kérjiik, hogy figyeljétek
a szentmisék végén a hirdetéseket, melyek felkeriilnek plébaniank honlapjara
is: www.albertfalviplebania.hu
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Itt van az sz, a sziiret ideje. Megtalaljatok ezt a harom szGl6fiirtét a templom-
ban?

A megoldasokat kovetkez§ lapzartankig, 2022. november 27-ig varjuk az
albertfalvi.templom@gmail.com e-mail cimre.

Ismered a templomot?

Borbélyné Baté Margit




Maria, Béke és
Kiengesztelodés

Kirdlyndje,
konyorogj értiink
és az egész vildagert!





