


SAmi Veménységﬂnket

Jézusnak hivjdk.

0 ’oe[épet’c btineink sirjé.ba,

e[ju’co’ct a [egtévo[abbi pontra,

ahova e[veszet’cség&nkbenjuto’c’cunk,
végigjarta fé[e[me'mk kusza osvényeit,
hordozta legnagyobb terheink sa[yét,
a halal [egsététebb mé[ységei’oé’[
életre keltett benniinket,

és gyészunkat tancea valtoztatta.
Krisztussal iinnepeljiik a htisvétot!”

(Részlet Ferenc pépa 2022. hitsvét vigilidjan

elhangzott szentbeszédébdl.)




Jézus feltamadt! Sokunknak akar egy egész élet is kevés arra, hogy
felfogjuk ennek az 6romhirnek az igazi jelentGségét. Merthogy az §
feltAmadésa mindent alapjaiban véltoztatott meg szdmunkra, mar
azeldtt, hogy egyaltalan megsziilettiink volna. Azéta egészen mas a
vilag - mégis nehéz ezt észrevenni. Nem tinik megvaltottnak a vi-
lag, mert ugyantigy vannak haboruk, fajdalmak, bantasok, blinsk.

Miért nem érzékeljiik a megvaltottsagunkat? Ugyanazért, amiért a
hallgatdinak tobbsége nem értette Jézus példabeszédeit. Mert Ggy
volt becsomagolva a mondanival6, hogy csak azok értsék, akik iga-
zan akarjak, akik igazan nyitott szivvel keresik az értelmét. A felta-
madas igazi értelme is be van csomagolva szamunkra. De hogyan
bonthatom ki a csomagolast?

Lapunk htsvéti szimaban olvashattok tobbek kozott elgondolkod-
taté novellat, tanasagtételeket, szolgélatra valé meghivast, kozos-
ségi életiink eseményeinek felidézését. Mindez szintén csak
csomagolas, ami a 1ényeget rejti: Jézushoz vezetd utakat.

Meg akarod érteni a megvaltas titkat?
Indulj el valamelyik dton, amirdl itt
olvasol: csatlakozz egy él6 kozosséghez,
vallalj szolgalatot, kezdj el komolyabban
imadkozni - és megtapasztalod, hogy
él6vé valik szamodra a feltimadas.

faémmzfa/f Bitit és Orsi
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Az innep uzenete
En élek ér b in
sloi fogtol | §

, Na, hogy vagyunk, hogy va-

gyunk?” Szoktuk kérdezgetni
egymastol, amikor valakivel beszél-
getést kezdeményeziink. Amikor kér-
déstinkre ilyesfajta valaszt kapunk,
hogy: ,Ko0szonom, megvagyunk.”,
akkor nyugodtan konstataljuk, hogy
a masik koril nagyjabél minden
rendben van. De ha a vélasz a sokat
sejtet§ ,Alig éliink!”, vagy ,Epp, hogy
éliink!” mondatban s(irtisodik ossze,
akkor bizony - feltéve, hogy a kérdé-
stink mogott még igazi érdeklfdés
hiiz6dik meg - aggddni kezdink a
masik hogyléte feldl. Szinte biztosra
vehet§, hogy életét valamilyen for-
maban nehézségek arnyékoltdk be.
Igen, mi addig éliink, amig nem kell
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beédllnunk a kereszt ald. Ha rank ve-
tiil a keresztnek akarcsak az arnyéka
is, mi mar csak ,éldegéliink”, ,va-
gyogatunk”, vagy mar egyaltalan
nem vagyunk sehol. Tiszavirag élet a
miénk.

Az elébb emlitett perspektivabol néz-
ve Krisztus keresztjét megdibbenve
vessziik tudomasul, hogy & minden
elvarast feliilmaléan él§ tekintettel
néz vissza rank a keresztrél. Minél fi-
gyelmesebben szemléli a kereszten
fliggbt a ra feltekintg, anndl inkédbb
racsodalkozik arra, hogy az, akit
»emberségében megoltek, Isten erejé-
b6l él”. Hihetetlennek tlinik sza-
munkra, de mégis valésag: a megolt
Krisztus él a kereszten!




Az é16 Isten néz le rank onnan: a ke-
reszten él az Isten és nem egy halott
isten emlékét 6rzi a kereszt!

»Test szerint ugyan megolték, de a
lélek szerint életre kelt” — olvashatjuk
a Szentirasban. Ezt a titkot tinepeljiik
meg a husvét diadalmas allelujaja-
ban: mégis él! De azt sokszor nem is
gondoljuk végig, hogy azért tdmad-
hatott fel harmadnapra, mert mint
Isten a haladlaban is él! Jézus Krisztus
emberi haldlaban mar benne rejlik a
feltamadasa. Az Ur halaldban is
él6bb, mint amikor mi élink! Mi a
keresztviselés kozben mar csak va-
gyogatunk, mig az Ur az § szenvedé-
sében és haladldban is isteni életének
teljes intenzitasaban él. Mig mi a ha-
lalunkban sajat erénkbsl mar sehol
sem vagyunk, O még ott is van, mert
O az, aki - méar a neve szerint is -
van, hiszen ahogyan Mozesnek ki-
mondta az O nevét: ,En vagyok az,
aki vagyok”.

Ez az a vilagtorténelmet megujitd
htisvéti 6romhir, mely az emberiség
igazi szenzacidja! Az egyhézatydk ezt
igy fogalmazzak meg: olyan hallatlan
esemény tortént Jézus halélakor,
hogy megfordult a dolgok megszo-
kott rendje — most a halal halt meg és
az élet él! Ezért kialt fel igy diadal-
masan Pal apostol: ,,Halal, hol a te
gybzelmed? Halal, hol a te fullan-
kod?” Az Elet legyGzte a halalt Jézus
Krisztusban és 4ltala odaadta az 6
halhatatlan isteni életét mindazok-
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nak, akik a halal arnyékaban tiltek és
az Elet gy6zelmére vartak.

Testvérem, ezért nézz
fel tigy hittel a kereszt-
re, hogy a Keresztrefe-
szitetthen az élé Istent
latod!

Vedd észre, hogy ugyanaz néz le rad
onnan, mint aki az Oltariszentségbdl
téged néz. Adja az Ur, hogy megért-
hessiik ezen a htsvéton az O kereszt-
jének {izenetét: ,Meghaltam, s lam
mégis élek orokké.” A keresztedbdl is
O néz rad, és élettel teli arccal kozli
veled: Ne félj, mert ,.én élek, és te is
élni fogsz”, szenvedésedben én va-
gyok az eréd, haldlodban én vagyok a
te életed, ha hiszel bennem, én va-
gyok a te htsvétod, feltdmadasod.

Ezek utan, ha barki kérdezi majd t6-
led: ,Na, hogy vagyunk?”, akkor mar
ne a te kis életedbdl kiindulva vala-
szolj, hanem felelj hited valdsaga sze-
rint: ,Elek én.. mert Krisztus él
bennem”. Szivb6l kivanom, hogy ko-
zosségiink minden tagja fedezze fel
ezen a hdsvéton azt az 4j életet, amit
Jézus a keresztrgl folyamatosan ad
mindazoknak, akik ra, mint él§ Is-
tenre tekintenek fel, aki a hal4laban
is él!

Aldott husvéti iinnepeket kivanok
szeretettel:

Henrik atya

2023. Hasvét 5



»Apja mar messzirdl meglatta és megesett rajta a szive.
Eléje sietett,-a nyakaba borult...” (Lk 15, 20)

%dves albertfalvi k6zosségem!

Rendhagyé moédon egy novellaval szeretnék aldott hiisvétot kivanni nektek! A
szoveg végén talalhat6 kérdések pedig személyes reflexiéra indithatjak az olva-
s6t, hogy onmagaval és Istennel taldlkozhasson.

Husvét 6rome oly nagy, hogy olykor talan el is feledteti veliink a nagybojt kiiz-
delmeit, Krisztus keresztatjat, amit értiink jart végig, hogy atadja nekiink az
Atya mindent megbocsaté és feltétel nélkiili szeretetét. Pedig életlink keresztat-
ja nélkil nem létezik a feltimadés 6rome sem. Vagy pedig megfogalmazhatjuk
mindezt ekképpen is: életiink minden nehézsége, kiizdelme, faradtsiga és faj-
dalma a hisvét 6romébe tart, ide fog torkollani. Ezt tudatositva megélhetjiik
mind a hétk6znapok oromeiben és nehézségeiben azt a reményt, amelyet a fel-
tamadott Krisztus hoz el nekiink mindennap és amely altal ma is igy sz6l hoz-
zénk: , Ne féljetek!”

J6 olvasast, lelki kirdndulést kivanok! Szeretettel és imadsaggal:
Zsofi névér
6 2023. Hasvét



2 tnedvesedett Nike sportcipdje
Acuppogott a séarossd éazott erdei
Osvényen. Tudta, hogy a bakancsot
kellett volna felvennie, csak maér
annyira sietében volt. Kiilonben is,
Gjabb vitdba keveredett volna batyja-
val, ha ismét kolcsonkéri a mar régen
hasznélt, ¢reg labbelijét. Nem tellett
Gjabbra; anya mindig mondta: ,Ha
apatok még élne, nem kéne annyit
spérolnunk.” Dithtsen huzta 0Ossze
magan atazott bérdzsekijét. Kapucni-
jabol a nyakan csorgott végig az ok-
téber végi, még nem fagyos, de mar
megdideregtetd, hideg esviz.

Minek is indult Gtnak? Olyan egészen
céltalanul... Nem akart otthon ma-
radni, betelt mar a sok veszekedéssel,
fesziiltséggel. Otthon tGgysem érti
mar meg senki! Batyja a tanulasba
menekil. Orvos lesz. Masok orvosa.
De kozben elfelejti, hogy neki is se-
gitségre lenne sziiksége.

Lépései nehézkések, de ugyanakkor
hatarozottak voltak. A varosszéli er-
dét mindig szerette. Ide jart ki min-
den nyaron, akkor mar olvasni az
arnyékot nyujt6, nagy tolgyfak tové-
be. Szerette a nyar hdségét megtord,
lagy-puha szellét. Es azel6tt? Azelétt
apaval jart ide focizni, akkor még
Mark is veliik tartott. Hogy ragtak a
bért! A fakrdl lehullott gallyakbol ko-
tottek Ossze egy nagyobb kaput a
meccshez, amelyet a nedves, erdei
foldbe astak. Halvanyan elmosolyo-
dott. Igen, mikor bel6tte az els6 golt,

Uzenet

apa oromében a derekdndl megra-
gadva a magasba dobta 6t, egyszer,
kétszer, haromszor... Ugy érezte, 6vé
a vilag! Szinte repiil a kék égbolton, s
nem kell félnie. Apa ott van. Apa el-
kap, ha barmi torténne.

Ahogy igy gondolkodott, szinte ismét
érezte az oldalat erésen szoritd atyai
kezeket. Milyen nagyon hidnyzik! S
aztan az a szOornyd baleset... Miért
kellett, hogy igy legyen?! Apa sisak
nélkil indult el aznap a munkéba, a
reggeli veszekedésben minden csak
kapkodas volt, pedig § mindig rende-
zett, Osszeszedett emberként viselke-
dett. Csak aznap reggel nem tudott
figyelni...

Hirtelen megcsorrent a telefonja.
Frezte, ahogy bizereg a farmerja zse-
bében. De nem torddott vele. Majd
késébb vélaszol. Biztos csak otthonrél
keresik, mert annyira futtaban, sz6
nélkdil jott el. De kit érdekelne?

Pétert mély szomorasag burkolta
magaba. Flérkezett a kopaszodé
tolgyfakt6l bedrnyékolt, széles Kka-
nyarhoz. A kopott ttjelzéseket nehe-
zen lehetett kiolvasni, viszont
szamara ez nem jelentett gondot, is-
merte az itteni 6svényeket, mint a te-
nyerét. Jobbra talalhat6 a nagy mez6,
magas, vagy 22 méteres Kkilatdval,
ahonnan még a sziirkehat erdeisé-
lyom roptében is egészen kivehetd.
Mennyit versenyeztek Mérkkal, ki ér
fel el6bb, ki latja meg az erd§ urat, a
solymot!
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Uzenet

Eziistosen csillogott tollas szarnya... S
balra? Oda mar vagy tiz éve nem sé-
talt el. Apa haléla 6ta nem.

Feltekintett az égre, s kozben szemeit
behunyta. Az esdcseppek végigcsu-
rogtak szemhéjan, arccsontjan, allan.
Apa még az els§ borostajat sem lat-
hatta. Nagyot s6hajtott. Fajdalmas
konnyek kezdték mosni arcanak pu-
ha, fiatal bérét, s azok kisebb pata-
kokban olvadtak 0Ossze az &szi esd
gyongéden legordiils  csoppjeivel.
Egyediil volt. Egészen egyediil.

Mennyire szeretett volna csak bocsé-
natot kérni az apjatdl, akkor, aznap
reggel. Mar az iskolaba is nehéz sziv-
vel indult, de akkor félt megkozeliteni
apjét. S ha elkiildi? Ha nem fogadja el
a bocsanatat? Nem tudott az 6rakon
figyelni sem, csak azon gondolkodott,
hogy este hogyan fog apahoz kozel
hajolni, mikor hazajon a munkébdl,
és ott, akkor majd bocsanatot kér.
Ilyenkor aztdn apa mindig atoleli 6t.
Ez er6t adott neki. Délutdn mar lel-
kesebben sietett haza, mar varta a
talalkozast. De h4zuk el6tt apa brin-
géja helyett rendfrauték alltak. Fé-
nyek. Piros, kék, piros, kék. Anya sir,
magan kiviil van. Mark nincs sehol.
Se kép, se hang. Apa. Apa?!

Sirké. Hidny. Halal. Semmi.

Eltelt tiz év. S 6benne, ami megma-
radt: az iiresség. Azdta nem kozeli-
tette meg az erdei kis templomot
sem. Anya mindig mondta: ,Istenbe
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kapaszkodj!” A nagyi is mindig ezt
hajtogatta. De kidzben & is elment. De
ha létezik ez az Isten, akkor miért
hagyta elmenni apat? Miért kellett
apa nélkiil felnénie? Es miért nem
lehetett el@bb kibékiilni? Mit tett,
hogy ekkora biintetést kapott az élet-
t6l, amikor mas vigan éli a gyerekko-
rat? Nem latja a vildg, mennyire
nehéz apa nélkiil?! Hogy mennyire
nehéz, mikor nincs egy példa, nincs
egy szikla, aki mellett § is er&ssé n6-
heti ki magat? Hogy leszek egyaltalan
igy j6 apa?! Istenbe kapaszkod;...

Ismét felséhajtott. Egyszer fel kell
néni. Meg kell bocsétani. Osszeszedte
minden batorsagat, és remegl gyo-
morral indult el a balra irdnyul6, n6-
vényzett6l mar bendtt, avar boritotta
osvényen. Felgyorsulva kezdte tapos-
ni a foldet. A lendiletes férfiléptek
mély nyomokat hagytak a felpuhult
talajban. Szembe kell nézni a multtal,
valahogy bocsénatot kell kérni, vala-
hogy tjra kell kezdeni, nem lehet itt a
vége mindennek! Kavarogtak gondo-
latai. Ahogy gyorsan haladt elére, fel-
verte a cserje kozt megbujt varjakat.
Hangos karogéssal verdestek az ég
felé. Veliik egyiitt felszalltak az el-
fonnyadt avar szélben kavargd, meg-
barnult levelei is... S akkor hirtelen,
ott a kodbe veszve, meglatta a kis er-
dei templom mar régen megroskadt
tornyat.

Emlékek tortek el benne: apa fogja a
kezét, itt jarnak az 6svényen...



Minden foci utan idejottek. Nyakaba
iiltette, és igy néztek be a templom
ablakdn. Csak ennyit mondott: ,Itt
van elrejtve életed ereje.” Sosem ér-
tette igazan. Csak tudta, hogy apanak
mindig igaza van. Az életem ereje? S
most mikor gyenge vagyok, mikor
mar nincs er6m feléllni, vajon... Siet-
ségében Péter kimelegedett. Fiilében
dobogott a szive, 6sszemosodott ben-
ne minden érzés, feje zagott, mikor
végre megérkezett. Kiegyenesedett
hattal, megfesziilve allt meg a temp-
lom el6tt. Kisfitként milyen félénk
volt... apa kezébe kapaszkodott, mi-
koézben & csak ennyit szolt: ,Gyere!”
- s bevezette a homélyba burkol6zott
templom belsejébe. S most itt llt is-
mét, tobb mint tiz év utan. Vart. Fi-
gyelte szivverését. Mélybarna szemei
dontésrdl arulkodtak. Péter ekkor
Osszegyljtotte minden erejét és
Osszeszoritott marokkal megkozeli-
tette a templomajtét. Hatha nyitva
lesz...?

Ahogy 1épései kizeledtek, egyre job-
ban kezdtek felszinre bukni bel6le az
emlékek. Régen apa erds tenyere
érintette ezt a kilincset. Most én nyi-
tom ki. S meglepetésére: nyitva volt a
templom szuragta fa ajtaja. ,Lépjetek
be irgalmamba!” - olvasta a felsg
parkanydba vésett idézetet. Mély
csend. Halk nyikorduldssal engedte
be a templom Pétert. Kicsiny el§tér
fogadta. A falon csiiggd, elkopott hir-
det6tdblan még olvashat6 volt némi
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rekldm, de az is mar beszirkiilt,
megfonnyadt. A bens§ ajtd6 mozaikos,
szines {ivege visszatlikrozte Péter
nedves, es6tdl csapzott arcat. Ez va-
gyok én. Kicsiként el-eljatszott ezzel
az ajtoval. Mindig masik {ivegdara-
bon préobalt betekinteni, és csak azt
leste, hogyan valtozik a templom bel-
sG tere, attél fiiggGen, hogy melyik
szin valik uralkodéva: legyen az
aranysarga, tiirkizkék vagy viola...
Csak a lélegzetvétele torte meg a bent
uralkodé nyugalmat, de az 6t koriil-
Olel6 némasagban zavarba ejtette
még ez is. Nem tudta, mitévd legyen,
vagy hogy igazan mit keres. Emléke-
zett, hogy apa mindig levette a kalap-
jat, mikor a templomba lépett. Szi-
kar, erGs kezei leengedve maga mel-
lett, mikdzben mélyen el6remered.
Hat igy tett 6 is. igy bamult a sziirkii-
letbe, amikor valami vératlan rezze-
nés razta fel 6t. Korbetekintett. De
egyediil volt. Csak a templom tetejére
hullottak le éppen a kozeli tolgyfa vi-
hart6l tépett, letoredezett agacskai.
Leiilt a leghatsé pad szélére, s tud-
van, hogy teljesen egyediil van, utat
engedett felgyiilemlett konnyei arja-
nak. Bar bocsanatot kérhetne apjatol!
Bér Gjra kezdhetné, bar most is mel-
lette lenne! Patakokban folytak arca-
r6l a meleg, puha konnyek, s nem
gy6zte nedves kardiganjanak ujjaval
tordlni azokat. A fontos az, hogy
merre mész tovabb - jutottak eszébe
ismét édesapja szavai.
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Tudta, szive mélyén tudta, hogy apa
hanyszor megbocsatott mar neki,
hanyszor mondta: ,Mindig meg fo-
gok bocsatani neked, a fiam vagy,
barmi is térténjék.” A fajdalomtol el-
feledtetett emlékek egyre erdsebben
buktak el§ lénye legmélyének Orvé-
nyeibdl, s végre egyre csak omlott és
omlott ki belfle mindaz, amit mar
évek 6ta magéban hordozott. A csend
oltalmaban lassan, lassan megnyu-
godott.

- O, Apa, bar hallanal engem! - s6-
hajtott fel, mikézben sirast6l kime-
rilt fejét tenyerébe rejtette. Mi
Atyank... hangzott fel szivében. Igen,
volt valami imadsag, amire apja is
tanitotta. Hiszen apa nemcsak az ¢
édesapja, de Marké is, mindkettdjiiké,
igy vele egylitt akar igy is szélithatja
6t: mi apank, mi atyank. Hiszen azt
se tudja, hogy batyja hogyan élte meg
ezt a veszteséget, azOta szinte nem is
beszéltek igazén. S anya? Neki vajon
mit jelentett ez a torés...? A fontos az,
merre mész tovabb.

Eszébe jutott, hogy nemrég valaki
kereste telefonon. Kapkodva huzta
el iPhone-jat, s igen, ahogyan sejtet-
te, édesanyja hivta 6t vagy két 6raval
ezel6tt. Apat6l mar csak szive mélyén
tud bocsanatot kérni, de anyatol még
most itt az életben! Es Marktol is.
Apa haldla utan annyira eltavolodtak
egymastol, kapcsolataik kihtltek, és
ami megmaradt, csupan az a keserd
ridegség, ami a hétk6znapokat teher-
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hordassa, az éveket pedig Slomsulyt
bortonné valtoztatta. Mi Atyank...

Elgondolkodva allt fel. Apa most mit
tenne? Valdszintileg térdre borulna.
A nehéz helyzetekben latta 6t mélyen
elére tekintve elmeriilni a csendben,
mikor a templomba léptek. Es ekkor
Péter is térdre borult: ...bocsasd meg
a mi vétkeinket! Apa, bocsdss meg,
kérlek, bocsass meg!! ..Ugy szeret-
tem volna ezt hamarabb kimondani
neked, de annyira fajt, ...csak fajt,
fajt, hogy elmentél. Féltem szembe
nézni mindennel, tényleg mindennel.
De most mér... most mar itt vagyok.
Szeretlek, Apa. Nagyon. Es igérem
neked, hogy anyaékkal is ki fogok bé-
kiilni! Te tudod, mennyi fdjdalmat
okoztam mar nekik is, magamnak
is... Gondolatai kozepette a templom
oltara felé szokott fatyolos tekintete.
Az oltarképen kirajzolodni latszott
egy megvéniilt, fehér szakallas ar.



Mintha egyediil lenne... de vérjunk
csak! Kezei egy fiatal, térdre esett fia
hatat simogatjék... Pétert kirazta a
hideg. Mintha abban a pillanatban 6t
is atolelték volna. S hirtelen, ahogy
melegség oOntétte el a szivét, ugy

Uzenet

- Anya! Szia. Igen, igen, minden
rendben. Hamarosan otthon vagyok.
Ne aggédj semmit. Jovok haza!

Az Gjonnan kapott lendiilettel régton
neki is indult a kijaratnak. De ekkor
sebes lépteit megfékezte. Ugy don-

érezte, mintha akkor és ott megértett
volna valamit édesapja szavaibdl,
gesztusaibdl. A fontos az, merre mész
tovabb. Lassan egyenesedett fel. Ma-
ga elé meredt a csendbe. Halantékan
még liiktetett az ér. Leengedte fiatal,
erGs Kkezeit, tenyerei suroltdk a
combjat. Nedves ruh4jab6l mar nem
csOpogott tobbé a viz.

tott, hogy még egyszer visszafordul.
Csak még egy utolsé pillantas az ol-
tarképre, az ismerds, oreg templom-
falakra. Apa. Atya. Mély, halas sbhaj
tort el§ bel6le.

- Jovok még. - suttogta bele a temp-
lom csondjébe. S apjatél 6rokolt sze-
lid mosolyaval kilépett az es6tdl

) ) felfrissiilt erdei tajba.
Ekkor csorrent meg ismét a telefonja,
de most mar izgatottan emelte azt a
fiiléhez: Medgyessy Zsé6fia FMA

A személyes reflexiéhoz:

1) Fel tudok idézni a gyerekkorombdl 2-3 olyan meghatarozd emléket, ame-
lyekre visszagondolva erdt tudok meriteni, amelyekbe kapaszkodni tudok a
nehézségekben? Leirhatom Sket, halat adhatok értiik.

2) Vannak olyan pontok az életemben, ahol még nem tudtam megbocséatani
magamnak, a masiknak, Istennek? Hol kéne bocsanatot kérnem? Milyen
1épéseket kéne meghoznom ehhez a felszabadité dontéshez?

3) Van valaki, akivel megoszthatom szivem legmélyebb rezdiiléseit? Egy igaz
barat, egy jo lelkivezetd, gyontato, aki meghallgat és elkisér, szavaival irdnyt
mutat, hogy el6re haladjak az utamon és j6 dontéseket tudjak hozni?

4) Milyen kép él bennem Istenrdl: elitéld, biintet§? Avagy megért6, irgalom-
mal 4tolels? A husvét ideje alatt hogyan tudnam az O igazi arcat mind job-
ban megismerni? (Oz 11, 4; 1z 42, 1-9; 1z 43, 1-7.; Zsolt 139 (138); Lk 15,
1-32; Jn 13, 1-20, stb.)

5) Kivalaszthatok egy engem megérint§ szempontot, mondatot, gondolatot a
novellabol. Mit arul el ez rélam? Milyen érzéseket kelt bennem? Mit vilagit
meg az életemben? Es ezen felismerések utan milyen déntést akarok hozni,
amivel épiteni tudom az életemet, kapcsolataimat?
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»Hasonlo a mennyek orszaga a szantofoldben elrejtett
kincshez, amelyet az ember, miutan megtalalt, elrejt,

majd 6romében elmegy, eladja mindenét, amije van,
és megveszi azt a szantofoldet.” (Mt 13,44).



Lelki élet

A tavalyi urnapi szamban irtam egy lelkes cikket az Exodus
lelkigyakorlatrél. Akkor nyolc férfitarsammal egyiitt hataroztuk
el, hogy a lelkigyakorlat vége utan is folytatjuk, egy koézosség
maradunk. Ma mar hilszan vagyunk az Exodus kozosségben. Mi a
titka ennek a robbanasszerii novekedésnek? Ennek prébalok
utanajarni ebben az ,,oknyomozo” riportban.

Szémomra az Exodus vonzerejé-
nek komoly részét a férfikozos-
ség, azaz a testvériség jelenti. Min-
den héten szerda esténként tartunk
egy egyoras taldlkozot, melynek so-
ran megosztjuk egymassal a kiizdel-
meinket, éromeinket. Ezek a meg-
osztasok minden alkalommal lelkesi-
téen hatnak ram. Tobbszor elGfor-
dult mér, hogy nehéz volt 6sszeszed-
ni magam és elindulni otthonrdl az
este kilenckor kezdddd taldlkozoéra,
de minden esetben azzal az érzéssel
mentem utdna haza, hogy ,megér-
tel”, a testvéreim megosztasaiban
ugyanis érezhetéen tiikrozédik az Is-
ten keze nyoma. Megvaldsult ima-
szandékok, mély bels§ lelki valtoza-
sok jelzik, hogy Isten cselekszik ko-
zottink.

Sokat jelent az is, hogy naponta
megoszthatom a nehézségeimet egy
tarsammal, az agynevezett kotéltars-
sal, akivel egymast erdsitjiik a napi
beszélgetéseinken keresztil. Nagy
ereje van, hogy minden nap iméadko-
zom a kotéltarsamért és a testvérisé-
giink tagjaiért és tudom, hogy 6k is
imadkoznak értem. A harmadik
vonzer§ pedig maga az imadsag, ami
feladatbol szép lassan az Istennel valé

taldlkozds 6romévé valt szamomra.
Izgatott lettem a hir hallatdn, hogy
Gjra lehet majd talalkozni Ferenc pa-
paval a budapesti latogatdsa soran,
de aztdn rajottem, hogy én naponta
talalkozok valakivel, aki sokkal na-
gyobb ndla... A csendes ima egyéb-
ként nem adta konnyen magat. Nem
egyik naprol a masikra, hanem kitar-
té6 probalkozas utan valt otthonossa
és oromtelivé, s6t, néha még ma is
kiizdelem. Ugy latom, hogyha az em-
ber @szintén vagyakozik utdna, meg-
adja azt a kegyelmet az Ur, hogy
él6vé valik az ima. Ebben litom az
Exodus titkdnak kulcsat is: hogy kéz-
zel foghaté tapasztalattd valik Isten
kozelsége és munkéja az életemben
és a testvéreim életében.

Ha végignéziink az Exodus 9o lelki-
gyakorlat sordan vallalt Onfegyelme-
zések listdjan, Ggy tlnhet, hogy ez
egy macsé férfi akaratpréba, vagy
valami 6ncéli dnsanyargatas. Valoja-
ban azonban nem igy van. Az 6nfe-
gyelmek mind olyan 1épések, amikkel
elhagyunk valamilyen potcselekvést,
ami alél felszabadulva lehetGséget
adunk Istennek az életiinkben, hogy
cselekedjen. Tettekkel is kifejezziik a
vagyunkat, hogy: ,hozzad akarok
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tartozni, Uram!”. Az Onfegyelmek
azért sem Oncéldak, mert mindegyi-
kiinknek van egy, vagy tobb szandé-
ka, amiért felajanlja ezeket a nehéz-
ségeket. Isten pedig valaszol a kitart
sziviink vagyaira. Frzem magamon
és latom a t6bbi férfitirsamon is az
atalakulast. Megengedjik Istennek,
s6t, kérjiik 6t, hogy alakitson minket
és § teljesiti ezt a vagyunkat.

Bennem is, és Ggy latom, hogy min-
den Exodust végzd férfitestvéremben
felébred el6bb-utobb a vagy, hogy ne
csak a lelkigyakorlat ideje alatt, ha-
nem utana is folytassuk ezt az élet-
médot. Erezziik Jézus hivasat, hogy
ne hagyjuk abba, hanem maradjunk
vele ezen az Gton.

Ugy gondolom, hogy
ilyen életmédot kellene
folytatnia mindenkinek,
minden kereszténynek.

Az onfegyelem, a méasokért véllalt le-
mondasok, a napi imadsagbol valé
taplalkozas, a kozosség megélése és
egymas iméaban hordozasa alkotjak
azt az ,életprogramot”, amire Jézus
mindnyéjunkat hiv. Ebbdl az élet-
programbél olyan gylimolcsok fa-
kadnak, mint a lelki békesség,
kiegyensulyozottsadg, Orom, szeretet,
hala. Az Istennel megélt kapcsolat
szamunkra most olyan, mint Jézus
példabeszédében a szant6foldbe rej-
tett kincs.

14 2023. Hasvét

Aki ratalal, mindenét eladja érte. Mi
most éppen ezt tessziik: odaadjuk a
kényelmes, szorakoztatd dolgokat az
életiinkbdl, hogy megtarthassuk ezt a
kincset.

Megkértem a testvéreimet, hogy par
mondatban irjak le, mit adott nekik
az Exodus. A cikk tovabbi részében az
§ vallomésaikat olvashatjatok.

Egy éve csatlakoztam a nagybdjtben
az exodusos kozosséghez. Nem ugy
vagtam bele, hogy minden vagyam ez
a sok lemondas és elkotelezédés, de
bebizonyosodott, hogy a kozosségnek
hatalmas megtarté ereje van. Idén
mar a 9o napos lelkigyakorlatot vég-
zem, melyben sokat kiizdok, de ismét
belevagnék. A heti 0Osszejoveteleken
olyan példamutaté embereket ismer-
tem meg mélyebben, akikt6l rengete-
get lehet tanulni.

(Cséky Antal)

Szamomra a legnagyobb tjdonsagot
a csak férfiakbol all6 imakozdsség je-
lentette, amely egy nagyon erds meg-
tarto kotelékként segitett atlendiilni a
kezdeti kétkedéseken, gyengeségeken.
A szerdankénti taldlkozasokkor egy-
fajta ,bajtarsi” légkorben, fegyelme-
zett keretek kozott, de mégis oldott és
barati hangulatban hallgatjuk meg
egymast, hogy a nehézségei mellett a
wkivonulas” soran kinek-kinek milyen
megtapasztalasai vannak, és imadko-
zunk eqymas szandékaira. Ujdonsag
volt megtapasztalni az Exodusban
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Az Exodus 9o lelkigyakorlat résztvev6i 9o napig

vallaljak, hogy:

e napi 1 6rat imadkoznak, amin beliil legalabb 20
percig csendesen Istenre figyelnek;

« okostelefont és szamitégépet csak funkcionalisan
hasznalnak;

e nem néznek TV-t, filmeket, és nem néznek
egyediil sportmdsort;

e nem jatszanak videojatékot;

e afGétkezések kozott nem esznek semmit;

« nem esznek semmi édességet és nem is édesitenek semmit (pl. kavét, teat);

e nem isznak szénsavas és édes italokat;

e nem isznak alkoholt;

e csak olyan zenét hallgatnak, ami felemel Istenhez;

e csak alapvetd dolgokat vasarolnak;

* legalabb 7 6rat alszanak;

» csak hideg vizzel zuhanyoznak;

e esti exament (Szt. Ignac-i lelkiismeretvizsgalatot) végeznek;

» szerdan és pénteken szigora bojti napot tartanak (csak egyszer lehet
jollakni, a masik két étkezés egytitt sem tesz ki egy normal étkezési adagot);

e szerdan és pénteken htismentesen étkeznek;

» rendszeres testmozgast végeznek (legalabb heti 3 nap, napi 30 perc)

 napi kapcsolatot tartanak a kétéltarsukkal;

» heti egyszer talalkoznak a nagyobb testvériség tagjaival.
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el6irt aszkézisek értelmét, amely sza-
momra nem volt kezdetekt6l fogva
nyilvanval6, de (egyre inkabb meg-
gyézodésbél) vallalva azokat raéb-
redtem, hogy milyen nemes eszkdzok
az Istenhez val6 kapcsolédas sokszi-
nii  lehetGségeinek  felfedezéséhez.
Ezek mellett eqy ,,hétkoznapi” cél felé
is toreksziink az Exodus szellemisé-
gét megélve: hogy masokért éls férfi-
akkad valjunk. A csatlakozasom Ota
eltelt rovid idGszakban atélt megta-
pasztalasok nyoman a minap ez a
dalrészlet kuiszott észrevétleniil a
gondolataimba: ,Aradj szét kegye-
lem, legyen ur idelenn a Lélek langja
a htlt sziveken...”, ami nem csoda,
hiszen a tarsak egy-egy beteljestilt
imaszandéka mellett lehet, hogy én is
abban a kegyelemben részestilhetek,
hogy Atyank szandéka és az Exodus
elejéen  megfogalmazott szandékom
talalkozni latszik... :).

(Takécs Karoly, Kaca)

Tavaly januarban kezdtem az albert-
falvi csapatbdl az els6k kozt a 9o na-
pos lelkigyakorlatot, igy idén mar a
masodik ilyenben veszek részt. Az
Exodus nekem lelki megujulast adott
és ad tovabbra is naprél napra és
hétrél hétre. Megerdsitette az Istennel
valé kapcsolatomat és egy tijabb ko-
zisséget is kaptam altala. Ugy érzem,
nagyon nagy ajandék egy olyan test-
véri kozosség, ahol férfiak tudnak
egymasért és egymas szandékaiért
kozds lelkiilettel imadkozni.
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Ezért is tartom fontosnak, hogy errél
a lelkigyakorlatrél minél tobben érte-
siiljenek személyes tantisagtételeink
altal, mert nagy sziiksége van a lelki
megtjulasra minden embernek, kiilo-
ndosen a férfiaknak.

(Zabrak Dénes Péter)

Az Exodus férfi lelkigyakorlatba és az
albertfalvi csoportba a tavalyi nagy-
bojt kezdetekor csatlakoztam. Az
Exodus nekem az olvasmanyokon és
az iman keresztiil lelki taplalékot ad
naponta. Kozosséget ad: elsGsorban
egy htiséges és tamogaté kotéltarsat,
valamint egy olyan férfi csoportot,
akik el6tt nem kell megjatszani ma-
gamat, hanem {szintén beszélhetek
arrél, hogy éppen hol tartok a ke-
resztény vandorutamon. Az Exodus a
kiizdelemre és az allhatatossagra ne-
vel, megtamogatva azzal, hogy nem
vagyunk magunkra hagyva, mert ve-
liink van az Isten és a tarsaink.

(Selmeci Viktor)

Hét hoénapja, 2022. augusztusaban
csatlakoztam az Exodus kozosséghez
a Szent Mihdly béjt elsé hetében.
Megtanultam  egyediil imadkozni.
Megélem a k6z0sség megtarté erejét,
a kozos értékek mellet a csend fon-
tossagat, az aldozatra készséget és az
alazatot. Kaptam két nagyszerd ko-
téltarsat, akikkel mindig szamitha-
tunk egymdsra joban, rosszban,
hordozzuk egymast imdinkban és a
koz0s nyelviink a rézsafiizér.



Réébredtem - ebben a szamomra sok
testi megproébaltatassal és lemondas-
sal, de sok imdval, és még tobb ke-
gyelemmel jaré bojti id6szakban -,
hogy milyen embernek teremtett en-
gem az Isten valéjaban. Naprél napra
megtapasztalom az ima és a bojt cso-
dalatos erejét a Joisten végtelen irgal-
ma és kegyelme altal (pl: gyégyula-
sok, megvildgosodasok), ami mar
kézzel foghato. Tisztanlatast ad, hogy
min kell valtoztatnom az eddigi élete-
men, és mit kell a hétkéznapokban
megtartanom az Exodus utan, hogy
Istennek tetszd életet élhessek itt a
foldon.
(Kiraly Gyorgy)
Elsére az egész oriiltségnek, amolyan
,amerikai hoébortnak” tilint. Aztan
Miks Imi bardtom lelkes beszamol6i
elgondolkodtattak. Belevagtam! Az
adventi exodus habkénnyli volt a
husvét el6tti 9o naposhoz képest. De
megéri! Nagyszerii a kozisség! Es j6
megtapasztalni: minden hidnyossa-
gommal és gyengeségemmel eguyiitt
Krisztussal nap mint nap erds lehe-
tek.
(Vas Zoltan)

A tavalyi nagybojtben csatlakoztam
az alakulé albertfalvi csoporthoz, a
Lélek és a férfitestvérek buzditasara,
legybzve a félelmeimet, hogy én ezt
biztos nem tudndm hitelesen végig-
csindlni.  Elsésorban igazan mély,
bensd@séges Isten-kapcsolatra leltem
az imaélet, aszkézis, testvériség és a
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kotéltarsi tdmogatds altal. Az evan-
géliumon, a szentmisén, a szentaldo-
zason és az imadsagon tul a csaladi
élet, baratsagok, férfi létem megélé-
sének Uj mélységeit fedte fel sza-
momra a Jéisten az olvasmanyok,
elmélkedések és a személyesen meg-
sz0lité krisztusi csend altal. Az idei
90 napos Exodus pedig hossziisaga,
lelkisége, de nehézsége altal is igazi
életet atformalé erd, amihez a kitar-
tast az egymasért imadkozo, maso-
kért élni akaré férfitestvérek Urért
valé tenniakardsa adja, s én halas va-
gyok, hogy a Jéisten meghivott ebbe a
testvériségbe.

(Magony Andor)

2022. szeptember 1-én csatlakoztam
az Exodushoz. Segitett, hogy elindul-
jak egy olyan tuton, ahol erds, barati
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kotéltarsak segitségével, az igaz test-
Vériség érzésével, kozosségében, egy
miocardidlis infarktuson tidl, melyet
Isten kegyelmébdl tuléltem, végiil
Krisztus felé haladjak, barmivel is le-
gyen kikovezve ez az aszkétikus ut.

(Bunyik Zsolt)

Borbély Bence hivasara csatlakoztam
az Exodus férfikozosséghez 2022.
augusztus 15-én, Nagyboldogasszony
tinnepén. Ezuton is koszonom Bencé-
nek, hogy az Ur és talén a Sziizanya
inditasara is odajott hozzam és meg-
hivott erre az tutra. Amit kaptam:
erds férfikozosséget, kotéltarsaimban
jo baratokat, mély beszélgetéseket es-
ténként a kotéltarsi kapcsolatban,
tobb mindségi id6t a csaladom felé,
megerdsods imaéletet, belsé békét,
oromet, hogy masokért imadkozha-
tok és bojtolhetek. Az ima-meghall-
gatasok altal radébbentem az imad-
Sag és féleg a bojt ériasi erejére. Nagy
héalat és biztonsagot érzek, tudva,
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hogy a tobbiek imadkoznak és
bojtolnek értem is. Megtapasz-
taltam a csondes ima és elmél-
kedés erejét, az Oszivetség
kozelebb keriilt hozzam. Meg-
szabadultam a FB és YT id6-
rablé porgetését6l és a fontos
dolgok halogatésatol. A szerdai
talalkozasokon a kozos imakbél,
a testvérek megosztdsaibdl és
kiizdelmeib6l sok erét kapok a
folytatashoz.

(Vas Gabor)

Az Exodus mederbe rakja a hétkoz-
napjaimat, és pozitiv értelemben
megtanit a manak élni. Segit elen-
gedni a porgéseket a jovén, a kapcso-
latokban, a pérkeresésben, az iskola-
ban, a megélhetésben. Felhivja a fi-
gyelmemet, hogy a ma legyen egy jo
nap, a maban éljem meg a boldogsa-
gom és nem egy holnapban, vagy a
»hogy ha majd”-ban. Megtanit arra,
hogy este a lefekvéskor biintudat nél-
kiil tudjak 4gyba menni, hisz a MAI
napomat megéltem. Amit a mai na-
pon el tudtam érni, azt nem a majdra
biztam. Van ebben egy olyan érzés,
hogy ha Isten vezet és figyel, akkor a
jové alakitdsa biztos kezekben van.
Innentbl kezdve rengeteg jovébeli
stresszfaktor elmulik és marad az,
hogy: Isten alakit, cserébe én csak a
mai napomba alljak bele.

(Bencz Matyas)
Schwarczkopf Bélint



Olvastam

A szentildozas ima

Olvastam... azaz allandéan forgatom a fenti cimii, ortodox kiadasi’
konyvecskét, ebbél szeretnék izelitét adni.




Olvastam

konyv tébb, mint imagydjte-
mény. Harom részbdl all:

1. Felkésziilés és halaad6 imak
2. A szent atydk tanitasa az Fucha-

risztiarol
3. Felkésziilés az FEucharisztiara:
gyakorlati kérdések

Kezdjiik a harmadik résszel.

Els6 témaja az aldozas gyakorisaga.
Tudjuk, hogy az egyhaztorténelem
sordn szdmos iranyzat létezett. Az
ortodox tanitas elitéli a ritka (évente
egy-két alkalommal torténd) aldozas
gyakorlatat, és 6vatosan sz6l a mai
katolikus iranyzatrdl: ,a rémai kato-
likus egyhdz szorgalmazza a minél
gyakoribb, akar napi rendszerességti
aldozast, és ennek megfelelben el-
enyészG hangsulyt fektet a folkészii-
lésre”. Az ,arany kozéputat” ajanlja:
»,mindenki hallgasson sajat lelki aty-
jara, vagy akar tanulmanyozza &t
maga is a Hagyomany vonatkoz6
el6irasait”, de kihangsdlyozza a
szentaldozés rendszerességét.

Ami engem nagyon megfogott, az,
amit az el6késziiletrdl ir. Megkiilon-
bozteti a testi (bojt, dnmegtartdzta-
tas, irgalmassag, lemondas) és a lelki
(gyénas, ima) eldkésziiletet. A szigo-
ra bojt ugyanaz, ami nalunk is ér-
vényben volt a mult szdzad kozepéig:
az aldozas napjan éjfélt6l nem szabad
enni.

(Ezt valtotta fel még fiatal koromban
a haromorés, majd a szinte jelenték-
telen egydras bojt). De sziikségesnek
latja az éldozas el6tti haromnapos
bojtét, az 1986-0s genovai zsinat is
igy dontott. Nem tiszta ennek a bojt-
nek a szigortsaga. Tobb egyhézatyat
idéz az 4ldozés el6tti bojt sziikséges-
ségér6l, s ,amikor az egyhazatyak
bojtrél beszélnek, sohasem csupan a
hustél valé megtartézkodasra gon-
dolnak, hanem szigort bojtre, amikor
sem tejtermék, sem tojas, sem hal, de
még bor és olaj sem szerepel az ét-
rendben”.

Szerintem manapsag nalunk mar
nem érdemes pontos étrendi korlato-
zé4st nevezni bdjtnek. Még a hustila-
lom is csak hagyomany, és értelmet-
len, hiszen van, akinek komoly 6n-
megtartoztatds, masnak semmi je-
lentdés étrendi valtozast nem jelent -
gondoljunk példaul a vegetarianu-
sokra. Az igazi bojt arrél lemondani,
ami komolyan hianyzik nekiink. Azaz
én mar nem vélasztanam szét a boj-
tot és a lemondast.

De amiért igazan megszerettem a
konyvet, azok a k6zolt imak.

Nem is imagy(jteményt ad, hanem
jol megszerkesztett paraliturgiat az
aldozast megel6z6 napra (napokra?),
az é4ldozds napjara (még a liturgia
el6tt) és kozvetlentiil az dldozas elbtti

' A kiad6 pontosan: a Konstantinapolyi Egyetemes Patriarchatus Magyarorszagi Ortodox
Exarchatusanak Szent Hierotheosz és Szent Istvan Egyhazkozsége.

20 2023. Hasvét



idGre. Természetesen hilaadé imakat
is az &ldozas utidnra. Hadd idézzem
itt a kedvenc imaimat.

A liturgia el6tti egyik ima:

Hiszem, Uram, és vallom, hogy va-
16ban Te vagy a Krisztus, az él6
Isten Fia, aki eljéttél a vildgra,
hogy a biindséket iidvizitsd, akik
kézétt az elsé én vagyok. Hiszem
még, hogy ez maga a Te szeplit-
len tested, és ez maga a Te drdga
véred. Kénydrgék tehdt Hozzdd,
irgalmazz nekem, és bocsdsd meg
szdndékos és szdndéktalan vétke-
zéseimet, amelyeket széval, csele-
kedettel tudatosan vagy ontudat-
lanul kovettem el, és méltass en-
gem arra, hogy elitélés nélkiil ré-
szesiiljek legtisztdbb misztériu-
maidbdl a biinék bocsdnatdra és
az orék életre.

Van, akit megdobbenthet, hogy a
szandéktalan és ontudatlanul elkove-
tett binokért is kérjik a bocsanatot.
Hidba, megtanultuk, hogy tudva és
akarva... De ha atgondoljuk, mi az
oka az ontudatlanul elkovetett bi-
noknek?

Lehet
tudatlansag - nem tudom, hogy biin;
figyelmetlenség, meggondolatlanség;

vagy rossz szokas - 6sztonosen kove-
tem el.

Olvastam

Ha tudatlanul, figyelmetleniil, rossz
szokasok altal vezetve megyek, vajon
Jézus utjat jarom?

Ima kozvetleniil dldozas el6tt:

Elbiivéltél vdgyaddal, 6 Krisztus,
és dtvdltoztattdl isteni szerelmed-
del. Egesd meg biineimet anyag-
talan tiizzel, és méltass rd, hogy
elteljek azzal, hogy benned gyo-
nyorkédém, és igy drvendezve
magasztaljam, 6 Jézus mindkét
eljoveteledet!

Szentélyed ragyogdsdba hogyan
Iépjek be, én méltatlan? Hiszen ha
bemenni merészelnék a ndszcsar-
nokba, kéntésém eldrul engem,
mert nem menyegzdére valo, s az
angyalok megkdtozve kivetnek
onnan. Tisztitsd meg lelkemnek
szennyét, Uram, és lidvozits en-
gem, mint emberszereto.
Amikor a konyv kezembe kertilt, el6-
szor a fenti két iméra csaptam ra, ké-
s6bb olvastam csak el a gyakorlati
kérdésekrdl szolé részt, - s akkor
megdobbentem.

Valéoban, iinnep-e ne-
kem a Szentség vétele?
S ha iinnep, akkor miért
nem késziilok ra?

Sajnos maig nem sikeriilt elérnem
azt, hogy tényleg tgy késziiljek fel az
aldozasra, mint igazi tinnepre.

Széts Miklos
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Szolgalataink

Toltsd ki 6szintén a kérddivet, jelold be minden kérdésnél
azt az allitast, ami most a leginkabb igaz rad!

Szeretsz kedvesen koszonni az embereknek?
a) igen (10)
b) nem, de ha erdt veszek magamon, tudok (8)

Szereted viszonozni, ha rad mosolyognak?
a) igen (10)
b) tartézkoddébb vagyok (2)

Szeretnél részt venni az albertfalvi egyhazkozség életében?
a) igen (10)
b) most még nem (2)

A szentmisékre altalaban mikor érkezel meg?
a) 10-15 perccel korabban (10)
b) nem sokkal a kezdés el6tt (1)

Tudod, hogy hol van a templom kériil a rampa, a
biciklitarol6 és a mosdé?

a) legalabb kett6t igen (10)
b) csak az egyiket (2)
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Add 0Gssze a bejelolt valaszok végén talalhaté pontokat, hogy
megtudd, mire vagy alkalmas!

Eredmény

0-17 pont: Nagyon j6é alapokrdl indulsz! A legfontosabb, hogy
tudj kedvesen koészonni. Ezzel mar csatlakozhatsz a testvérfo-
gadok csapatdhoz, akiknek az a célja, hogy a szentmisére ér-
kez6k érezzék, hogy szeretettel varjuk &ket. Egy kedves
kodszonés, esetleg egy mosollyal kiegészitve mar megalapozza
az otthonossag érzését - egész mas igy megérkezni a szent-
misére. Ha Ggy érzed, hogy szeretnél tenni valami tobbet az
egyhazkozségért, jelentkezz* testvérfogadonak!

18-35 pont: Hogy mire vagy alkalmas? Tudsz kedvesen koé-
szonni és ehhez még mas olyan képességed is tarsul, amikkel
a testvérfogadd csapat értékes tagjava valhatsz. Nem is kell
mast tenned, mint jelentkezni* a szolgdalatra, majd havonta 1-
2 alkalommal kicsit korabban érkezni a szentmisére és a
templom el6tt koszonni az érkezéknek. Ha kérdésed lenne, a
lenti elérhet6ségeken minden sziikséges informaciét meg tu-
dunk adni.

36 ponttdél: Barmire képes vagy! A testvérfogadd szolgalathoz
minden sziikséges képességed adott, ne habozz, hanem kama-
toztasd a talentumaidat! Tudod: , A tehetséged Isten ajandéka.
Amit teszel vele, az a te ajandékod Istennek.” (Leo Buscaglia)
Erdeklédj, jelentkezz* még ma!

* A testvérfogado szolgalatrél érdeklédni, jelentkezni Borbély-
né Margitndl lehet (borbelyne.b.margit@gmail.com,
+3620/243-3953).
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Ko6zosségeink

 Egy tal §o Iunlg?illa(

Az utébbi idbében kiilonbozd jelekbél felfigyeltem arra, hogy a gimis
hittancsoportban valami kiilonleges, pozitiv valtozas zajlik. Egyre
tobb fiatalt latni a kozosségi hazban szerda esténként, a fiatalok
szolgalatokat vallalnak, és az egészet valamilyen vagany, éromteli
légkor ovezi. Honnan ez a valtozas? Elmentem egy talalkozéjukra
és egy riport iiriigyével utanajartam.

A szerda este 6 Orai szentmise
utan fiatalok érkeznek a temp-
lomba, hogy segitsenek a Karitasz
munkatarsainak az Osszegytlt tartds
élelmiszerek elpakolasaban. Jol jon a
segitségiik, hiszen Osszesen kb. 1100
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kilogrammnyi lisztet, tésztat, konzer-
vet és egyéb tartés élelmiszert kell a
raktarba mozgatni. Osszehangolt
munkajuk koézben répkodnek a poé-
nok - latszik, hogy jol ismerik egy-
mast.

-



A gyors segitség utan atmegyek veliik
a kozosségi hazba, ahol a mar sild
melegszendvicsek illata fogad minket
- Miks Imi és Benkdczy Maté késziil-
nek az alkalomra valami finomsag-
gal. Zoli atya - a csoport vezetGje -
sajnos pont nincs itt az alkalmon,
mert Lisszabonban tart hiisvétra fel-
készit§ gyonast és szentmisét a helyi
magyaroknak.

A taldlkozd a szokott mdédon iméd-
saggal kezd6dik, majd az Imi altal ki-
talalt ,, Te milyen Karitasz csomagnak
érzed most magad?” jégtors kérdésre
valaszolva a gimisek sorban mesél-
nek az elmdlt hetiikrél és aktudlis
lelkiallapotukrél. Majd belevagunk a
riportba.

El6szor a csoport régebbi tagjai, Ben-
de és Eszti mesélnek a gimis hittan-
csoport elmult éveirdl. Amikor Zoli
atya kezdte vezetni ezt a csoportot,
pont egy generaci6valtds tortént: a
korabbi tagok lassan ,kioregedtek”,
és az elmult két évben viszonylag ki-
csi, 6-8 f@s létszam maradt. Tavaly
Gsszel azonban tortént valami, ami
radikélis valtozast hozott a hittancso-
port életébe. Ekkor csatlakozott Zoli
atydhoz Imi és Maté, akik segitségé-
vel szép lassan atalakult a csoport
hangulata. Az els6 és a kamaszok
szdméra nagyon fontos valtozasként
bevezették, hogy minden alkalommal
legyen valamilyen kozos étkezés. Igy
lett a csoport neve is ,Egy tal”. Az
ételr6l - melegszendvicsrdl, pizzarél

Ko6z6sségeink

- a felnéttek gondoskodnak, a fiata-
lok keksszel, édességgel jarulnak
hozzd a meniih6z. Imi meséli, hogy
egyszer azért olyan is el6fordult,
hogy a gimisek lepték meg ket azzal,
hogy palacsintat siitdttek nekik.

A masik fontos valtozés talan Zoli
atya ramendsebb toborzasi technika-
ja volt. A bérmalésra késziil6k hittan-
O0rdin, a ministransok korében,
szentmisék utan és a gimnazista kora
gyerekek sziilei kozt is megszolitott
tobbeket. Egy id6 utan erre méar nem
is volt sziikség, mert a gimisek és a
sziil6k is egymasnak adtak at ennek a
j6 kozosségnek a hirét. A meghivas-
nak engedve tobb fiatal tett egy pro-
bat a csoporttal és - ahogy tobben is
megfogalmaztak - egy alkalom utan
Jitt ragadtak”. Gyakorlatilag a jelen-
1év6 gimnazistdk nagyobbik része az
elmult fél évben igy lett a csoport
tagja.

Hogy mi fogta meg dket? A nyitott,
befogadd légkor, a laza, vicces han-
gulat, a j6 tarsasag és a kozosség él-
ménye - foglaljak Ossze a fiatalok.
Ahogy Luca megfogalmazta: ,j6 ér-
zés, hogy tudom, hogy szerdan van
még valami j6 dolog a napom végén”.
A csoport létszama pedig 20-25 tagra
nétt, amibdl legalabb 15-en mindig
ott vannak a talalkozékon. A korosz-
taly 14 - 20 év kozotti. A fiatalokat
egyaltalan nem zavarja a kozottiik 1é-
v§ korkiilonbség, sét, ezt a csoport
egyik elényének érzik.
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A talalkozén jelenlévd csoporttagok:
Bori, Margit, Imi, Benedek, Artiir, Maté, Domi, Tamas, Bende, Arpéd
és az asztalnal iilve Julcsi, Luca és Eszti.
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Mi torténik a taldlkozéikon? Egy al-
taldnos alkalom imédsaggal és a fen-
tihez hasonlé kreativ ,hogy vagy?”
korrel kezdddik, majd a kovetkezs
vasarnap, vagy Uunnep iizenetéhez
kapcsolédd  témardl  beszélgetnek.
Van olyan alkalom is, amikor dtmen-
nek a templomba. Ezt koveti a kizos
,evészet”, majd az alkalom végén
szabad foglalkozas: beszélgetés, cso-
cs6, tarsasjaték. Komoly csapatépits
jellege van a talalkozé uténi kozos ta-
karitasnak, mosogatéasnak is.

Vannak azonban kiilonleges alkalmak
is, ilyen volt példaul, amikor korcso-
lyazni mentek, vagy amikor megnéz-
ték a Jézus életérdl sz6l6 The Chosen
cimd filmsorozat karacsonyi epizdd-
jat. Es ilyen volt a tobbekben mély
nyomot hagy6 két héttel korabbi al-
kalom is, amikor egy életrajzi doku-
mentumfilmet néztek meg egy
nyolcadik keriiletben sziiletett, bor-
tont tobbszor megjart, drogos ember
megtérésérdl. Az alkalomra Zoli atya
meghivasara eljott a film rendezdje
és a fGszereplGje is. A fészerepld fia
tantsagtételét tobb napba telt feldol-
gozni a fiataloknak. Tamés, elmesé-
lése szerint, az alkalom utdn ugy
érezte, legszivesebben megoélelné a
sziileit, mert radobbent, mennyire
nem értékelte korabban, hogy egész-

Ko6z6sségeink

séges, szeret§ csaladba sziiletett -
ami a film fGszerepl§jének nem ada-
tott meg.

Nagy Osszetart6 ereje még a csoport-
nak, hogy kozosen szerveznek prog-
ramokat az espereskeriilet kdrnyezd
plébéanidihoz tartozd kozépiskolas
kort fiataljainak. Ilyen volt az okt6-
berben megrendezett S/EST (ejtsd:
esperest) bal, ahol gyakorlatilag a
csoport volt az ifjiségi tdncos buli
hézigazdéja. Terveznek egy hasonlét
a nyar elejére is. Majus 20-ara tlzték
ki az egyelére ,Napestig” munkané-
ven fut6 buli id6pontjat. Az alkalom
Otletgazdai és f§ szervezdi Bori, Abi
és Luca, de az egész csoport mellet-
tiik all majd a megvaldsitasban.

A csoport tovabbra is nyitott minden
Gjonnan érkez§ gimis fiatal el6tt.
Megkérdeztem a tagokat, szerintiik
miért érdemes egy fiatalnak eljonnie
a csoportba. Igy foglaltak ossze:

- ,mert van kaja”;

- Zoli atya miatt, aki mindenben
tud humort tallni;

- mert j6 a hangulat;

- akozosség miatt;

- anyitott befogad6 1égkor miatt;

- és ,a hit miatt, ami 0sszekot
minket”.

Schwarczkopf Balint
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Alfanimators

»Mihez hasonlitsam az Isten orszagat?
Hasonlé6 a kovaszhoz, amelyet fogott egy asszony,

és belekevert harom méré lisztbe,

és az egész megkelt téle.” (1k13,20-21)

A nagybojt egyrészt a virrasztas-
rél szol, masrészt a varakozas-
rol, hogy atélhessik mi is Jézus
feltdmadéasét, és kozosen tudjunk in-
nepelni. Emellett a vezeklés, a le-
mondas is egy fontos része ennek az
idGszaknak.

Ez az id8szak rengeteg lelki feltolt6-
dési lehetéséget nytGjt minden arra
vagyonak, és rendkivil jo6 alkalom
arra, hogy valamirél lemondjunk,
amitél figgiink”. Fls§ gondolatra
nehéznek tlinik, de naprél napra
egyre konnyebben kiizdjik le a ne-
hézségeket, amelyben akar segithe-
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tink is egymésnak, kinek hogy sike-
rilt.

A szaléziak idei jelmondata ,MINT A
KOVASZ AZ EMBERISEG CSALAD-
JABAN”, amely a nagybojtre is rail-
leszthet§! Ez a strenna (jelmondat,
mottd) alapvetden két célcsoportnak
szdl: a kisgyermekeknek, tovabba a
serdiil6knek és az idGsebb fiatalok-
nak - emellett nyilvin minden maés
hivének is. Hogyan lehetséges, hogy
a f6 cimzettek két ennyire kiilonboz6
csoport?

czez

ségének legjellemzdbb tulajdonséagai



fényében az a céljuk, hogy segitsék a
kisgyermekeknek, de mindenekel6tt
a serdiiléknek és az idgsebb fiatalok-
nak folfedezni, hogy mindegyikiik
olyan lehet, mint a kovéasz, amelyr6l
Jézus beszél; mint a j6 kovéasz, amely
segit az ,emberiség kenyerének” no-
vekedni és izletesebbé valni. Minden-
ki fontos és hasznos szerepl§ lehet az
emberiség szamara, és valodi kiilde-
tése lehet Jézus mellett, vagy j6 hivé-

@ 2023 STRENNA

Alfanimators

ként abban a vallasban, amelyet vall.

Ez a jelmondat is megmutatja, hogy
mindenki képes valamire, és nem is
feltétlen kellenek nagy tettek, nagy
gondolatok ahhoz, hogy valaki sike-
resnek érezhesse magat. Ugyanez
igaz a nagybojti vallalasra is: nem
kell hatalmas elhatarozasokat tenni,
amit aztan nem tudunk tartani, tob-
bet ér, ha kisebbekkel kezdjiik, ame-
lyeket tisztelettel tartani tudunk.

Gaylhoffer Eléd
albertfalvi szalézi animator

(Forras: https://www.szaleziak.hu/)

Don Angel Fernandez Artime rendfonok
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Bevezetés

Nem keresztit-e minden ember élete? Nincs-e minden élet tele szenvedéssel, botlassal, faj-
dalommal, elutasitassal, itélettel, haldllal, temetéssel... és feltimadéssal? Maria, Jézus édes-
anyja jarta az els§ keresztutat. Csatlakozzunk Maridhoz és a hdbordban fiaikat vesztett
édesanyakhoz, hogy e lelki utazéas végén megértsiik, mit tett értiink Krisztus, és ndvekedjék
szeretetiink irdnta és felebarataink irant.

I. allomas: Pilatus halalra itéli Jézust

Péntek kora reggel lattam fiamat. Akkor lattam elészor azdta, mitta elfogtak. Sebzett, vérzé
testének latvanya mint fajdalom tére meriilt szivembe, és elinditotta kénnyeimet. Es akkor
Pilatus, birdi székébdl megkérdezte a tomeget, hogy miért akarjak fiamat haldlra itélni. Ko-
riiléttem mindenki azt kiabélta: ,, Feszitsd meg!” Konyorogni akartam nekik, hogy ne tegyék,
de tudtam, hogy ennek igy kell torténnie. Alltam mozdulatlan és sirtam magamban.

Hoztak a behivot. Az édesanya atvette, nem tehetett mast. Sirva adta fia kezébe, mikor haza-
ért. Miért 6t? Hisz nem is az & habortja. O nem értott senkinek, nem tett semmi rosszat.
Nem § akarta, hogy ez a haboru kitérjon. De a fiti vigasztalta, hogy ne féljen, nem lesz semmi
baj.

Ur Jézus, nehéz elképzelnem is azt a kint, amit édesanyad érzett elitélésedkor. De mit gon-
dolok ma, amikor haragszom valakire?... , Feszitsd meg!” Es amikor megszélok mésokat?...
wFeszitsd meg!” Vagy ha igazsagtalanul itélkezem embertarsaim felett? Nem {iltettem-e el
egy héabort csirdjat a szivemben? Nem inditja-e meg ez is a gyttrelem kénnyeit édesanyad
és a Te szemedben? Bocsass meg nekem, Jézusom. Es kérlek, adj reményt a fiaikért sir6
édesanyaknak!

II. allomas: Jézus vallara veszi a keresztet

Osszeszedve maradék er6met, a tomeggel a tér bejaratdhoz mentem. Egy kapu vagddott ki
és a fiam vanszorgott 4t rajta. Hata mogott 6rok mentek. Két ember nehéz fakeresztet von-
szolt oda és fiam vallara raktak, azutan lokdosve meginditottik Ot az tton. Fjdalmam elvi-
selhetetlenné vélt. El akartam venni keresztjét és magam vinni. De tudtam, hogy ennek igy
kell térténnie. Szétlanul mentem tovabb.

Edesanyja konnyes szemmel intett neki, amikor elindult, és valléra vette a feqyvert. S csak
Isten tudja, milyen érzésekkel a szivében ment a harcmez@re, mert tudta, hogy ennek a ha-
bortinak nincsen semmi értelme. Az § keresztjével, az 6 fegyverével senki nem valt meg sen-
kit.

Jézus, Te tudtad mit teszel és hogy miért teszed. Tudtad, hogy minden embert meg akarsz
véltani ezzel a kereszttel. Azt is, aki a habortt kezdeményezi, azt is, aki viszonozza, és azt is,
aki csak belesodrédik. Ur Jézus, kérlek bocsass meg nekem, amikor még én is néveltem ke-
reszted stlyat azzal, hogy kézombos voltam felebaratom fajdalmaval és maganyéaval szem-
ben. Bocsass meg nekem, amikor viszilyt szitottam, masokrdl pletykaltam, vagy amikor
szdndékosan elkeriiltem azokat, akik kozeledni prébéltak hozzam. Segits, hogy hasonlé le-
gyek Méridhoz mésok keresztjének kénnyitésével. Es kérlek, Uram, adj reményt a fiaiktol
bticstizni kényszeriil§ édesanyaknak!
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I11. dllomas: Jézus elGszor esik el a kereszt stilya alatt

Kozelrdl kivettem fiamat, ahogy a Kalvaria felé vanszorgott. Semmi sem lehetett volna f4j-
dalmasabb szamomra, mint latni Gt igy szenvedni. Lattam, ahogy a kereszt faja belevésédott
a véllaba. A szivem majd megszakadt, amikor arccal a foldre esett és a silyos kereszt a hata-
ra zuhant. Azt hittem, hogy a fiam meghalt. Egész testemben remegtem. Aztan az &r bele-
ragott, @ lassan felemelkedett, és vonszolta tovabb keresztjét, de a katondk tovéabbra is
ostoroztak. Sajat testemmel akartam védelmezni, de tudtam, hogy ennek igy kellett tortén-
nie. Kovettem Ot és sirtam magamban.

Menetelve a harcmezén a hidegben, a faradtsagtol az ifju is elesik... Felall. Kényszeritik, hogy
tovabbmenjen. Az élete a tét. Egy emberélet. Eqy vildg a tét. S az édesanyja otthon elgyengtil.
Megérzi fia faradtsagat, esését, és imadkozni kezd.

Biinok... régi sérelmek, harag, gytillet egy masik emberrel, egy masik néppel szemben, ha-
talomvagy, kapzsisag, és még sorolhatnank. Ezernyi biin stlya, mely a foldre stjt. Uram,
hényszor lattalak elesni, de Mariaval ellentétben, magadra hagytalak. Hanyszor lattam em-
bereket hibazni és csak nevettem rajtuk. Hanyszor lettem diihos, indulatos csak azért, mert
valaki nem gy cselekedett, ahogy én akartam! Maria Veled volt és tAmogatott Téged egész
szenvedéssel teli utadon. Segits, hogy én is igy tdmogassak masokat. Uram, irgalmazz ne-
kem! Fs kérlek, adj reményt a fiaikért imadkozo édesanyéaknak!

IV. allomas: Jézus szent anyjaval talalkozik

Valahogy éatverekedtem magam a tomegen és a fiam mellé keriiltem. Odaszéltam Neki a
nagy zajongasban. Megéllt, tekintetiink talalkozott. Az enyémben a gyotrelem, az 6vében a
fajdalom és zavarodottsag konnyei. Tehetetlennek éreztem magam, de akkor szemei ezt
mondtak: ,Batorsag! Ennek igy kell térténnie.” Es tovabb cipelte keresztjét. Tudtam, hogy
igaza van, és mentem utana, magamban imadkozva.

Eqy ropke, fajdalommal és szomortisaggal vegyiil§ boldogség. A fitl eqy napra hazatérhetett,
hogy pihenjen kicsit. Piszkos, véres, meggyotort volt. A haborti borzalmai megvaltoztattak
arcanak vonésait. Edesanyja enni adott neki, kimosta ruhéit, szorosan magahoz olelte, és
mar indult is vissza. Mennie kellett. Nem... ennek nem igy kellett volna, nem igy kellene tér-
ténnie.

Ur Jézus, bocsass meg, amikor tekintetiink oly sokszor talalkozott és én elfordultam Téled.
Bocséss meg, hogy amikor nem az én szam ize szerint mentek a dolgok, éreztettem min-
denkivel. Bocsass meg, amikor apro kellemetlenségek megallitottak, vagy elkedvetlenitettek,
és nem hallottam meg hivasodat. Igen, Uram, tekintetiink sokszor talalkozott mar, de ered-
mény nélkiil. Kériink, Urunk, adj erdt a fiaikért szomort édesanyaknak!

V. dllomas: Cirénei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

Fiam arcan teljes tehetetlenséget lattam, ahogy prébélta vinni iszonyt terhét. Roskadozott a
kereszt alatt. Minden f&jdalméat éreztem a sajat szivemben, és azt akartam, hogy miel6bb fe-
jez6djon be a szenvedése. Fkkor mozgoldédas tdmadt Jézus koriil. A katondk egy tiltakoz6

embert vezettek el§ a tomegbdl és kényszeritették, hogy vigye a kereszt végét, hogy
koénnyitsen fiam terhén.
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Az ember nem értette, hogy miért kell ezt tennie, de én méar tudtam, és csendben kivettem
Gket.

Az egész szakasz, s a fi is kimertilt a sok bevetés alatt. Egy tijonnan besorozott katonat alli-
tanak rovid idére a helyére. Mert a harc, a habort folytatédik, és nincs tiizsziinet. Edesanyja
semmit sem tud réla, nem jon hir fel6le. A kétségbeesés érzése kisérti, hat imadkozik.

Ur Jézus, sokszor megtagadtam Téled segitségemet. Szavaidban kételkeds, onzd személy
voltam. Ne hagyd, hogy olyan legyek, mint Simon, hanem olyan, mint édesanyad, Maria, aki
mindig engedelmesen és csondesen kovetett Téged. S kérlek, Uram, adj reményt a fiaikért
aggddo édesanyaknak!

VI. allomas: Veronika letorli Jézus arcat

Jézus kozelében maradtam, és lattam, hogy egy asszony félreldkte az 6rt, levette kenddjét és
megtorolte fiam verejtékezd, vérzg arcat. Az 6r azonnal visszarantotta. Az asszony tekinte-
tével kérdezte: ,Miért nem enyhithetem szenvedését?” En mar tudtam miért, és csondben,
hittel mentem tovabb.

Egy fiatal lany az utcab6l. O ismerte a fitlt, és ismerte az édesanyjat. Latta, és atérezte az
anya fajdalmat. Csak csendben mellé iilt, a sz6 elfogyott. De minden szénal tobbet adott, az
édesanyaval egyiitt, sirva imadkozott.

Uram, az az asszony mindenét odaadta Neked, hogy segitsen. En viszont tébbet akarok
kapni, mint adni. Nap mint nap hany alkalmam lenne adni Neked masokon keresztiil - de
én nem teszem. Megvaltom, ne hagyd a miértet kérdeznem megint, hanem segits, hogy
mindenemet Neked adjam. Es kérlek, Uram, adj egyiittérzs, a fajdalmukban veliik lélekben
Osszeforrd lelkeket a fiaikért szenveds édesanyaknak!

VIL allomas: Jézus masodszor esik el a kereszt stilya alatt

Fiam megint elesett és belém hasitott a fajdalom arra gondolvan, hogy meghalhat. Oda
akartam menni hozz4, de a katona nem engedett. Valahogy felallt és lassan megindult Gjra.
Nagy gyotrelem volt latni, ahogy fiam elesett, aztan felallt és tovabb vanszorgott. De mivel
tudtam, hogy ennek igy kell térténnie, szétlanul mentem tovabb.

A valtas is kimertilt, hat folytatni kell a harcot, hisz az ellenség sem pihen. A fiti egyre stlyo-
sabbnak érzi vallan a fegyvert. Eqyszerre, varatlanul eqy tank lovedéke csapddik be a kozel-
ben, s 6 a féldre zuhan.... Edesanyja otthon elejti kezéb6l a tanyért. Erzi, valami rossz tértént.
De nem tehet mast, hat dsszeszorult szivvel tijra imadkozni kezd.

Uram, mindenki koziil Méria volt a leghtiségesebb kivetdd. Sosem bizonytalanodott el, még
irdatlan fajdalma kozepette sem. Blineim miatt sokszor elfordultam Téled és elhagytalak, sét
masokat is eltéritettem Téled. Bocsanatodért konyorgsm, Uram. Es kérlek, adj reményt a
fiaikért aggddo édesanyaknak!

VIII. allomas: Jézus vigasztalja a sir6 asszonyokat

Par 1épésre voltam Jézustdl, amikor megallt az asszonyok el6tt, akik sajnaltak és sirattak.
Mondta nekik, hogy ne ejtsenek érte konnyeket. Amikor lett volna alkalmuk Messiasként el-
fogadni Ot, mint sokan mésok, elvetették Ot. Azt mondta, hogy inkabb magukért sfrjanak,
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azok a konnyek majd meghozzdk megtérésiiket. Az asszonyok nem lattak az Gsszefiiggést
Jézus halala és beszéde kozott. En igen, és ahogy ment tovabb, csendben kévettem Ot.

Asszonyok jottek a kornyékrél. Az & fiaik is a fronton harcoltak.... Nem jottek haza. Eqyitt
sirtak az édesanyaval. De 6k csak sirtak, nem imadkoztak. Mert alattomosan, észrevétleniil a
vadaskodas, a kétségbeesés, és a fajdalommal vegyiilt harag és gytilolet férkGzott a sziviikbe.
Az ellenség irdnti harag és gytilolet, és az Istennel szembeni vadaskodas.

Megvaltom, hanyszor tettem mar én is ugyanazt, amit ezek az asszonyok: észrevettem ma-
sok hibait, biineit és sajnalkoztam rajtuk, vagy haragudtam embertarsaimra, a magam hi-
bait, blineit pedig milyen kevésszer vettem észre és kértem értiik a bocsanatodat. Uram, Te
ezeknek az asszonyoknak a példajan keresztiil tanftottal engem. Bocsass meg nekem vaksa-
gomért! Fs kérlek, add a megbocsatas lelkiiletét a fiaikért haragot, gytiloletet érzd, és Tdled is
elfordul6 édesanyaknak!

IX. allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszt siilya alatt

Jézus harmadik eleste még nagyobb gyttrelem volt szamomra. Nemcsak mert sziklas foldre
esett, hanem mert méar majdnem elérte a dombtetdt, ahol keresztre feszités varta. A katonak
kiabéltak, durvan bantak Vele, az utols6 métereken szinte vonszoltak mar. Szivem elszorult,
amikor elképzeltem, hogy mi fog ezutén térténni Jézussal. De tudtam, hogy ennek igy kell
lennie és kapaszkodtam felfelé a dombon, cséndben kovetve Ot.

Az ellenség egyre kizelebb. Mar a fék is alig nytijtanak menedéket. Hirtelen egy granat rob-
ban a fiti mellett, és & ismét a foldre zuhan. Fdesanyja most is megérzi a bajt. Eles fajdalom
nyilall a szivébe. Elgyengiil, le kel iilnie. S kénnyes szemmel imédkozni kezd. Es tovabbra
sem érti, hogy miért kell igy lennie.

Szeretd Jézusom, tudom hanyszor prébaltam segiteni masokon és hanyszor visszakoztam,
amikor kényelmetlenné vagy faradsdgossa valt a segités. Uriigyeket taldltam ki a magam
mentségére. Add, Uram, hogy édesanyadhoz, Maridhoz véljak hasonléva, és sose htizzam
vissza segit6 kezemet, amikor masoknak sziiksége van ram. Es kérlek, adj reményt és erét a
fiaikért szenvedd édesanyéaknak!

X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol

Mikor fiam végre megszabadult a kereszt stlyatdl, azt gondoltam, hogy egy kicsit megpi-
henhet. De az 6rok tépni kezdték ruhajat vérfedte testérdl. Fiamat ilyen fajdalomban latni
elviselhetetlen volt. Mégis — mivel tudtam, hogy ennek igy kellett torténnie - csak alltam ott
és csondben sirtam.

A fitl sebestilten, testében éles fajdalommal a foldon fekszik. Bajtarsai leveszik réla a kabatot,
hogy bekdssék vérz sebeit. Edesanyja szivében sem muilik a fajdalom. Konyérégve tovabb
imadkozik: Uram, kérlek add, hogy ne igy legyen, ne kelljen igy torténnie!

Uram, én is téptem le ruhadat, az én sajat modszeremmel. FelelStlen beszédemmel méasok
nevét beszennyeztem és elGitéletemmel megfosztottam masokat emberi méltésaguktol. Jé-
zusom, oly sok médon bantottalak Téged méasoknak okozott fijdalmakkal. Segits meg, hogy
embertarsaimban Téged lathassalak. s kérlek, Uram, adj vigasztalast a fiaikért szenvedd
édesanyéaknak!
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XI. allomas: Jézust keresztre feszitik

Jézust a keresztre vetették és O szinte Gnkéntesen odanytjtotta magat, hogy odaszegezzék.
Freztem szivemben a fijdalmat, amikor kezét és labat atszaggatta a szog. Aztan felllitottak a
keresztet. fme, ott volt az én szeretett fiam megvetve, foldi élete utolsé, kinszenvedéses pil-
lanataiban. De tudtam, hogy ennek be kell kovetkeznie, és csak alltam ott és magamban
imadkoztam.

A fitit a hordagyra helyezik, és a teherautéhoz viszik. Minden mozgatés kinzo fajdalommal
jar. Nem, 6 nem igy gondolta, 6 nem akarta, hogy igy legyen. De érzi, valaki imadkozik érte.
Hogy édesanyja, odahaza, kitartéan imadkozik érte.

Uram, mily fajdalmat viseltél el értem. Es mily szenvedésen ment édesanyad keresztiil, mi-
kor egyetlen fia végtelen szeretetébdl érettiink meghalt. Mégis mindketten azonnal megbo-
csatanak, ahogy megbéanjuk biineinket. Segits, Uram, hogy elforduljak biineimtdl. Es kérlek,
adj erdt és reményt a fiaikért konyorgs édesanyaknak!

XII. dllomas: Jézus meghal a keresztfan

Van-e nagyobb fajdalom egy anya szamara, mint sajat fia haldlét latnia?! En, aki vilagra
hoztam és felneveltem a vildg Megvaltojat, tehetetlentil alltam keresztje tovében, mikor feje
lehanyatlott és meghalt! Fiam foldi kinja bevégeztetett, de enyém most érte el tetGfokat.
Igen, ennek igy kellett torténnie és én ezt elfogadtam - alltam ott és hangtalan gyaszoltam
Ot.

Csend lett. A kinzo fajdalom egyszerre szertefoszlott. A fiti testében is, és az édesanya szivé-
ben is. Erezte, tudta, fia mér halott. Es szivébe, a fajdalom helyébe mély szomortisag kolts-
z6tt. Az imadsag konyorgésbdl értetlen kérdésbe fordult: ,Miért, Uram?... Miért kellett igy
torténnie?”




Jézusom, kegyelmezz nekem azokért a rosszakért, amelyeket blineim okoztak Neked és em-
bertarsaimnak. K6szonom szereteted e nagy tettét. Azt mondtad, hogy az igazi szeretet éle-
tiink feldldozésa baratainkért. Add, hogy mindig a baratod lehessek! Tanits meg, hogy
masokért éljek és Téged el ne hagyjalak! S kérlek, adj békét és erét a habortban fiaikat el-
vesztett édesanyaknak!

XI11. allomas: Jézust leveszik a keresztrél

A témeg mar elvonult és a larma eliilt. Jézus egy baratjaval alltam ott mozdulatlan és néztem
fel Megvaltonk, fiam holttestére. Aztan két ember levette testét a keresztrdl és a karjaimba
helyezték. Lefrhatatlan fajdalom jarta &t lelkemet. Ugyanakkor 6romet is éreztem. Fiam élete
kegyetlen véget ért, de ez nekiink, embereknek életet hozott. Tudtam, hogy ennek igy kellett
torténnie és magamban imadkoztam.

Teherauté6 all meg a haz el6tt. Az édesanya szomortu tekintettel az ajtéban all. Fia testét leve-
szik a teherautdrdl, és a szobaba viszik. Nincs ott mas, csak eqy jobarat, hisz nem tudtak,
hoqy hozzak. Equyiitt siratjak, s csendben imadkoznak. Es nem értik, hogy ennek miért igy
kellett torténnie.

Uram, kinszenvedésed véget ért. Mégis én meghosszabbitom, amikor Veled szemben a btint
valasztom. En is részese vagyok keresztre feszitésednek, ezért teljes szivembd esdeklek bo-
cséanatodért. Segits, hogy életem mélt6 legyen Hozzad és Edesanyadhoz. Es kérlek, Uram, adj
vigasztalast a fiaikat gyaszold édesanyaknak!

XIV. allomas: Jézust sirba helyezik

Jézus testét a sirhelyhez vittiik és ott magam helyeztem el. Kézben magamban sirattam Ot és
orvendeztem Erte. Még egyszer ranéztem szeretett fiamra, aztdn mentem... A sirt bezartak
és miel6tt végleg eljottem, arra gondoltam, hogy ennek be kellett teljestilnie szdmodra...
Csondben, hittel fogok varni.

A fii testét a sirba helyezik. A sirhely koriil csalddtagok, rokonok, bardtok. Es az édesanyja.
Halkan zokog, s reméli, odaat majd talalkoznak, és kézben igy imadkozik: ,Uram, miért?
Kérlek, segits megértenem!”

Igen, Uram, a Te kereszthalalodnak igy kellett térténnie és egyediil azért, mert Te szeretsz
engem. Télem csak annyit kérsz, hogy igazi keresztény életet éljek. Sose mondtad, hogy az
kénnyt lesz. De erds leszek, hogy blineimet lekiizdjem és csak egyediil Neked éljek felebara-
taimon keresztiil. Kérlek, Uram, adj hitet, reményt, megbékélést és szeretetet a habortiban
fiaikat elvesztett édesanyaknak!

Befejezés

Urunk, Jézus, most ismét elkisértiink téged, szent Edesanyéddal és a habortban fiaikat
vesztett édesanyakkal szenvedéseid Gtjan, és Veled voltunk minden elesésednél, lattuk meg-
annyi kinodat, de lattuk az 6romteli talalkozésokat, a vigaszt nyudjtd emberi gesztusokat is,
amelyek megerdsitettek Téged a megprobaltatasok kozott. Segits minket, Urunk, hogy mi is
véllalni tudjuk keresztiinket, és az élet nehézségei, probai kozepette észrevegyiik azokat az
oromoket, amelyekkel megajandékozol minket, és megvidamitod a sziviinket.
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Olesd érzés tolt el, amikor visszagondolok arra a talalkozasra, ami néhany

hete tortént Marti lanyom &ltalanos iskolai tarsdnak a mamajaval. Kiilono-
sebb kapcsolat nem volt k6zottiink a koszonésen kiviil. Par évvel ezel6tt beszél-
tem vele, hogy a lanya rékos, de akkor éppen jobban volt. Viszont a fia tragikus
koriilmények kozott meghalt nagyon fiatalon.

Tavaly lattam, hogy gyaszol. Elmondta, néhany honap alatt a férje és a lanya is
meghalt. Teljesen egyediil maradt.

Egyik szentségdri éramrol siettem haza, méar messzirdl lattam jonni az utca
masik oldaldn. Belsd késztetést éreztem, hogy ne csak odakdszonjek. Atmentem
hozza. Kérdeztem, hova megy. Csak sétdl, valaszolta. Fn is elmondtam, hol vol-
tam, és azt, hogy ez a szentségimadas évek 6ta van hétkéznapokon. Beszélgeté-
siink kozben kideriilt, hogy gyerekként valldsos csalddban nétt fel.
Megkérdezte, be lehet-e menni. ,Persze,” - valaszoltam - ,s6t, ma vittem a
templomba Perlaki atya konyvébdl [Perlaki Flérian: Eletem iizenete cim(i kony-
ve - aszerk.], nyugodtan vigyél bel6le!”

Legkozelebbi taldlkozasunk alkalmaval 6rommel mesélte: ,A templomban olyan
békesség, nyugalom toltétt el, amit eddig nem éreztem.” A konyvbdl is vitt. Az-
Ota rendszeresen bemegy. A szentmisék idépontjat is kozoltem vele. Mar azon is
volt.

Barthané Pribitek Marta
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Szeretetmorzsak

Koérhazi beteglatogatoi

szolgalat

LAkl szomjazik, jojjon hozzam és igyék!
Aki hisz bennem, annak szivébdl (...)
él6viz forrasai fakadnak.” (Jn 7,37-38).

Sokéves beteglatogat6i és aldozta-
téi szolgdlatom soran bennem
Katona Istvan atya egyik mondata
lett a vezérfonal: , Jézus utat mutat a
bels6 gyégyulason keresztiil a meg-
sebzett, dsszetort vilagnak, amely bé-
két keres, amely szabadsdgot és
maradandé 6rémot szomjaz.”

Még manapséag is sokan a halal el6-
szelének tekintik, ha egy katolikus
pap megjelenik a kérhazban (,utolsé
kenet”). Ebbe a szorongasba van le-
hetGségiink belépni és békét suga-
rozni, mert emberi vonalon - ember-
tarsként tudunk beteglatogatéként
kezdeményezni egy taldlkozast, min-
den elvards nélkiil, azt éreztetve,
hogy szolgalatunk egy természetes,
rendszeres jelenlét a kdrhazakban,
minden mas bizonytalansag mellett.

Hogy hogyan torténik ez? Krisztusi
modon mindenkihez odalépiink, sze-
mélyvalogatas nélkiil, akar hitét gya-
korlé valaki, akdr nem, béarmilyen
vallasu is legyen, embertarsként va-
gyunk jelen a taldlkozas egész ideje
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alatt, arra nyitottan, hogy egyiitt vi-
gyiik beteg testvériinkkel a keresztjét
- legalabb a talalkozas erejéig, barmit
is jelentsen az. Az emberi megtore-
tettség és kiszolgaltatottsag legmé-
lyebb szintjeit Oleljiikk 4t és kisérjiik
addig a pontig, amig a beteg megen-
gedi. Krisztusi jelenléttel, beleszGve
az emberi kapcsolatokba a megbo-
csatés erejét - ez a feladatunk. Az
életben nem lehet mindent igazsa-
gossaggal megoldani. ,,Ott, ahol ha-
tart kell szabni a rossznak, a
kotelez6nél nagyobb mértékben kell
szeretniink, hogy egy uj kegyelmi
torténet kezdddjon.” (Részlet Ferenc
papa 2019. aprilis 24-ei, szerdai be-
szédébdl.) Csendes kiizdGtarsként
iilink ilyenkor, méltésdgdban meg-
tartva a beteget, hogy kozremukdod-
hessiink abban, hogy kozelebb
kertiljon Istenhez.

Erre a szolgalatra hivunk minden
nyitott szivd testvért! Halas szivvel -
orommel!

Riszterer Zsuzsi



Szeretetmorzsak

Becsiild meg az orvost, mert sziikség van ra,

hiszen a Magassagbeli rendelte 6t.

Istentdl van az orvos minden bolcsessége,

a kiralytdél pedig ajandékban részesiil.

A Magassagbeli teremtette a f61dbdl az orvossagokat, (...)
Veliik csillapitja az orvos a fajdalmat,

és beldliik készit a gyogyszerész illatos kenetet,

s allit el6 gyogyité irt,

hogy tonkre ne menjenek az § alkotasai,

és Isten békéje legyen a f6ldon.

(Sir 3831_214;7'8)
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Ko6z06s(s)égi talalkozasok

Itt a farsang, all a bal...

I I arom év kényszerd sziinet utdn végre rendezhettiink farsangi mulatsagot
az idei szezonban.

Délutan szokas szerint a gyerekeket vartuk jelmezes, jatékos egyiittlétre. Idén a
bibliai mesterségekre fiiztiik fel a bedltozést, illetve a jatékokat. Henrik atya és
Istvan is kitett magaért, hogy minden kis mesteremberke bejuthasson a
mennyorszagba. A kiilonboz6 allomasokon a gyerekek ki is probalhattdk a
legnépszertibb foglalkozasok csinyjat-binjat. Boldog mosollyal, faradtan tértek
haza agyikoéjukba, hogy estére sziileiket elengedjék a bélba.

A bal hagyoményosan zajlott, nyitétanccal, hazasparbajjal, tombolaval. A
biifében az asztalokat korbeiilve j6 hangulatt beszélgetések zajlottak
szendvicsezés, siitizés mellett. Koszonjiik a jokedvii adakozast, amit a taborok
javéara forditunk.

Hala legyen az Urnak, hogy vidam mulatozéssal dicsérhettiik josagat!
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K6z06sségi mozaik

Henrik atya régi vagya tel-
jesiilt, amikor Bogi Ossze-
hivta a templomtakarit6
csapatokat egy kozos kis iin-
neplésre a kozosségi hazba.

BevezetGjében plébanosunk el-
ismerden szolt az egyhazkozség
szolgélattevdirdl. Mint mondta,
kiilonosen harom csoport van a
szive kozepén. Az els6 a szent-
séglrok szolgélata, akik hosszi évek 6ta heti 6t napon &t 6rommel dicsérik az
Urat. Papp Mikléstdl olvastam: aki rendszeresen dicséit, az boldogan véllal
szolgélatot. M4sodikként a Karitdsz munkatdrsait emlitette, akik értékes és po-
tolhatatlan munkat végeznek a szegények és elesettek kozott. Harmadikként
pedig a templomtakaritok lathatatlan munkajat méltatta, amire elengedhetetlen
sziikség van, pedig szombat reggel tessziik, amikor masok még pihennek. Jo-
viink htiségesen, sokszor egész csaladok, gyerekekkel. Es mégis sokan, s6t egyre

tobben vagyunk a j6 szervezésnek készonhetGen.

Beszéde utan szentségimadas keretében koszontiik meg az Atyaisten irgalmas
szeretetét, gondviselését, majd egy agapé keretében nyilt lehet§ség a koccintas-
ra, beszélgetésre, ismerkedésre, baratkozasra. A Joisten fizesse meg mindenki
szolgalatat bségesen!

Micko

A nagybojt pénteki kereszt-
- utakat minden héten més
plébaniai  kozosség  vezette.
Nagybojt 6todik hetén a fiatal
csalddos csoportok altal veze-
tett babas-kisgyermekes alkal-
mon ministransként vettem
részt.

Feliidit6 volt Jézus kalvaridjanak
alloméasait az els§ sorban tolon-
g6 6vodasok kiséretében végigjarni. Az allomésok kozotti énekeket a Betania
kozosség gitarosai vezették, akik fiatalkorom nosztalgikus, ,sarga konyves”
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K0z0sségi mozaik

dalaibdl valogattak az dllomasokhoz nagyon jol ill6 mtiveket.

Els6 reakcioként arra gondolhatna az ember, hogy nem ilyen kis gyerekeknek
val6 az Ur szenvedésének latvanya. Mit érthetnek 6k a felolvasott csalados fel-
néttekre szabott, lelkiismeretvizsgélatra indité szovegekbdl? Jézus mégis azt
mondta: ,Engedjétek hozzam jonni a kisgyermekeket, és ne akadalyozzatok
Gket, mert ilyeneké az Isten orszaga.” Talan van, amit 6k jobban megértenek az
egészbdl, mint mi, felnéttek. Lehet, hogy a nyitott, mindenre racsodalkozé szi-
viikkel jobban megérzik a szavak, az énekek és a falon 1év6 dombormiivek szi-
nes képei mogott a 1ényeget: hogy az értiink a halalt is vallalé Isten mindennél
jobban szeret minket.

Iébaniank nagybojti  lelki napjan t6bb

blokkban hallgathattuk meg a tanitast.
Elészor Kelemen Laszl6 atya, a Boldog Meszlé-
nyi Zoltan-templom plébanosa, meghivott el6-
adonk beszélt a pusztasagrol és arrél, hogy mi
van ott: a csendrél. Ezt kovetSen az Ur Jézus
beszélt hozzdnk a szentségimadas alatt - a
csendbil.

A kovetkez8 blokkban L4szl6 atya arrdl beszélt,
hogy mi nincs a pusztasagban. Nincsenek pél-
daul ldbnyomok; azaz a bels§ csendben Isten
jaratlan utakra vezet minket. Nem tudunk a
tomeget kovetve eljutni hozza. Ez a rész - sza-
momra - arrdl szélt, milyen valtozasok néhet-
nek ki a csendes imadsagbdl: a szolgalatok, a
szeretet cselekedetei. Sokat adott az ezt kovetS kiscsoportos beszélgetés, ahol
olyan testvérekkel osztottunk meg magunkroél viszonylag mély dolgokat, akik
nagy részével, bar ugyanebbe a templomba jarunk, alig ismertiik egymast. Csak
azota figyelek fel az arcukra jra és tGjra a szentmiséken.

Koriilbeliil 6tvenen lehettiink egyiitt ott a kozosségi haz nagytermében. Remé-
lem, a végén a tobbiek is mind azt érezhették, amit én: hogy megérte odaadni
az id6t arra, hogy Laszl6 atya szavaibol és a csendbdl is sikeriiljon meghallani,
amit akkor az Ur mondani akart nekem.

Schwarczkopf Balint
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Gyokereink

Emlékek régi fényképek

nyoman

Torténetem a Labundy csaladdal

Motté:

lehet, hogy nem pontosan igy tortént,

de én igy emlékszem ra.

alamikor az Gtvenes évek elsd

felében koltoztek a Kiskore ut-
céba, hiszen akkoriban épiilt az a la-
kotelep. MegerGsiti mindezt, hogy
Tivadar (Tipsi) a Mez6kovesd uti is-
kola harmadikos osztalyképén (1955)
mar lathaté velem egyiitt.

Akkoriban az &ltalam ismert Labundy
csalad nyolc f6bdl allt. Veliik élt a
nagymama (én csak igy ismertem, a
mai napig nem tudom a nevét), aki
azt hiszem Karcsi bacsi édesanyja
volt. Elt veliik egy ,Kereszt”-nek ne-
vezett néni. Ot nagyon ritkan lehetett
latni. Allitélag Marta néni keresztma-
maja volt, akit azért fogadtak be,
hogy életének utolsé két hetét ne
kérhazba szenvedje at. Aztan itt még
élt néhany évet.

A csaladjaink kozotti évtizedes ro-
konszerv kiindul6 pontja Tipsi és az
én baratsdgom volt. Osztalytarsként
hamar baratok lettiink, mindketten
ministraltunk is, ami tovabb mélyi-
tette ezt. Minket tényleg 6sszekotott a
templom és az iskola.
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Ez a baratsag tovabb erdsodott a csa-
ladok kozott, sokszor jottiink ©ssze,
még az tinnepek idején is kerestiik a
kapcsolatot, és tobbszor kirandultunk
is egyiitt.

Akkoriban a ,L.6den” palyaval szem-
ben, a Karcag és Vegyész sarkan volt
egy fiives rész, amely kissé mélyeb-
ben fekiidt az utcaszintnél. Ma a Lu-
na Szalld van ezen a helyen. Sokat
fociztunk ott. Zart hely volt, a kozle-
kedés sem érintette, és mi sem za-
vartunk senkit. Tipsi néha a masik
csapatban jatszott, és tobbszor alapo-
san atvert engem. Ha kicsit kemény-
kedtem, azonnal bocsanatot kértem,
6 nevetve mondta, hogy nincs prob-
léma.

Az iskolaban a magyar szakkor
Schlett Frzsébet tanarné rendezésé-
ben szinpadra vitte a Toldit. A cim-
szerepet Tipsi jatszotta, hatalmas
sikerrel.

Sajnos a hatodik osztaly végeztével
Tipsi més iskoldba ment. Edesanyja
ugy vélte, hogy az iskolank nem ad



elegendd municiét Tipsi gimnaziumi
tovabbtanulaséhoz.

A dontés nem volt szerencsés, mert a
masik sem volt egy kiemelkedd szin-
vonala iskola. A tetejébe hetedikben
osztalyfénokiink lett Schlett Erzsébet
néni, aki mélyen valldsos, kiemelke-
déen nagy tudast tanar és kivald
ember volt. Meggy6z6désem, ha Tip-
si veliink marad, Erzsébet nénivel
sokkal tobbre vihette volna.

Ebbdl az id6bdl is van egy felejthetet-
len emlékem Tipsivel. Szileink Ggy
dontottek, hogy elég nagy fitk va-
gyunk, hogy felnétt kiséret nélkiil el-
mehetiink szinhdzba. Helyesebben az
Erkel Szinhdzba megnézni a Faustot,
Gounod operéjat. Oriasi élmény volt.
A zenei élménybdl a mai napig em-
lékszem a Balettzenére (a Walpurgis-
éj).

Ez mar csak azért is emlékezetes,
mert ez a részlet ma mér nem kote-
lezGen tartozik a zenemtbe. Tipsivel
évek mulva is pont erre a hihetetle-
nil latvanyos részre emlékeztiink a
legszivesebben.

Mindketten jelentkeztiink a piaris-
tdkhoz, de Tipsit nem vették fel, bar
Ormai Guszti plébanos atyatdl telje-
sen azonos ajanlast kaptunk. Engem
partfogolt Schlett Frzsébet néni, Tip-
sit nem, és ez is kozrejatszhatott a
felvétel sikertelenségében. A gimné-
ziumi évek alatt szinte alig talalkoz-
tunk. Engem lefoglalt a gimi, még a
helyi ministralas is csak az iskolai
szlinetekre korlatozédott. Mint gim-
nazistdk is ritkdbban taldlkoztunk,
éppen csak a csaladi Osszejovetele-
ken. Erettségi utan még jobban rit-
kultak talalkozasaink.
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Gyokereink

Tipsi (Varszegi Erikaval) egy hénap-
pal késébb, de ugyanabban az évben
hézasodott, mint mi Ilivel.

Frdekesség, hogy mindketténk ha-
zassagarél megemlékezett Guszti
atya a historia domusban mint ked-
ves ministransairdl. Késébb Tipsiék
hazassaga valsagos lett, és nemsoka-
ra kiilonvaltak.

Tipsi tovéabbi életér6l nem sokat tu-
dok. Elhagyta az orszagot, és Svédor-
szagban telepedett le. Elektromos
tertileten dolgozott, de nem tudom
pontosan, mivel is foglalkozott. Azt
hiszem, nem talalkoztam vele tobbet,
bar lehet, hogy Karcsi bacsi temetési
miséjén talan.

Fiatalon, talin ha Otven éves volt,
amikor Svédorszagban meghalt. Na-
gyon sajnalom, hogy az élete igy ala-
kult, nagyon kedveltem 6t!

Tipsinek harom testvére volt, egy
htga és egy fiu ikerpar, Péter és Ga-
bor. Marti kedves, csinos lany volt.
Férjhez ment, két gyermeke sziiletett.
(O is, a férje is fiatalon meghaltak.

A két iker 6 évvel volt fiatalabb na-
lam. Persze sokszor jottek 6k is a
csaladi Gsszejovetelekre, de hozzdm
tal fiatalok voltak. Ez a korkiilonbség
tinédzser korban nagyon sok volt.
Késébb a kapcsolat inkabb a csaladon
belili hirekre szikiilt. Gabor, sze-
gény, komoly sziiletési rendellenes-
séggel jott a vilagra.




Ugy mondtdk nekem, gyereknek,
hogy ,dongalabbal” sziiletett. Nala a
labfejek befelé fordultak, s igy a jaras
a kiils talpélen tortént.

Sokszor mitotték, mindig a nyari
sziinetben, hogy az iskoldbdl ne hia-
nyozzék. Végiil annyit elértek, hogy
ortopéd cipével tudott jarni, ha kicsit
bicegve is. Meghéazasodott, Agival
Marta néniékkel egyiitt laktak, de
gyerekilk nem sziiletett. 1997-ben
Istvan atya sekrestyési feladatot bi-
zott ra. Ezt igen becsiiletesen latta el.
Gyakran beszélgettiink, nagyon ked-
ves és segit6kész volt. Sokat panasz-
kodott almatlansagra, szinte csak 2-3
6rat tudott éjszakanként aludni. Ugy
2005 tadjan kezdett panaszkodni a
szivére, de nem tlint szamomra ko-
molynak. 2009-ben egy délelétt ott-
hon rosszul lett, és mire odaértek,
mar bedllt a halal. Mindossze 57 évet
élt.

Péterrel még kevesebb volt a szemé-
lyes kapcsolatom. Ahogy kinéttiink a
gyerekkorbdl, bar nem tartottuk a
kapcsolatot, de sziileinkt6l szinte
mindent tudtunk egymasrol. Azt nem
csak hallottam, de tudtam, hogy so-
kat segitett a plébanianak és a Tarsas
Kornek (AKTK) elszamolasi, konyve-
lési és adozasi tigyekben. Hogyan?
Természetesen szakszertien és dnzet-
lenil.

Gyokereink

Mi leginkabb a templomban talalkoz-
tunk, de akkor mindig megoleltiik
egymast.

2017 hasvétjan még arrdl beszélget-
tink, hogy a régi tarsasigb6l mar
csak ketten éliink. Meglepett, hogy
hallokésziiléket hasznal, és még in-
kabb, hogy egyre tobb rossz hirt hal-
lok egészségérdl. Nemsokara, még
abban az évben meghalt.

Madaras Gabor
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Don Bosco-s hirek
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Petofiz200,

: 2023. marcius 14. Olyan dolog
tortént, amire senki nem sza-

mitott. Aznap a Don Bosco iskola fa-
lai kozt megrendezésre keriilt a
Pet6fizoo vetélkedd.

Ezen a ,versenyen” 4 f@s csapatok
indulhattak minden felsés osztalybol.
Az esemény napja el6tt mar el kellett
kezdeni a feladatokat, mert ha nem
tettiik, akkor ott helyben hatranybol
indultunk volna. Az egyik ilyen fel-
adat egy csoportkép készitése volt
valamilyen ,pet6fis” hattérrel. A csa-
patom és én a Marcius 15. térre men-
tink ki a  Pet6fi-szobor  elé
fotozkodni.

A mésik ilyen el6re elkészitend§ fel-
adat egy plakat vagy egy kozosségi
médiai profil készitése PetSfinek. Mi
az utdbbit valasztottuk, de sokan ké-
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szitettek tablét inkabb, ami megle-
pett.

Most méar készen vagyunk az el6re
elkészitend§ feladatokkal. Huh! Nagy
munka volt... De itt van a Petdfizoo
napja! Vajon milyen lesz?

ElGszor is aznap a suliban csak az el-
s6 3 6ra volt megtartva, ami mar on-
magaban is egy masodik helyezéssel
ért fel. Fényeremény akkor lenne, ha
be se kellett volna menni.

Az 6rdk utdn volt az iskolaban a
megemlékezés, amit idén az egyik
negyedikes osztaly tartott. Ez a md-
sor még fontos lesz. De j6 lett volna,
hogyha mi is tudjuk ezt... Ezek utan
haza lehetett menni pihenni... mar
aki nem ment vissza délutan. igy fél
kett6kor a csapatommal az auldban
vartunk a ,verseny” kezdetére.



Kis fotdzkodas utan betértiink az
ebédlgbe. Miutan mindenki elfoglalta
a helyét, elkezdddott az elsG jaték,
egy online kviz vetélked§ Petdfirdl.

Eme zsenidlis versenyszamban csa-
patommal ,el6kel§” helyet értiink el;
12-dikként végeztiink... a 12 csapat-
bél. Nem tudom, hogy hogy sikeriilt,
de azért nem mindenki tudja, hogy
hol van Pet6fi-szobor Magyarorszé-
gon kiviil. Na ugye! Te se tudod, ked-
ves olvasé! (Mi mér okosodtunk:
Kindban!)

Na de! Eme fenséges helyezés utan
azt hittiik, hogy a ranglétra aljan le-
hetiink csak a végén. De hittiik vagy
nem hittiik, jott a masodik fordul6.
Itt kaptunk egy papirt kérdésekkel a
délel6tti megemlékezésrol.

Ezzel a feladattal csak az volt a gon-
dunk, hogy kb. senki nem a szovegre

Don Bosco-s hirek

figyelt, amit felmondtak, hanem
masra. En inkdbb a tdncot meg az
éneket figyeltem, igy a feladat sikeré-
hez csak két kérdés erejéig tudtam
érdemben hozzajarulni. De a tobbiek
segitségével egész jol sikeriilt megol-
danunk ezt a feladatot.

Es ezutn jott a dont§ versenyszam:
el§ kellett adni egy dramatizalt md-
vet Petdfivel kapcsolatban. Igazabol
ez is olyan, hogy mar el6bb el kellett
kezdeni dolgozni rajta, csak nem
akartam spoilerezni. Volt olyan csa-
pat, aki csak felolvasott egy verset.
Voltak, akik twjjairtdk a Janos vitéz
egyik fejezetét és eljatszottak. A mi-
énk kilogott a sorbdl. A csapatombol
ketten felmondtdk Petéfinek a Szep-
tember végén cimi versét, és egy
ember jatékosan elmutogatta a vers
szavait a szavalassal egy id6ben.




Don Bosco-s hirek

A végén én kaptam meg a mikrofont
és viccesen bejelentettem, hogy:
»,Eme professziondlis el6adas id6
sztikében késziilt, és ha kérdésiik
vagy kritikdjuk van, akkor kérdezzék
meg kezel6orvosukat vagy gyégysze-
résziiket, de NE minket. Koszonom!”.
Es elhagytam a szinpadot.

Utols6 fellépSként a tanari csapat allt
elénk, és gitaros kisérettel elénekelték
a Nemzeti dalt, melybe szép lassan
mindenki becsatlakozott.

Ezzel elértlink a vetélked§ végére és
johetett a TORTA! Egy elég nagy,
marcipannal boritott csokitorta volt
az egylittlétiink fénypontja, egy Petd-
fizoo-as képpel a tetején. Mindenki-
nek jutott egy vagy két szelet, és eme
fenséges édességelemeket el is fo-
gyasztottuk, amig dolgozott a zstri.
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Kedves csapatommal végiil
o0todik  helyen  végeztiink,
aminek Osszességében Ortil-
tlink.

A délutanrél most kicsit kri-
tikusabb szemmel. A szerve-
7és jo volt. Nyilvan; mivel
aranylag kis 0sszlétszammal
jelentink meg, és mivel
mindenki azt csindlta, amit
csindlnia kellett, igy nem volt
elakadas a folyamatokban. A
versenyszamok kreativak és
valtozatosak voltak. Ami még
tetszett, hogy nem akartak
tal sokat belegyomoszolni
ebbe a 2 6raba. igy pont j6 volt.

Amit valtoztatnék az az, hogy a do-
bogdsoknak, ha megoldhats, nem-
csak egy oklevelet adnék, hanem
valami jutalmat is. A méasik gondola-
tom, hogy a petdfis vetélkedGbe ke-
vesebb olyan kérdést tennék, amit
vagy tudsz, vagy csak tippeled. Le-
hettek volna olyanok is, amiket logi-
kaval ki lehetett volna talalni. De
lehet, csak az irigység beszél bellem
azok felé, akiknek jobban sikertilt ez
a feladat.

Osszességében ez egy nagyon jo sulis
vetélked§ volt, 6rommel vettem rajta
részt, a tobbiekkel egyiitt.

J6 mulatsag, ,,férfimunka” volt!

Irta: Medgyessy Gergely
(8.a osztalyos tanulo)



Konyvklub

Konyvajanlo gyerekeknek

Lackfi Janos: Igaz mese a htsvétrol

Az Igaz mese... sorozat immar hdromtagava béviilt: a karacsony és a Mikulas
torténetét ismertet§ konyvecskék utdn az innephez id6zitve megjelent az Igaz
mese a hisvétrél is, mely nem kis fdba vagja a fejszéjét: 6vodaskora gyerme-
keknek meséli el a kereszténység legnagyobb {innepének sztorijat. Jézus ke-
reszthaldla és feltdimadasa feln6tt szemmel nem tlinik tipikus mesealap-
anyagnak, de a Horvét Ildi illusztraci6ival megjelentetett kotet képes tgy nytlni
a témahoz, hogy az valdban gyerekekhez széljon - és emellett ne mismasoljon.

Az Igaz mese a husvétrol Jézus foldi mikodésének szenteli a legnagyobb figyel-
met, nem titkolva, hogy ez milyen véget ért, de nem is a kereszthalal részleteit
kidomboritva. A csodatételek, a tanitdsok nagyobb feliiletet kapnak, ezaltal ab-
ban segit a mesekonyv, hogy a kereszténység és legnagyobb iinnepe lényegét
tudja egy 6vodas sajat szintjén felfogni, megérteni. Kedves képi vilaga és nyel-
vezete segit abban, hogy valdoban mese lehessen, de a Biblia szellemiségében
megirt sorok azt is szavatoljak, hogy az igaz jelz8 a helyén legyen a cimben.

(Forras: https.//divany.hu/husvet/2022/04/17/lackfi-janos-husvet-mese/)
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Gyereksarok
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ElGkésziiletek:

Ha van ra lehetGség, akkor fehér vagy vilagos héja tojasokat valassz, de a
vilagosbarnaval se lesz semmi gond.

A tojasokrdl a szennyezddést, zsirt alaposan mosd le!

Ha ajandékba készited Sket, fjd ki a tojasokat; ha szeretnéd megenni Gket,
f6zd meg!

Festés:
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ElsG: add a novényi részeket a tojas f6zGvizéhez, ezzel egyliitt {6zd meg a
tojasokat, majd hagyd a 1ében kihdlni Gket!

Masik médszer, ha a novényi részeket 1-1 liter vizzel felontdd, és koriilbeliil
egy 6ran keresztiil melegited. Fz id§ alatt a festéshez sziikséges szinanya-
gok kioldédnak. Az igy kapott szines leveket szlrd le, és helyezd a még me-
leg levekbe a tojasokat, hagyd igy allni egy éjszakan at! Masnap vedd ki, és
egy racsra helyezve hagyd Sket megszéradni!

Ha a festSlevekhez 1 ev6kandl sot és ecetet adsz, a szinek mélyebbek és tar-
tésabbak lesznek.

Ha sz€p fényt szeretnél adni a tojasoknak, festés utan kend le Sket olajjal!
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Novényekbdl kinyerhetd szinek:

Sarga: Adj 10-20 gramm kurkumat a
tojast6z6 vizhez!

Narancsos-voroses: Adj 1-2 marék
voroshagymahéjat a tojasf6z6 1éhez,
ezzel egyiitt f6zd meg a tojasokat, eb-
ben a Iében hagyd 6ket kihtilni!

Pirosas-lilas: Haimozz meg 3-4 darab
céklat, és ezzel a céklahéjjal tedd fel
féni a tojast, majd hagyd a Iében ki-
hdlni.

7Zold: Haszndlj néhany marék friss
csalant, vagy petrezselymet! Masik
médszer, ha a kurkumaval megfestett
tojasokat lila kaposztas festélével is
megfested.

Lila, kék: Voros kaposzta kiils§ leve-
leibél 2-3 darabot vagj dssze, ezt hasz-
nald festéshez! Hasznélhatsz 1 marék
afonyét, bodzabogy6t vagy 1-2 marék
lilahagymahéjat is a lilara festéshez.

Barna: Aztasd erdsre fzott fekete te-
aba, kavéba a tojasokat! Minél tovabb
azik, annal sotétebb arnyalatu lesz. Vi-
lagosbarna tojas esetén festés nélkiil is

Gyereksarok

adott a szin. Ha a kavét inkdbb elfogyasztanad festés helyett, hasznald a kavé-
zaccot! 50 gramm kavézaccot onts fel 1 liter vizzel, f6zd 30 percig, majd a le-

sz(rt levet hasznald tojasfestéshez!

Sikeres tojasfestést kivanunk!

(Forrés: https://zoldszokasok.hu/tojasfestes-termeszetes-anyagokkal/)
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Gyereksarok

VIRACVASARNADPI FELADVANY

Keresed meg az alabbi targyakat a képen!

lang, ceruza, konyv, patkomagnes, villa, pohar, hal, pillangé,
aso, kenu
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Gyereksarok

HUSVETI FELADVANY

Segits Mdria Magdolnanak eljutni Jézus
sirjahoz!
»A hét elso nagjén, amikor még sotét volt, Mdria Magdolna
kiment a sirhoz. Eszrevette, hogy a kovet elmozditottak a sirtdl.”

(In 20,1)

>
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Szentmisék

hétf§ 7.00

kedd 7.00

szerda 18.00

cstitortok 18.00

péntek 7.00

szombat 18.00

vasarnap 7.30; 10.00; 18.00
Ovis hittan

Szentségimadas

hétf6tdl csiitortokig 7.30 - 18.00

péntek: 7.30 - 20.00

minden hénap elsd vasarnap 17.00 - 18.00

Gyontatas
hétfé 7.30-t01
péntek  7.30-tdl és 16.30 - 17.30

szerdanként 17.00 - 17.30 a kdzodsségi hazban

FEls6aldozasra késziil6k hittanja

cslitortokonként 16.30 - 17.30 a kozosségi hazban

Bérmalkozasra késziil6k hittanja (14 éves kortdl)
minden hoénap 2. és 4. péntekén 16.30 - 18.00 a kozosségi hazban

Kozépiskolasok hittanja

szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban
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Felndtt ifi hittan (25 év felett)
keddenként 19:00 - 20:30 a k6z0sségi hazban

Felndtt hittan
minden hénap 2. és 4. hétf§jén 19.00-t6l a kozosségi hazban

Hazasparok hittanja
minden hénap 1. péntekén 20.30 - 22.00 a kozodsségi hazban

Katekumenek hittanja
minden hoénap 1. és 3. csiitortokén 19.00 - 20.30 a kozosségi hazban

Ministrans foglalkozas
minden paratlan hét szombatjan 10.00 - 11.30 a templomban, és/vagy a
k6z0sségi hazban

Oratorium (jatékos foglalkozas 4ltalanos iskolasoknak)
minden paros hét szombatjan 9.30 - 12.00

Szent Anna kozosség (60+ éveseknek)
minden paratlan hét kedden 15.00 - 17.30 a kozdsségi hazban

Apaklub (szentségi életet é16 férjeknek, apdknak)
minden paratlan hét keddjén 20.00 - 22.00 a kzosségi hazban

Baba-mama kor
cstitortokonként 8.30 - 10.00 a kozdsségi hazban

Baba-mama lelki 6ra
cstitortokonként 10.00 - 11.00 a templomban

Csalados szentségimadas
minden hoénap 2. péntekén 18.00 - 19.00 a templomban
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Karizmatikus kozosség nyitott 6sszejovetele imaszolgélattal
minden hoénap 3. csiitortokén 19.30-t6l a k6zosségi hazban

Karizmatikus kozosség szentségimadasa
minden hoénap els§ péntekén 19.00 - 20.00 a templomban

Dics6it6 szentségimadas (az Uj Sziv Ko6zosség nyitott alkalma)
minden hoénap elsd keddjén 19.00-t6l a templomban

Szent Monika Ko6zosség talalkozdja
minden hoénap els§ hétf§jén 18.30 - 20.00 a kizosségi hazban

Kozosségek szentmiséje
minden hénap els§ csiitortokén 18.00-t6l a templomban, utdna agapé,
beszélgetés a kdzosségi hdzban

Gitaros korus

plébaniank honlapjan a Hirdetések/Esemény naptar meniipontban
meghirdetett vasdrnapokon 8.30-t6l proba a kozosségi hdzban, utana éneklés a
10.00 Orai szentmisén

Klasszikus korus probak
szerdanként 19.00 - 21.00 a kozosségi hazban

Asszonytorna (tartasjavitd, kondicionald, zsirégetd mélyizomtorna)
szerdanként 19.30 - 20.30 a k6zdsségi hazban

Karitasz élelmiszerosztas
péntekenként 7.40 - 8.00 a templomkertben

Pélifoldszentkereszti kozosségi nap

2023. janius 3.

Az id6pontok tajékoztatd jellegliek, valtozas lehetséges. Kérjiik, hogy figyeljétek a
szentmisék végén a hirdetéseket, melyek felkeriilnek plébaniank honlapjara is:
www.albertfalviplebania.hu
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Ferenc papa

Magyarorszagon 2023, aprilis 28-30.
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szentmisé\jén 20
30-an (vasarnap)
téren!
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Részletek: www.ferenc2023.hu



En vagyok

a foltamadas
és» az élet:
aki bennem hisz,

“aki belém vetett
hittel él,
nem hal meg

sohasem.
Hiszed-e ezt?

(Un 11,25-26)





